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Е В этой книге собраны самые интересные факты, самые волни 
— тельные истории, самые красивые притчи и самые вдохновляющие 
‘афоризмы. Задача автора — пробудить в читателе интерес, а цель — 
зажечь, окрылить и воодушевить его сердце, чтобы жизнь была в 
Удовольствие, а работа — в радость. Чтобы человек поверил в себя 
_ иуверенно двинулся по пути к счастью, успеху и богатству — всему, 

что он'сам бы себе пожелал. 
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УДК 174.4 


ББК 88 На свете есть немало мудрых книг, в которых умные 


люди рассказывают о том, как стать счастливым, успеш- 
ным и богатым. Они подробно, аргументированно и убе- 
дительно объясняют, что и как нужно делать, чтобы до- 
биться желаемого. И все было бы замечательно, если бы 
не один минус. Проблема в том, что эти книги, что называ- 
Дев | ются, не работают. 

Можно прочесть сотню или тысячу подобных книги вы- 
учить назубок все законы успеха и счастья, но знать — еще 
В. не значит уметь. А уметь — еще не значит делать. Потому 
Э что самому главному нельзя научить. Этому можно только 
научиться. Знания не получают — их берут. И чтобы чело- 
век их взял, его надо заинтересовать. Не зря в старину го- 
ворили: «Посредственный учитель рассказывает, хоро- 
ший — объясняет, отличный — показывает, а великий — 
вдохновляет». Можно говорить и объяснять что угодно, но. 

если это не трогает сердце, то все теряет смысл. 
анатоль Франс однажды сказал: "В каждом из нас. сп 
художник, к который просьшаедся от вовремя ск: 
‚ я дал себе слово: 

писать не очередной учебник успеха, а книгу, | 


( 


рекомендует. Это уже сделали до меня дру. 
а пробуждает не мысли, а чувства. Моя за- Ч 
удить в читателе интерес, а цель — зажечь, 
И р его сердце. Ведь человек, как за- 


є ания а все наши желания даются не в голове, ав 

рдце Пусть же спящий проснется, опечаленный — уте 

ся, упавший духом — воспрянет, аробкий и сомневаю- 

| шийся — наполнится энтузиазмом и верой. 

Я постарался собрать в этой книге только самые инте- 

— ресные факты, самые волнительные истории, самые кра- . 

сивые притчи и самые вдохновляющие афоризмы. И вот 

сейчас, написав эту книгу, я вспоминаю слова индийского $ 

философа Хазрата Инайата Хана: «Слова, которые озаря- 
ют душу, дороже драгоценных камней». Это действитель! 
но так. И мне хочется верить, мой дорогой читатель, что эта 
книга сделает вашу жизнь хоть чуточку светлее. Ради это: 
го она и была написана. 

Александр КАЗАКЕВИЗ 


Минск, 14 апреля 2009 года 
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Все мы мечтаем о каком-то вол- 
шебном саде роз, который находит- 
сязагоризонтом, вместо того, чтобы 
наслаждаться розами, которые цве- 
тут прямо за нашим окном. 


Дейл Карнеги, 
американский писатель 


Сказать счастью «стоп» невозможно... 
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середине прошлого века канадский ученый Джеймсе 

Олдс провел любопытный эксперимент. Лабора- 
в торным крысам в зону мозга, отвечающую за бодр- 
ствование, были вживлены микроскопические электроды. 
Ученый пытался выяснить, будут ли крысы избегать того 
места, в котором они подверглись воздействию тока. Каки 
ожидалось, подопытные животные очень быстро расхоте- 
Ли заходить в угол клетки, где их каждый раз поджидал не- 
приятный «сюрприз». И только одна крыса почему-то упор- 
Но возвращалась в это «проклятое» место, снова и снова 
получая разрядтока. 
Возможно, Джеймс Олдс сначала под 


умал, что и среди 
крыс встречаются мазохисты. 


Однако последующее 
азало, что электрод был 
ем и таким образом раз- 
ваемый «центр Удоволь- 
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ас (почти каждые 3,5 секун- 
про еду и про сон, не обращая внимания ни на 
альных партнеров. После нескольких 
йфа крыса умерла от истощения. 
Возникает вопрос: аесть ли В человеческом мозге такая 
опка счастья», нажимая на которую можно любого пес- 
 симиста или горемыку сделать счастливым человеком? 
Оказывается, есть. Она находится в области мозолистого 
° тела, там, где пролегает «мост» между двумя полушариями, 
И при электрической стимуляции этого участка у человека 
возникает ощущение неземного блаженства... 

Казалось бы, наконец-то появилась реальная возмож- 
ность осчастливить все человечество. Но давайте задума- 
емся: ачто, если у человека, каки у крысы, не найдется сил 
вовремя остановиться и не утонуть в беспрерывном по- 
токе удовольствия? 

В ходе изучения человеческого «центра удовольствия» 

были получены новые интересные данные. Выяснилось, К 
примеру, что этот участок мозга переполнен дофамином = 

› гормоном, дарящим человеку ощущение эйфории и сча: 
) стья Наряду с другими гормонами, ответственными за на: 


ая—до 1000 развч 


строение (окситоцином, тирозином, норадреналином, ме: 
латонином и другими), количество дофамина в «центре 
Удовольствия» определяет, насколько счастливыми МЫ 
себя ощущаем. И если его недостаточно, человек любыми 
бами стремится его увеличить. 
о 0608 много: Власть (карьера); слава; любовь; ЭРО! 
сея еда; чье-то внимание; признание (040, 
на, слуг, талантов или поведения; молитва 
Н 0 22895овании или лотерее; спорт; творче 
ый отдых или путешествие; любимое хобби 


ы; пе 
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> Выходит, человеку совсем не обязательно сверлит 
рочку вчерепеи вживлять в мозг чип, чтобы почувствова 


КЕ себя счастливым? Действительно, есть куда более безо- г 

у а пасные и давно проверенные временем варианты дости- 

аа: жения счастья. Однако сколь надежны они? 

(ө) е) пес 

ловеком> 

Олистога Деньги — дело шестнадцатое... 

шариями 

‘человека Один! из самых распространенных мифов звучит так: 
для счастья нужны деньги. Или, как пошутил однажды 

Я ВОЗМОЖ французский миллионер Поль Гетти, «счастье не вденьгах, 

ге задума- авих количестве». На самом деле не все так просто. 

идется сил Проведенные на Западе исследования показали, что 

ывном по — психиатрические больницы Европы и Америки заполнены 


В основном состоятельными людьми. Звезды моды, кино И 
вольствия» музыки не вылезают из депрессии, регулярно употребляя 
СНИЛОСЬ, К сильные антидепрессанты, алкоголь или наркотики. 
рамином-= Бизнесмены, сколотившие огромные капиталы, прежде- 
рии и сча временно умирают от рака и других болезней, вызванных 
зыми зана* избытком стресса и страха. (Ведь бизнес — это своего 
‚лином, ме’ рода война, в которой всегда присутствует риск потерять 
э в «центре Сй только деньги, ноји другие ценности: доброе имя, сво- 
ми МЫ о роне жизнь. Неслучайно в коммерческих кругах 
любым" б ство, атакже заказное убийство — обычные яв- 

Впрочем, богатство не только сводит людей с ума, нои 
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колько лет назад Германское общество рациональ- 
е 47 Ы 
сихологии провело опрос около 3000 немцев ввоз- 


партнер; счастливая семья; здоровые, счастливые дети; 
Я Успех на работе; выполненная работа; здоровье; люби- 
мые увлечения. Деньги в этом списке заняли лишь 16-е 
место. 

Более масштабное исследование, проведенное амери- 
канскими учеными, подтвердило результаты немецких 
коллег: богатство не является основополагающим услови- 
ем счастья. И даже ответы 100 самых богатых людей 
Америки практически совпали с характеристиками сча- 
стья средних американцев. 

Английский психолог Дэниэл Гилберт из Гарвардского 
университета в книге ЅіштЫіпа оп Нарріпеѕѕ («Споты 
каясь о счастье») пишет: «Психологи исследуют взаимо- 
связь между благосостоянием и счастьем на протяже- 
нии десятилетий. И они пришли к выводу, что деньги 
способны сделать людей более счастливыми, если речь 
идет о переходе из состояния крайней нищеты в сред? 

Ний класс, но они не оказывают ощутимого влияния В) 
дальнейшем». 

ла вопрос, почему же деньги не дают счастья, Гилберт 

отвечает: чем больше у человека возможностей ДЛЯ ВЫ" 

бор (а деньги как раз создают и многократно увеличива 

Ти возможности), тем менее счастливым он себя ошуб 
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Е. 
л ме: «Хочешь быть счастливым один день? 
; Не ходи на работу» 
Мональ- 
еВ В ВОЗ Итак, если не деньги, то что же приносит счастье? 
‘стливы- Может, нам следует устремиться в погоню неза длинным 
ости ис- рублем, азачем-то более важным изначимым? „НАПА 
нежный за какой-нибудь красивой мечтой или идеалом: Увы, нои 
ые дети, эти (жар-птицы» — существа ненадежные: можно потра- 
е; люби- тить всю жизнь, но так и не достичь желаемого. Или, на- 
ишь 16-е оборот, достичь, ноне получить от этого удовлетворения: 
В одной притче рассказывается, как некий мужчина 
решил взять в жены идеальную женщину и, чтобы найти 
ое амери ее, пошел странствовать по свету. Через сороклет он вер- 
емен нулся домой — один, без жены. И кто-то спросил его: «Ну 
м условия что, тывстретил идеальную женщину?» — «Да, — вздохнул 
ЫХ ЛЮДИ — мужчина, —яее встретил...» — «Так почему же ты вернул- 
ками сча- 'ся один, а не вместе с ней?» — «Потому что она искала 
идеального мужчину...» 
вардского Может быть, нам следует быть проще и использовать 
5 («Споты подручные» средства счастья, те, что рекомендуют психо- 
ют взаимо” . Логи: общение с друзьями, детьми, природой и животными, 
‚ протяже ие танцы, массаж, секс, смех, физические упражне- 
а деньги Е я, хобби, путешествия... Наверное, это очень хорошие 
если рече аа сделать нашу жизнь если не счастливой, то впол- 
сте с 99 коротенные и крайне Е. к дофамина, чем 
влия Табак, алкоголь, нарк РРогаты, такие как 
о ения НЕ мент поиск острых 
тья! Пил вы 4 Однако и здесь нет п ѓ 
-тей 


‘ствуй — О а 
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ики эти — не внутри нас, а снаружи, а значит, 
астье всегда будет зависеть от внешних обстоя- 
Тот несчастен, — утверждал Шопенгауэр, — кто 
ет приключений, но не видит счастья дома, чей центр 
и лежит в других, а нев себе самом». 

Грузинская пословица поучает: «Хочешь быть счастли- 
вым один день? Не ходи на работу. Хочешь быть счастли- 
вым тридня? Заведи любовницу. Хочешь быть счастливым 
десять лет? Женись. Хочешь быть счастливым всю жизнь? 
Будь здоров!» Может быть, счастье дарует здоровье? 
Здоровье, конечно, важно. Но как одной водой не будешь 


Р ” сыт, таки одним здоровьем не будешь счастлив. Здоровье 
. как воздух: когда оно есть, его не замечаешь и потому не 
ценишь. 
Так в чем же счастье? 
«Нужно большое сердце и не надо 
А большой комнаты» 
| Если хорошенько перекопать литературу на тему счаў 


стья, можно обнаружить три действительно прочных 
условия счастья. Первое из них — это работа, целенаправ* 
ленная, творческая или просто любимая работа. 

«Когдая отдыхаю, я тупею», — признавался Бенджамин 
Франклин Тайна наших несчастий втом, — писал Бернард 
ТОЎ — что у нас слишком много досуга для того, че 
азмышлять о том, счастливы мы или нет», «Найдите Се0ё 
еподуше, — советовал Максим Горький, —ИОДНИМ 
НЫМ на земле станет меньше». Когда УИНСТОНА 
работавшего в самый разгар войны по 18 часой 
просили, беспокоился ли он из-за огр! очей 
сти, возложенной на него, он ответил: “ 
чтобы иметь время для беспокойства", 
Борис Петровский в одном из и" 
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ды я был в Баку, и меня пригласил в гости профессор 
Ахундов. Кроме меня, был приглашен 140-летний мужчи- 
на. Мы сидели, закусывали, выпивали немного. И хозяин 


` спрашивает старца: «Скажи, дорогой, почему так долго 


живешь?» И поведал горец: «Сплю очень хорошо. Подне- 
Сом. Начальника надо мной нет. Я сам начальник над ста 
дом своих баранов. Со мной всегда женщина. Я никому 
никогда не завидовал. И вообще я — счастливый чело- 
век...» 

Как видим, счастье совсем нетребовательно. Можно 
всю жизнь проработать простым пастухом и при этомбыть 
великим мудрецом, который всегда счастлив. Счастлив по- 
тому, что каждый его день занят любимым делом. 

Любимое дело перестает быть т рудом и становится 
творчеством и даже смыслом жизни. Во время Второй ми- 
ровой войны австрийский психиатр Виктор Франкл попал 
вконцлагерь (Освенцим). К этому моменту его рукопись, 
посвященная поиску смысла жизни, была еще не законче- 
на. Только страстное желание завершить книгу давало ему 
силы, чтобы выдержать ужасы лагерной жизни. Даже ког- 
да он заболел тифом, только необходимость постоянно 
записывать на листках свои заметки помогла ему победить 
Эту болезнь. Позднее он скажетоб этом времени: 


смысл своей жизни в том, чтобы п 
смысл в своей жизни». 


«Я видел 
омогать другим увидеть 
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ессор Мансел Айлвард считает, что 
ы» намного опаснее, чем воз. 
сталость от переработки. Согласно статистике, 
пые безработные мужчины в 40 раз больше подвер- 
суйцидам, чем их трудоустроенные ровесники, 
специалисты сравнивают вред от отсутствия 
аботы в течение полугода с ущербом, который нанесло 
человеку выкуривание 400'сигарет ежедневно: «Кроме 
того, — добавляет Айлвард, — для безработных во много 
раз повышается опасность сердечно-сосудистых заболе- 
ваний, диабета и рака». 

Итак, первый шагк счастью — любимая работа, имею- 
щая значимую цель. Или, говоря по-другому, значимая 
° цель, которая придает смысл жизни и достигается при 
помощи любимой работы. Ну а какое второе условие сча- 
стья? 

Есть такое китайское выражение: «Нужно большое 
сердце и не надо большой комнаты». Не окружение, не 
вещи и не люди вокруг делают нас счастливыми, а наше 
отношение к ним. Дейл Карнеги сказал об этом так: «Мы 
счастливы или несчастливы не благодаря тому, что мы Име 
ем, инев связи с тем, кем являемся, где находимся ИЛИ что 
делаем. Наше состояние определяется тем, что мы обо 
всем этом думаем». Об этом же твердят едва ли не все физ 
ософы мира: «Наша жизнь такова, каковы наши МЫСЛИ" 


| Максуэлл Мольц вкниге «Я — это Я, или Какстать счаста 
ре, став” 
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Шиндлеру: «Счастье — это такое настроение, при котором. 
нами большую часть времени владеют приятные мысли». 
Один из самых авторитетных психологов Америки, 
Уильям Джеймс, дает всем, кто считает себя несчастным; 
такой совет: «Многое из того, что мы называем несчастьем, 


только отражение субъективного восприятия человека. Как 


часто несчастье можно превратить в бодрящее, тонизирую- 
щее благо, изменив лишь внутреннюю установку человека, 
вытеснив страх и нацелив его на борьбу. Как часто боль 
утихает и ей на смену приходит радость, когда после бес- 
плодных попыток уйти от страдания мы наконец решаем 
круто изменить позицию и сносить эту боль с бодростью и 
оптимизмом! И тогдаэти явления и события, физически про- 
должая существовать, уже утрачивают для нас свой роко- 
вой характер. Поскольку плохим или хорошим вы делаете 
Их в своих собственных мыслях, то вашей главной заботой 
должнајбыть направленность вашего мышления». 


Выв од: наше счастье зависит от наших мыслей. И чем 
чаще мы заставляем себя концентрироваться на том по- 


ложительном и позитивном, что есть в нашей жизни, тем 
она счастливее. 


О чем говорят 
«без пяти минут мертвецы»? 
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ишвина есть коротенькая зарисовочка 
Мне кажется, она не столько о 
рая инаполняет нашу душу 


ихаила Пр 
под названием «Радость». 
адости, сколько © любви, кото 
частьем и радостью. 
«Солнечно-росистое это утро, как неоткрытая земля, 
изведанный слой небес, утро такое единственное, 


, 
_какне 
к чего не видал, и ты сам ви- 


никто еще не вставал, никто ни 


дишь впервые. 
'Допевают свои весенние песни соловьи, еще сохрани- 


лись в затишных местах одуванчики, и, может быть, где- 
нибудь в сырости черной тени белеет ландыш. Соловьям 
помогать взялись бойкие летние птички-подкрапивникийи 
особенно хороша флейта иволги. Всюду беспокойнаятре- 
скотня дроздов, идятел очень устал искать живой корм для 
своих маленьких, присел вдали от них на суку простојота 


дохнуть. 


Вставай же, друг мой! Собери в пучок лучи своего сча-- 


стья, будь смелей, начинай борьбу, помогай солнцу! Вотелу- 
шай, и кукушка взялась тебе помогать. Гляди, лунь плывет 
над водой: это же не простой лунь, в это утро он первый и 
единственный, и вот сороки, сверкая росой, вышли на до- 
рожку, — завтра так точно сверкать они не будут, и день-тТо 
будетнетот, иэти сороки выйдутгде-нибудь в другом месте: 
Это утро единственное, ни один человек его еще не виделна 
всем земном шаре: только видишьты итвой неведомый друг: 
Идесятки тысяч лет жили на земле люди, копили, передавая 
аругдругу, радость, чтобы ты пришел, поднял ее, собрал в 
пучки ее стрелы и обрадовался. Смелей же, смелей! 


_Врап мой! Ты вовсе не знаешь, и если узнаешы тебе 
„Но есл 


ошибки и на основе каких мелких пустяков 0 Я 
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Приди чехи 
молодых красных шишек на елках. Елки, березки, до чего 
хорошо!» 

Быть благодарным — значит, позволить любви, запол- 
няющей наше сердце, изливаться свободно и широко. И 
еслиненавесьмири все человечество, то’для начала хотя 
бына тех, кого мы действительно любим и кем дорожим. 

Этот удивительный факт обнаружил и обнародовал 
один американский журналист, долгое время изучавший 
жизнь американских тюрем. Оказывается, очень часто 
преступники, приговоренные квысшей мере наказания, в 

последние несколько часов (или дней) перед казнью ведут 
себя довольно странным образом. Словно испытав про- 
зрение, «без пяти минут мертвецы» вдруг начинают гово- 
рить... олюбви. Они со слезами умиления (а не страха!) на 
глазах признаются в любви ко всему и ко всем. И ктем, кто 
стал их жертвой, и к тем, кто приговорил их к смерти. И 
даже к тем, кто вонзит им в вену шприц с ядом или пропу- 
стит через их тело смертельный разряд тока. А в послед- 
ние секунды жизни они пытаются сказать «спасибо» всем, 
Кто подолгу службы вынужден был стать их палачом или 
свидетелем их казни. 
т и Е © 
смертельный диагноз) те Ее 
ниве р я ] идальше продолжать 
сти, ваше отно менятся лиіващијнениса 
‚ шение к близким, друзьям, врага 
Вообще? К счастью, большинс рагамеи миру 
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ЕНия, на раздоры и критику. 
ь ександр Солжени 
51, Что, по его мнению 


это наживается нервами де 


ий, аконфискуется в одну ночь. Живите с ровны) 
одством над жизнью — не пугайтесь беды и ы 
‘есь по счастью. Все равно ведь и горького не довен} 
адкого не дополна. Довольно с вас, если вы не замер 

голод не рвут вам когтями внутрен 


аете иесли жажда и 
остей. Если у васнеперешиблен хребет, ходят обе ноги 


сгибаются обе руки, видят оба глаза и слышат оба уха- 
комувам еще завидовать? Зачем? Зависть к другим боль 
—— шевсего съедает нас же. Протрите глаза, омойте сердщ 
ивыше всего оцените тех, кто любит вас и кто к вам рас 
положен. Не обижайте их, не браните. Ни с кем изнихн 
расставайтесь в ссоре. Ведьвы же не знаете, может быть 
это ваш последний поступок, и таким вы останетесьви 
памяти». 

Американская пословица гласит: «Через год никто Н 
вспомнит, какие джинсы ты носил, но все будут помнит 
каким ты был человеком». «Меглегио гпогі» — «Помни! 
смерти!» — призывают нас древние мудрецы. Глядя нана 

< сверху вниз чернеющими глазницами мраморных <кулё 
пур они как будто шепчут нам: «Сагре аїет!.. Сагре ет! 
Сагре @етп!..» — «Срывай день!» То есть лови момент» 19 
ропись жить, а не существовать: дерзай, твори, любі 
смейся и плачь, проигрывай и побеждай! И не завтра, 
сегодня! Сейчас! Сию минуту! 

Вікниге «Всемирные законы жизни» американского фі 
:офай проповедника Джона Темплтонаможно отыскаї 
акую историю. «Как-то дождливым днем добрый стар 
Данен заметил мальчика, продавца газет» КОТОР 

сявдверном проеме, пытаясь защитить свой товар 
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ОЙ, тебе, похоже, очень холодно здесь ТО” 


а олову и с улыбкой ответил: «БЫЛО 
‚ П 


ством, за званиями: 


ано 


> 


холо 


вылюбите, 
друзей и верного Д 
соседку-старушку; 
нашей жизни: И есл 
то, значит, мы доля 
нам посылает: и бо 
Именно из этого и ‹ 


Иво Андрич, «что не 
несчастье». 


Кто 
лым 
а рев еи ед 
долю ОРИГ то 95 
Не жен Энд еса 
вер Оль =. Что с 
н 
тогу тета Ще. азад 
ных Как а. а (С 
Стране СЛедова СЧаст 
Чи о, изо аний о 
нта Ве, 8 Б 
а К: Уж 


ваа АЙКО ЖР 


ге с Де прекрасное, что у нас есть. Каждый раз, когда вам предо 
Ровны ставляется возможность дать что-то другим, принимайте 


> нес эту возможность с распростертыми объятиями! Ма 

ы не К быть, этонебо призывает вас исполнить ваше высочай 
Заме предназначение. И отношение того, кто дает, может ока- 

19 внутрен заться важнее самого дара. Недаром говорится: «Мне не 

робе НОГИ дорогтвой подарок, дорога твоя любовь», 

т оба уха Когда-нибудь вы оставите ваших любимых и все то, что 


\РУгим боль вылюбите, — работу и дом, детей и внуков, жену илимужа, 
‘ойте сердц друзей и верного пса, ворчливого начальника и добрую 
го к вам рас соседку-старушку, что живет напротив... Все они — часть 
‹ем изнихн нашей жизни. И если мы благодарим Бога за нашу жизнь, 
‚может быть то, значит, мы должны быть благодарны и за все, что он 
ганетесьви Нам посылает: и боль, и радость, и удачи, и поражения. 

Именно из этого и состоит настоящая жизнь. Как сказал 
год НИКТОЇН Иво Андрич, «что не болит — не жизнь, что не проходит — 


не 5 
удут помни НЄ бчастье» 
‚ — «Помни 
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т. Гл и Счастье приносит только то, что любишь 
Орев ыыа 

Сагре дет" «Кто малым недов. б 
< тт доволен, тот большего недостоин», — 
ви момен 6! Учитдревнеиндийская пословица. Китайская же послови- 

твори, Л И Ца товорит то же самое: «Кто имеет меньше, чем желает, 
ине завтр должен знать, что он имеет больше, чем заслуживает». 


ЦЕ олено лет назад психологи из Технологического уни- 
тета Техаса (США) предложили очередной рецепт 
р А "а стать счастливым. В результате полуторагодич- 
а ы И Пований они пришли к выводу, который, как ни 
но, извест 
по ото } енужемногие века. Рецептп Й 
к { Зитонтақ: «Счаст ме — 


ье — это не когда име 
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автомобиль, аудиосистема, мебель и про 
Ѓ едметы. Кроме этого, студенты подробн, 
ак серьезно они хотели получить в свое рас 
ниету или иную вещь и какие чувства они испыты 
осле ее приобретения. | 

од психологов не оказался неожиданным: счасты 
упки обычно является недолгим. Получив вожделен 
ешь человекбыстро перестает испытывать наслаж 
ие от факта обладания ею. Однако именно здесь и был 


ениеот 
совершено небольшое открытие. Оказывается, чтобы сча 


яв жизни было больше, человеку следует полюбит 
— полученную вещь: если человек продолжает упиваться @ 
‘достоинствами (например, владелец автомобиля испытыва 
2 заслажлениеот скорости езды или комфорта салона), ® 
уровень счастья не снижается и с течением времени. 
Следовательно, по версии авторов исследования, про 
сто пытаться получить в свое распоряжение какой-либі 
набор вещей = занятие бессмысленное. Вещи, равно ка 
и всякие другие человеческие ценности — например, 14 
кие как здоровье, молодость, богатство, друзья, взаимна 
| | сары Путешествия, свобода, карьера, — все это толь 
даприносит радость и удовольствие, когда человеки 
_ Челитилюбит. Именно тогда они способны принести сч 
Б В противном случае, что человеку ни дай, все д7 
О рити плохо, илинедостаточно. | 
1506 г е вещи, а отношение к ним делает челов 
и ‚ говорит и заведующий лабораторий“ 
еННого научного центра социальной И СУ 
Иатрии имени Сербского, доктор психологиче 
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подроб Однажды в гости к своему старому профессору при- 
свое ла группа выпускников прошлых лет. Все пришедшие 


и ис были успешными людьми, каждый из них сделал замеча- 
к тельную карьеру, имел дружную семью и хорошее здо- 
М: сч ровье. 
555 Во время визита разговор зашел о работе: выпускники 
Вожделер 


вдруг начали жаловаться на многочисленные трудноети и 
ть наслаж жизненные проблемы, нато, что все вроде бы есть: и по- 
ЄсЫибвд  ложение в обществе, и удача, иденьги, а счастья нет. Тогда 
чтобы СЧа профессор, предложив своим гостям кофе, вышел на кух- 
г полюбит нюи скоро вернулся — с кофейником и подносом, устав- 
ливатьсяе ленным самыми разными чашками: фарфоровыми, сте- 
1 испытыва клянными, пластиковыми, хрустальными, металлическими. 
салона) 1 Одни чашки были простые, другие дорогие. Каждому из 
мени. гостей было предложено выбрать ту чашку, которая ему 
‚вания, про больше нравится. Когда выпускники разобрали чашки, 
какой- либ профессор сказал: 
и, равно ка = Обратите внимание, что все красивые чашки разо- 


т. брали, тогда как простые и дешевые остались. И хотя это 
оприсии нормально для вас — хотеть только лучшее для себя, НО 
ья, взай это и есть источник ваших проблем и стрессов. Поймите, 
-е это т0 что чашка сама по себе не делает кофе лучше. Чаще всего 
‚а чел ея она просто дороже, но иногда даже скрывает то, что мы 
ринести 7, а. В действительности все, что вы хотели получить, 
дай; вс Ыло просто кофе, анечашка. Но вы сознательно выбрали 

лучшие чашки, а затем разглядывали, кому какая чашка 
лает аело? 5 досталась, 


соратор,і Б ере подумайте: жизнь — этокофе, аработа, день- 

а ЯС 1 б. Оложение, общество — все это чашки: Это всего лишь 
ьно оло! каменты для поддержания и содержания жизни. То 
оу мы имеем, не определяет и не меняет каче. 

0 а ей жизни. Иногда, концентрируясь только на 
<, мы забываем насладиться вкусом самого кофе 


6 рону наиболее счастливые люди — нете кто имеет в 
амое л 
Учшее, а те, кто умеет довольствоваться тем ы 
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, ческом счастье 
ао челове 

шие слов 
\ эго числа цитат и рассуждений о счастье боль 
“его мне нравится то, что принадлежит перу Габриэл 
вс а. Старый писатель, подводя итоги прожитой жиз 
аркеса. что является в ней самым важным. Цитат; 


говорит отом, 
Е о она стоит того, чтобы привести ее без сокра 
э 


рений. Прочтите эти волнительные слова и... перечитайт 
ова. А затем еще раз — чтобы хоть что-то из сказанног 
удержалось в вашем сердце. 
«Если бы на одно мгновение Богзабыл, что я всего лиш 
тряпичная марионетка, и подарил бы мне кусочек жизни 
я бы тогда, наверно, не говорил все, что думаю, но точні 
бы думал, что говорю. Я бы ценил вещи не за то, Сколькі 
они стоят, но зато, сколько они значат. Я бы спал меньше 
больше бы мечтал, понимая, что каждую минуту, когда м 
закрываем глаза, мы теряем шестьдесят секунд света. яб 
шел, пока все остальные стоят, не спал, пока другие спяї 
Я бы слушал, когда другие говорят, икак быя наслаждалд 
чудесным вкусом шоколадного мороженого. 
Если бы Бог одарил меня еще одним мгновением жизни! 
бы одевался скромнее, валялся бы на солнце, подставив 1 
_ ПЛым лучам не только мое тело, но и душу... Господь, если 
Х Уменя еще оставалсякусочек жизни, ябы не провел ни оди) 
8 Не сказав людям, которых я люблю, что я их люблю. 
Убседилкаждого дорогого мне человека вмоей любвии 
енный в любовь. Я бы объяснил тем, которые 
Я, считая, что перестают влюбляться, когда 94 
ая, что стареют, когда перестают влюбляться" 
ОМУ научился у вас, люди, я понял, что ВЕСЬ ый 
Горах, не понимая, что настоящее счастр, 


| Ч 
однимаемся в гору... Я понял, что один 25 
0) 


"ему подняться... 
то; что чувствуешь, и делай то, Ч ёт 
л, что сегодня я в последний Р 


него наступит авли 
раз, когда ты ВИДИШ! 
чего-то, сделай это с‹ 
никогда, ты будешь ‹ 
нашлось времени для 
го поцелуя и когда ты ! 
последнее желание. 

шепчи им на ухо, как с 
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каже друзьям 
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“чения е сдел 
свој 
За 
сч 
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с ор - Фо 
“М З С ЧЧ ЕГ 79 Ж? 
Б тебя спящей, я быкрепко обнял тебя и молился Богу, что- 
бы он сделал меня твоим ангелом-хранителем. Если бы я 
астье боль знал, что сегодня вижу в последний раз, как ты выходишь 
М Габриэл БА я бы обнял, поцеловал бы тебя и позвал бы сно- 
Житой жиз ва, чтобы дать тебе больше. Если бы я знал, что слышу 
ЫМ. Щитат твой голос в последний раз, ябызаписална пленку все, что 
без сокра ты скажешь, чтобы слушать это еще иеще, бесконечно... 
теречитай Ни юноша, ни старик не может быть уверен, что для 
сказанно него наступит завтра. Сегодня, может быть, последний 
раз, когда ты видишь тех, кого любишь. Поэтому не жди 
я всего лиш Чего-то, сделай это сегодня, так как, если завтра не придет 
никогда, ты будешь сожалеть о том дне, когда у тебя не 
нашлось времени для одной улыбки, одного объятия, одно- 
гопоцелуя и когда ты был слишком занят, чтобы выполнить 
последнее желание. Поддерживай близких тебе людей, 
шепчиимна ухо, какони тебе нужны, люби их и обращай- 
уту, когдам ся с ними бережно, найди время для того, чтобы сказать: 
зд. света. «Мнежаль», «Прости меня, пожалуйста» и «Спасибо» и все 
з другие СПЯ те слова любви, которые ты знаешь. 
наслаждал Никто не запомнит тебя за твои мысли. Проси у Господа 
. | мудрости и силы, чтобы говорить о том, что чувствуешь. 
нием ИН Покажи твоим друзьям, какони важны для тебя. Если ты не 
подставив скажешь этого сегодня, завтра будет таким же, как вчера. И 


ОДР, 8 еслиты этого не сделаешь никогда, ничто не будет иметь 
нио 


з 
начения. Воплоти свои мечты. Это мгновение пришло». 


очен жизни 
аю, но точн 
а ТО, СКОЛЬК 
спал меньш 
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а их лобл 

т любви! А 9) 
ей торые а счастьем не надо гоняться... 
ем, 
гда |. Та 

‘ся, КО ся! г рого ли человеку для счастья надо? Иногда не хва- 

с влЮ б Ма в мира, а порою довольно и самой ничтожной 
ости Кто-т Р 

Ял; ат Хе СТР известно о пошутил, сказав: «О правде достоверно 

яше в; шь то, что в ногах ее нет». Что-то похож 
Лительно сказать и о счастье: Әла 


«Единственное, чт 


© мож- 
ой Уверенностью, так это 
а в корзинке». 


ерждать о счастье с полн 
Не спускается с неб 


с: = О 2 
я РЗС В) 
‘горевать © том, счастливы мы или Не 
не цель, а только побочный продукт наших по 
мыслей, пелеустремленного труда и правильно 
шения к себе и миру. «Счастье, — писал Викто 
‚= подобно бабочке. Чем больше ловишь его, те 


"оно ускользает. Но если вы перенесете свое вн, не СД 


лена другие вещи, оно придет и тихонько сядет вам 


плечо». 
В одной притче рассказывается о том, как однажд И б 
старый пес повстречал на дороге молодого пса, еще © 
ем щенка. Щенок, как бешеный, гонялся за своим ХВ 
м, пытаясь схватить его зубами. «Зачем ты это дел как ] 
ешь?» — спросил старый пес. «Как зачем? — ответилмоле 
дой — Я прочел много книг и узнал из них, что собаче 
счастье заключено в хвосте. Поэтому я и гоняюсь зани 
чтобы стать счастливым». — «Сынок, — сказал стары 
— пес, —яне прочелни одной книги за свою жизнь, нои мо 
опыт убедил меня, что счастье собаки — в ёе хвост 
Однако вот что я заметил: куда бы я ни пошел и что быяй 
делал, мой хвост всегда следует за мной. И мне не нуж 
за ним гоняться». 
...В старой английской молитве есть такие слова: 


Дай нам, Бог, немного солнца, 

Немного работы и немного развлечений. 

Нам заработанный в борьбе 

ежедневный черный хлеб и немного масла А 
17 


П С 
также немного песен, и сказку, И к 5 М 


й 
БаШнам Бог, возможность стать лучше дляс Ш 
| и для дру 


братья = 


адо ДЛЯ 


люди не научатся жить, как 


>, это и есть все, что человеку М 


Никогда 
не сдаваитесь — 
- и будет так, 


а своим хв 
ты это делі как | 
тэза ВЫ хотите. 
‚ что собач 
чяюсь за ни 
‹азал старв 
язнь, ноим! 

в ее хвост 
ли чтобыя! 
мне не нуж 
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вел АЛКА Ж 
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Сокол высоко поднимается; 
когда летит против ветра; ане по 


ветру. 


Упнстон Черчилль; 
английский политик 


Секрет Наполеона: 
«Сделай еще один шаг...» 
5 1796 году во время итальянской кампании армия 
Наполеона Бонапарта, в то время еще малоизвест- 
8 ного французского генерала, была окружена ав- 
стрийцами вірайоне Арколя. Ввиду подавляющего превос- 
Ходства в вооружении и численности австрийской армии 
участь французов казалась предрешенной. Чтобы избежать 
поражения, Наполеон решается на отчаянный шаг — про- 
вести армию по болотам изайти втыл австрийцам. Но болота 
оказываются непроходимы: в вязкой тине тонут не только 
Тяжелые пушки и лошади, но илюди. 
Взять Аркольский мост. Ноон насто. 
адами, иротой австрийских снайперов, что через него не 
Д5 человеку, мыши нельзя пробежать. 
с зананниваатся р. Вторая атака, 
ЛИВШих мост, и полное еы а т Е 
Казываются идти на верную БК зов сэш 
ЧТо делает Наполеон? Он хватает з 
Сред, Один! Он бежит к мосту У = 
ОИХ генералов. Вместе с генералами из т 
поднимаются солдаты, Кажется, это 


Единственный выход — 
лько хорошо защищен и 


ется 


КУ скриками чура!» 


=. МЛ; 
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ига настоящее сумасшествие — смерт, 
итрядза рядом бегущих, а они бегут, н 
авливаясь, ей навстречу. ~ 
уже и мост... вот уже и середина моста... еще нь 
го, истрашное место будет пройдено, но... Посредин 
ста образуется целаягоратрупов, она мешает быстром 
п родвижению, иэтим пользуются австрийцы. Прицельна 
‘артечь останавливает и эту безумную атаку. Са 
Наполеон, раненный, падает с моста в зловонную жий) 
болота. Каким-то чудом его, уже захлебывающегося, под 
 хватывают за руки два гренадера и вытаскивают на сущ) 
® — Итогатаки: мост не взят, пять десятков убитых и столь 
_ко же раненых. Так что же — все напрасно? И никак 
° мужество самых смелых в мире солдат не способно ничей 
__иенить? Еще как способно! Поступок полководца поў 
вял дух воинов на небывалую высоту. В один этотчас Ні 
шая рвань’ и «разбойничья шайка», как отзывались о фрай 
цузской армии австрийцы, самым чудесным образом перё 
воплотилась в непобедимые македонские фаланй 
Александра и римские легионы Цезаря. ТУ легендарну! 
армию; которая впоследствии, по словам Наполеона, 8 
игрывала сражения без пушек, переходила через реки 
_ мостов, делала форсированные марши без сапог, стой 
р 24 бивуаках без водки и часто без хлеба». 
Е Наверное, Это почувствовал и австрийский фельднй! 
‘Альвинци. Когда ему доложили, что французы 8# Е 
А р ть мост, он... отдал приказ ой 
Каль, аа и сдали французам Аркол»» 
И антую и, наконец, всю Италию: 
то лет спустя кто-то спросил Наполеона, не 
Что все его победы были бы не столь бле 
а бчисленны, если бы ему не благоволило небо: * 
од ости, немного подумав, ответил знаме 
-Япрочелу одного философа фразу: ке 
м моей жизни: «Если в совершений® 
ствуешь, как нестерпимая Эа 


+0 К О ой, вал 


ОГ. 


Одно из самых 3 
тинечудотворных кг 
ся. Кто-то сказал: «А 
большое давление». 
ликий человек (вари 
т — это обыр 

3 00. 
Я? Льшое испы 
е имеет 
име, значен 

ет Только о, 

ДНО: с 


У; бее тельная усталость или животный страх сковывает твои чле- 
ны, сожми в кулак последние силы и сделай еще один шаг. 

И тотчас же все боги устремятся к тебе на помощь» 
а еще ж Если этот победоносный принцип выразить коротко, 
ОСРедик всего тремя словами, то он будет звучать так: никогда не 


йтесь! 
Рицельн сдавайтесь 
атақу. Са 
нную жия Почему Александр Македонский 
цегося, поз не проиграл ни одного сражения? 
ют на сущ} 
тых и стол Одно из самых замечательных, удивительных и поис- 


2 И никак  тинечудотворных качеств человека — умение не сдавать- 
обно ниче) ся. Кто-то сказал: «Алмаз — это уголь, который претерпел 
‹оводцапо большое давление». Эту мысль можно передать и так: ве- 
этот часі  ЛИКийчеловек (варианты: герой, победитель, мастер, чем- 
лисьофрё пион: это обыкновенный человек, которые прошел 

бразом пер Я большое испытание. 
Бо фалан Е" имеет значения, сколько раз вы упали. Значение 
Только одно: сколько развы решили подняться». Эти 
б слова принадлежат Винсенту. Ломбарди, одному из самых 
полео ениб ВЫдающихся тренеров за всю историю американского 
ерезр той ла В его биографии рассказывается, как однажды, 
сапог» 2 Время первой встречи с новой командой, Ломбарди 
> фелюйй о «Кто-нибудь из вас когда-либо слышал 
нов спартанцах?» — «Да, кое-что слышали... Это 


зы В Ыли великие Е. 
занцуУЗР! пай ИНИМ Вет... отвечали игроки. «А вы знаете, 
вел 


ОВО И икими? Потому что они никогда не 
А ркол”' семи ли вы что-нибудь об Александре 
А ию: дещ Онно »— Да, слышали, этознаменитый полково. 

га я роиграл ни одного сражения!» — ответил один 


К. «А п 
о очему он не 
у. проиграл ни одного сражения?» — 


‘тренер и хот 
ел было уже ответит 
Листов его оперед а 


и “Правильно, 
``^ВЫ думаете, 


-то из 
ил: «Потому что он никогда не сда- 


— сказал тренер и вновь спро- 
слышал ли кто-нибудь за преде-. | 


А 97 » : 
“98 вал АЙКЕ ЖО 


24 ЕЗУ 1257 2 
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я зи лее воа МАС 


о футбольной команде «Погонщики и 
зывалась эта команда. — А. К); 
сталипожимать плечами. «Скорь 


но 

стынеуверен 
Е. тихо сказал тренер и, сделав небольшух 
м почти прокричал: — А теперь ответьте — в 


бе: а почему?!» 
Вот так Винсент Ломбарди, умело вдохновляя и вооду 
ВЛЯЯ СВОИХ подопечных, заставлял их совершать невоз 
 можное. Неслучайно завсю его тренерскую карьеру руков 
димые им команды выиграли 74% матчей — это абсолютны 
рекорд среди тренеров Национальной футбольной лиги: 
Хорошо, конечно, когда У тебя есть такой мудрый наста 
ник, НО жизнь — не футбол, иоченьчасто мы не находим том 
ктомогбы поддержать нас своим крепким плечом или добры 
— — словом. И тогда приходится делать выбор: или опустить рун 
и признать свое поражение, или продолжить борьбу. Иесл 
мы, следуя велению сердца или по какой-либо другой прич! 
не вдруготваживаемся сделать еще один шагвперед, то даљ 
Ф ше... начинаются самые настоящие чудеса. 
В конце Первой мировой войны в полевой госпиталь 
фронтапривезли раненого солдата. У солдата было стра 
ное имя — То-Рама. Его состояние было ужасным — 85 
| Тело от многочисленных осколков гранаты было похо* 
а решето И врачи признав, что случай безнадежи о 
местили егојв палату смертников. Врачи говорили 
онто, полагая, что солдат их не СЛЫШИТ: О 
Гогда — вспоминал позднее То-Рама, — во МН чт 
Я ге Я стиснул зубы, и у меня возникла только! И 
у жен остаться жить, ты не умри Вб 
) ких болей», и все в том же роде слей 
т 


> Это бесконечное число раз, пока эта мы ель 
окончава и 


случило?! 


Е 


КЫ: 
ке) 


ОШло не 
О 8вроятное, Врачи недоуменн 
стоя 
яние стало день ото/дня улуч 
© с помощью воли. Спустя е 


зо 


а 
ав одно уси. 
а о многие из нг 
ае апили полше 

5 Словно себ 


оРачивают т 


Гони 
‘ами. ©) 
В Небольц 
ТВетьте =. 


Кик 


ВЛЯЯ и воо 
Рщать Нево; 
рьеру руков 
© абсолютны 
ЬНОЙ Лиги, 
лудрый наста 
е находимтог 
зом или добры 
1 опустить ру 
борьбу. И еф 
5 другой прич 
вперед, то 


чи ГОВО 

т... д 
г. не чой 
Е. а только й 
ИЛ реш! ове 

У п 

е роде 
ка 214 
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миз венских госпиталей мне была сделана небольшая 
сиэ ия без общего наркоза и даже без местного обез- 
ния — достаточно было одного самовнушения. И 
когда я вполне поправился, то выработал свою систему 
победы над самим собой и пошел в этом отношении так 


далеко, что вообще не испытываю страданий, если не хочу 
, 


их испытывать». 
Впоследствии То-Рама стал знаменитым цирковым ар- 
тистом. Если бы он решил тогда сдаться, то чуда бы не 


произошло. 


Сумасшедшая удача приходит 
за шаг до поражения 


Иногда, чтобы достичь желаемого, требуется сделать 
всеготолько одно усилие. Один-единственный шаг. Но как 
же часто многие из нас в нерешительности останавлива- 
ются за шаг или полшага до цели и, немного постояв и по- 
Мявшись, словно себе в отместку за проявленную дер- 
Зость, поворачивают назад. И на долгое время, если не на 
ВСЮ жизнь, носят в своем сознании клеймо: «Неудачник»! 
Так скажите, читатель, разве это правильно? 

Позвольте, я отвечу за вас: нет, неправильно. Но справед- 
ПИВО, Справедливо потому, что, как гласит буддийская му- 
Е балды заслуживает той участи, которую имеет», 

о, как утверждает американский писатель Гарольд 
Илион неприятностей и испытаний у одних вы- 
подъыное зры У других шея — чтобы надеть на себя не- 

А слот И отому что, как говоритсяв Коране, «ничто 

тес АЙ радове; кроме его усилий; только в своем 
ї сона сагол в своем истинном свете». 

м, как важно не останавливаться на 


в ниях. Ее рассказал аме икан- 
е 
Р н 


= ом М7 
ес 


шка мистера Дерби “заболельзоль, 
равился на Запад копать Золото 
„Но ему ивголову не пришло, что в природе зод 
меньше, чем в рассказах золотоискателей; 
часток, взял кайло, лопату и нача) 


Через несколько недель труд был вознагражден: руда ея 
Драгоценная сверкающая руда! Но для добычи ее в боль, 
ших количествах требовалось оборудование, и дядюшка 
_ замаскировав шахту, вернулся в родной Вильямебурт 
— штат Мэриленд. Там он поделился «удачей» с некоторым 
родственниками и соседями. Вместе они собрали деньт 
на оборудование и транспортные расходы. А потом д# В 1989 году японки! 
дюшка уже вместе с мистером Дерби вернулся на шахт). дозрениево взяточничес 
Первая вагонетка руды была добыта и отправлена инесмогло доказать его 
переплавку. Пробы подтвердили, что Дерби владеютодно была подмочена, и его сл 

из богатейших шахт в Колорадо. Еще несколько вагонетой ритет партии, кото 
такой руды покроют долги! А затем — потекут несметные Новые выбо Рую . 


богатства... ОИ б 
Буры уходили вниз — укреплялись надежды Дерби! ин пр ъер 
его дядюшки. Но потом что-то произошло. Золотая ж ОА п 
куда-то запропастилась. Кувшина с золотом большей к Всех сво 
было. Они продолжали бурить, пытаясь нащупать же ах н 
| дошли до предела — увы! В тобы вы 
Вконце концов Дерби решили, что пора ковзати леб, оног ра 
Они продали оборудование старьевщику за нескол а Кие а Попр 
н долларови убрались восвояси. Старьевщик и 2а сътори 


горного инженера. Тот осмотрел шахту, прои? ар 306 
орые расчеты и сделал вывод, что прежние ва, р 
ели неудачу, так как ничего не знали 9 тоа 
> расчетам инженера, жила должна о а 
трех футах от места, где Дерби пре Р 

іно там она и оказалась! 

К заработал миллионы д 
м отказываться, надо было. 


а оъ а ВР 
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Какой же вывод следует из этой истории? Наполеон 
этот вопрос так: «Желание можнопрег 
золото». И добавляет: «Автор этой книги проин- 
'ОпПату ина тервьюировал 500 человек из числа наиболее удачливых, 

кого когда-либо давала миру Америка. Так вот, все они 
Ражден: ру. ГОВОРИЛИ, что самая сумасшедшая удача приходила к ним 
за шаг до поражения». 


1риродь е (хилл отвечает на 


Кателей, ` вратить в 


ЫЧИ ее в бол 
ле, и дядюще 
Вильямсбуд Если бы Христофор Колумб 
‚ с некоторым послушался своих матросов... 


‚обрали день 
ы. А потом В 1989 году японский премьер-министр попал под по= 
улся на шахт) дозрение во взяточничестве. Было следствие, которое так 
` отправленай ине смогло доказать его прямую вину. Однако репутация 
Р владеют оли была подмочена, и его сместили. Пострадал также и авто- 
нет ритет партии, которую он возглавлял. Впереди маячили 
тна новые выборы в парламент, и нужно было что-то делать в 
Этой почти безвыходной ситуации. Но что? И тогда быв- 


олько ваго 
т екут несм 


| 

ать. 0 06 

н еско/ кие исто 

же За своб 

3” держки 
он 


лия. 


р, атония достигаются не силой, ау 
ах английский писатель енор 
` И задумайтесь, что было бь сои 


—- “Е р 


2 


стофор Колумб послушался своих», 
х бунтом и настаивавших на возв 
ыл Америку. 

н, проделав более 1000 
ных экспериментов (апо некоторым данным, 50 
10000), отказался бы от дальнейшей работы 
электрическую лампочку. 


ибыХри 
_ грозивши 


В есл 
озодителя хора, который отказал ему в таланте ив 


зачислил его вісвой коллектив (но зато принял Максик 
Горького), то мир не смог бы насладиться голосом в 
ликого певца. 
если бы Джузеппе Верди пал духом после тов 
как ему отказали в приеме в Миланскую консерва 
рию, сказав, что ему «лучше заняться чем-нибудь ди 
тим, а не музыкой», мы бы никогда не услышали ей 
волшебной музыки. 

...еслибы Карл Линней, Джонатан Свифт, Ва 
Скотт, Чарльз Дарвин, Георг Гегель, Альберт Эйнштей 
Иван Крылов, Исаак Ньютон и Оноре де Бальзак сот 
силисье «ярлыком» умственно неполноценных подрой 

‚ ков, который навесили на них учителя и даже родитей 
_ГоВврядли когда либо мы услышали бы их имена: 
| если бы Уильям Шекспир, Роберт Берне 
"Дисней, Айседора Дункан, Пабло Пикассо, ЭДИТ пий 
Владимир Маяковский, Бенджамин Франклин) 

ДОН Марк Твен и многие другие представител 
‘ства, не сумевшие получить даже среднего 0 
решили, что им «ничего не светит», П0 МИ 

ра лишилась бы доброй трети своих ген 


лье 


иев: 


'6СТЬ заветные желания И вы мечтаете 
омните, что «Бог ничего не дает 920 
». Прежде чем говорить себе «НЕТ» у 
о Бетховене. Он писал музыку, 


ухим. Гендель свои лучшие а 


Ч Зм АО) Я Я 


родившийся 
знаменитым марафонце 


лометров. 

Видимо, прав был анг 
Человек бывает маліили 
ной воли». Никто, кроме 
нам быть — победителе» 


Струдвик, 


дения сочинил после того, как узнал от врачей, что неиз- 
лечимо болен, Свои лучшие творения Дефо, Сервантес, 
Мартин Лютер, О’Генри написали, находясь втюрьме. Три 
знаменитых полководца: Ганнибал, Нельсон и Кутузов — 
имели лишь один глаз, а три знаменитых поэта — Гомер, 
Мильтон и Данте — были слепыми. Слепой Френсис 
Джозеф Кемпбелл стал выдающимся математиком имузы- 1 
кантом. Слепая и глухая от рождения американка Элен 
В таланте и Келлер — знаменитым публицистом и педагогом. Пит 
ринял Макси Струдвик, родившийся без ступней ног и кистей рук, — 
СЯ ГОЛОСОМЕ знаменитым марафонцем, пробежавшим более 50 000 ки- 
лометров. 

ом после то Видимо, правбыл английский философ Смайлз, сказав: 
гю консервй «Человек бывает мал или велик взависимости от собствен- 
ем-нибудьд) Ной воли». Никто, кроме нас самих, не может решить, кем 
‚ услышали нам быть — победителем или проигравшим. 


с мнением 


Чтобы в корне изменить жизнь, 


Эйншт 
бед асо, достаточно 120 секунд 
е Бал 
одр г. 
ленных Е Авглийский психолог Дэвид Маклеланд сказал: „Сточки 
‚дажерР зрения психологии всех людей в мире можно разделить на 


тих имена: уз две группы. Первая группа — это меньшинство, которое 
р НИНоет любой вызов как возможность изменить 

а. Е к лучшему и которое делает все возможное, 
Иться успеха. Вторая группа — это большин- 


ство, 
нием Которое в принципе озабочено одним лишь выжива- 
м. 


УДейла 
Ловеқе, Б, 


Карнеги есть рассказ об одном необычном че- 


го история — еще один наглядный пример того, 
КТО хочет, делает больше, чем тот, кто может». Вот. 
сказ; . 


я 


Ц нь 


гомых удивительных фактов биографии это 
гогочеловека былтот, что он начал <вою труд, 
ь в угольной шахте в возрасте одиннадцати ль, 
чение долгих десяти последующих лет онежедневь 
восемь часов работал под землей, чтобы содержа) 
младших братьев и сестер. 

пятно, что в ту пору нельзя было и предположит 
э он получит хоть какое-нибудь образование. Однак 
ан стал одним из самых популярных авторов! 
мерике. Однажды он признался, что в совершенств 
азучил все этапы развития английской литературы. 
Работая в шахте в качестве «пони-боя», он всегдајра 
_ полагал одной -двумя минутами в тот момент, когда освў 
‚_ бождалиотугля доставленную им тележку. При этомонв 
° упускалслучаялдля того, чтобы заглянуть в книжку. Вша 
те былотак темно, что невозможно было разглядеть сф 
ственную руку. И все же он читал при свете старой 
склой лампы. Каждый раз на такое чтение у него уходий 
едвали больше 120 секунд. И все же книга всегда былат 
рукой Онговорил, что скорее обошелся бы без завтра 
чем без книги. 

 Онзнал, чтотолько образование поможетему 
шахты. И потому в течение десяти лет проч 
которые смог выпросить или одолжить в © 


выбра? 
италв® 
(о]& 


а ИЙ Общее их число составило тогда более 106 
И не: ) 
Эсудивительно, что мальчик продвинулся впере 
его 0817 


м 

Кен этом пути ничто не могло а 
ва ружейного выстрела. Проведя в 

Ое блеском сдал экзамены и стал т ипе 

Е р Иер ситета. з 

16: 120 секунд могут изменить целую ЖИ й 

естьтакой термин: «одинчасв день" 

дин час вденькакому-ТО делу» Н 

о какой-то науки или, скаже 

ли поздно он добьется в Не 


А 


журств, когда караули 

Многие из своих лу 
написал, когда работа 
перерывов. 

Сапожник Чарльз‘ 
один час в день научне 
м самых выдающуь 

ај 
ла ат Шел, (= 
ему десяток-д р Е прс 
Ругой свс 


Я «а а. але а ЪКА 5, | 


евидного успеха. Даже, добавляют спе- 


"Рафии 


Эт 
свою. ® блестящего, то оч е 
при полном отсутствии таланта и условий: 


"Надцату А циалисты, 
ОН еҗед А Потому что вера, желание и постоянное упражнение важ- 


ы соло нее всех других условий и обстоятельств. 
Аржа Гарриет Бичер-Стоу писала свою знаменитую книгу 


„Хижина дяди Тома» в промежутках между многочислен- 


ание. Одь ными хлопотами по хозяйству. р 
а Авраам Линкольн изучил право во время ночных де 

ых авторов журств когда караулил склад товаров. 

совершена Многие из своих лучших стихотворений Роберт Бернс 

‘ратуры написал, когда работаліна ферме — во время небольших 

он всегдара перерывов. 

нт, когда ос Сапожник Чарльз Фрост однажды решил посвящать 

„При этомой одинчасвдень научным занятиям и в результате стал од- 

книжку ВШ Нимизсамых выдающихся математиков Америки. 

ядеть сі Маргарет Митчелл, автор «Унесенных ветром», создава- 

7 ласвой шедевр на протяжении целых десяти лет, уделяя 

ему десяток-другой свободных минут в день. Она записы- 

вала его главы на клочках бумаги, которые вмещали от 

ее 
отоо ИМ р д ЭТИМ «чудачеством» потешались 

29 р! Б и, но и сама сочинительница. 
кет ЕН Е к агруженный до предела работой и служебными обя- 
ет проти ей ностями академик Владимир Обручев, автор более 


1000 
бла в - ый ых работ, вставал за час до рассвета и писал 
а боле ый к енческие романы. Наверняка вы читали или слы- 
С лин ИЗ них — «Земля Санникова». 
нулей пай мулу ОЙ психолог Николаус Энкельман выразил фор- 
а ный его 4 ый ра такими словами: «Вера приводит к действию 
о. дя не НИ чт НЙ Концентрация — к успеху», 
Я у частинное образова х 
26 | боз ние не получа 
а АЙ е самое можно сказать и о саа ч 
ч ета Врвесор математики учит на поо 
ку (рч амому главному в жизни мы учимся Е 
Ж отим чего-то большего, Баш) 


чемто большинство, 


аб, 
’очено одним лишь выживанием» 


> с 550, и 
гаа Тота тле МЕА) 2 


Е Успех по-японски: 
терпение, терпение, терпение... 


аивно полагать, что если вчера кто-то был нереши, 
ТЪНЫМ И безвольным, то сегодня, узнав, как важно быт, 
в жизни настойчивым, вдруг станет завтра решительным, 
смелым. Так не бывает. Решительность надо воспитывать 
А лучший способ для этого — повторение или тренировка 
— „Мы являемся тем, что многократно совершаем», — сказа 
Аристотель. Или, как утверждал один тренер по гимнаст 
ке, «успех — это когда предварительная подготовка встр 
чается с благоприятной возможностью". 
, На Востоке говорят: Терпение и время превращают лия 
тутового дерева в шелк». Вы никогда не задумывались; 
р чему Япония — одна из самых высокоразвитых (во всяко 
Е случае, с точки зрения технических достижений) стран! 
р мире? В одной из книг, посвященных культуре этой сами 
бытной страны, я обнаружил описание любопытной трай* 
ции, которая, как мне кажется, в какой-то степени дает0ї 
ветна этот вопрос. Вот что сообщалось в книге: 
"По старинному обычаю жителей острова Хоккай4 
когда ребенку исполняется четыре года, старший член сё 
Ы аше или бабушка — сажает малыша на ций 
к б 98 раат два пустых блюда и одно © не 
А „Рядом ставят песочные часы. Малыш 
о ан рис за определенное время. Обычно Е ] 
т аа Рший возвращается и застает малыша до 
н перебрал, с работой справился. Ребено*, 
ў Ро его хвалят за старание и отпуска 
ха лчаса чистый рис на его глазах © 
заставляют повторить работу! 
5 0 Не торопитесь с выводами, ПОСЛ 
говорят так: мы живем трудно, нам прихо? 
>ся работать, беречь время, сиЛЬ" у. 
Вотиучат они малышей терпени!, 
зродная мудрость, дно ИЗ Эш 


ют п0 
меши 


Запишитесь В 


тамнакаждом занятии: 
ся, блестит; плуг, котор 
Говоря о важной ро. 
качеств характера, нель 
ское выражение: «Посє 
посеешь поступок — по 
2 = пожнешь характе 

“Удьбу». Не менее х 
ор‹ 


се 

ор ибывший воен 
МгНовең 

пото ло реализ 


А Зе Ж 
в ой ИИ: Ж 
Повторение, как известно, мать учения. Хотите быть 
смелыми? Тогда действуйте по примеру горинского 
Го былы Мюнхгаузена (из фильма «Тот заной ии Д Ў и 
как ва роговежедневнике в списке овла де и“ 
т. ЖНоб ‚ сано: «с 10 до 11 — подвиг». Как УТЕРИ е 
Тельны если каждый день делать то, чего вы боитесь, то скоро вы 
7100) ВОспитыва перестанете испытывать страх. Боитесь знакомиться сно: 
или тренирови вымилюдьми? Каждый день старайтесь познакомиться хотя 
шаемь, — ска бы с одним человеком. Боитесь выступать публично? 
нерпогимнах Запишитесь в школу ораторского искусства и выступайте 
одготовкавет Там На каждом занятии. Помните: «Плуг, которым пользуют- 
ся блестит; плуг, которым не пользуются, ржавеет». 

Поворя о важной роли привычки в воспитании волевых 
качеств характера, нельзя не вспомнить старинное англий- 
ское выражение: «Посеешь мысль — пожнешь поступок; 
посеешь поступок — пожнешь привычку; посеешь привыч- 
Е: . ку — пожнешь характер; посеешь характер — пожнешь 
льтуре этой са* судьбу». Не менее хорошо сказал об этом американский 
а бопытнойтР* р и бывший военный Дэн Коутс: «Сила духа неможет 

ыть мгновенно реализована в минуту кризиса, если она 


я подточена годам 
в со дами компромиссов и рационализма. 
ЕЕ ОКК = ЫМ испытательным полигоном мужества являет- 
стр. 3 плен 5 повседневная жизнь. Един 
том 

, старае аши тому главному решению, что может изменить 
маль Е Е нет а века, — это подсознательные, определяющие 
а и од Малаш 


енн Й 
р решени. ую позицию, на первый взгляд незначительные 
‚принятые наедине с со 


‘превращаютли 
адумывались, № 
звитых (војвся 


ственное, что подготавливает 


часы: 22540 гдеҷ бой. Привычка — п 
е мя: обыч д090 ©ловек ежедневно учится р оле 
е ыша й 
ает ГА еб" (0 Рус 2 
виле? ускан рй РЗ Усский секрет: «Ничего!» 
с 

еи ах о Бисм 
ео глаз Р одоту Е прославленный немецкий политик, вмо 

р Пете матом. Его первы ' е 
‚боту Рбург, А в России, ЕА Да 


АХ М ү; 
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от Петербурга в Месквуи обратно на лошадяаи 
них поездок часто случались различные происц, 
нехватка свежих лошадей, то отсутствие провиз, 
Ви ночлега, то размытые дороги, то разбойники, толь 
ве или лихие ямщики (видно, ею Бисмарк сказа 
— орусских: Они медленно запрягают, но быстро ездят»), 
{ Однажды в качестве возницы Бисмарку попался тако 
јахач И былау него одна странность. Когда в пути случа 
лись какие то неприятности, например на переправе в 
$ оказывалось лошадей, ямщик вместо праведного гнев 
только улыбался и говорил: «Ничего!» Когда сани от еї 
лихой езды опрокинулись в овраг, он, помогая Бисмарк 
выбраться из сугроба и отряхивая его одежду, ухмыляла 
и говорил: «Ничего! Наконец, когда одна из лошадей в 
время бешеной езды оступилась и сломала ногу, Бисмай 
_ пришел в негодование и хотел было поколотить своего Не 
радивого спутника, но последний вновь обезоружиліе? 
своим: «Ничего! (Бисмарк тогда еще не понимал значен 
этого слова). На память об этом опасном путешествии! 
щик подарил немецкому дипломату подкову. 

Уже в Петербурге, когда Бисмарк узнал значение непо 
Нятного слова он распорядился, чтобы из подковы сделай 
Кольцо и начертали на нем русскими буквами — «Ничего 
и биограф Бисмарка, отмечал, что еа 

, Ил это кольцо всю жизнь. В тяжелые дни 


> 


ить, Бисмарк смотрел на кольцо, улыбался и ПОВ 
аный најнем совет: «Ничего!» Это помогло Е 
> Множество черных дней». 


9 Надо сделать завтра, я делаю сегодня’ 
адо съесть сегодня, я ем завтра" 


ова, которые вдохновляют И не я 
© флаг, который мы поднимаем Н А24 
ти, способ жизни и сама судьба! 


| 23% ‚ № 
Е 2 
$ 8 я мы 2 


тор): 
• Делай, что должно, 


•*Усерднее работак 
Форд). 

* Никогда не сдавайс: 

* Успех составляет то 
остальные 99) про; 
онда; миллионер, қ 
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. 8 9, ане вдох: 
тому ане теряй м 
будешь» если т 

Уч Ьпоб Ы не 
абы навоз ах 

П МО 
2 65 9 Рить ное. 
Яза (Го 
По, е вар, у 
О ково Значит д | 
е е м 
Уша ц) (е 


Ра торые р). 0 
“тью 8 -Я ду Ра 

Хот, 6 

тъ ла с 


КУ попался та 
огда в пути слу, 
на переправе, 
праведного гв 
Когда сани оте 
помогая Бисмад 
дежду, ухмыляй 
іна из лошадей 
гала ногу, БИС 
голотить своето* 
зь обезоружил8 
> понимал значе? 
Уа путешествий 


кое В 
С ванне у 5 
м 

минуту он может уберечь от неверного решения или, 
рот заставить сделать болезненный, но единствен- 
Е я шаг. Познакомьтесь с некоторыми девиза- 


оправильнь 5 4 Е 
а аах известных людей, которые тоже когда-то доби 


лись успеха. 


• Пусть покинет меня все, только бы не покинуло муже- 
ство (Иоганн Фихте, немецкий философ). 1 

Отвага наша — вот цена, что платят за покой (Амелия 
Эрхарт, первая женщина-летчик, писательница и ора- 


тор). ь 

» Делай, что должно, и будь, что будет! (Лев Толстой). 

= Усерднее работаю — везучее становлюсь (Генри 
Форд). 


Никогда не сдавайся! (Уинстон Черчилль). 

Успех составляет только один процент вашей работы, а 

остальные 99 процентов — это неудачи (Соичиро 

Хонда, миллионер, крупнейший производитель автомо- 

билей в Японии). 

Упорство, а не вдохновение! (Томас Эдисон). 

Никогда не теряй мужества и никогда не сдавайся, по- 

ТОМУ Что, если ты не бросишь начатое, ты никогда не 

А Тернер, владелец СММ). 

онн дало возможным, нужно в этотоль- 
рд Хед, американский миллионер). 


бязан — значит сандр Суво 
чит могу! (Алекса Й 
то у у! ( Д р Суворов, русский 


а слушай никого, кроме себя 
КИЙ миллионер), 


которые люди работают 
"Я хотела бы зап 


(Марсель Бич, француз- 


‚ чтобы жить. Я живу, чтобы 
олнить 


ху 


=. 2А 
А-1 ва. амне о. 


те, чтоможете, значит, вы можете; есд 

‚ что не можете, то никогда не сможет 

иллионерша). 

о либо приключение, требующее мужества 

ЭленКеллер, американская писательница), 
йся! (Альфонс де Ламартин, фран. 


Мэри Кей, ам 


цузский поэт). 

Хорошо или никак! (Ференц Лист, знаменитый компо 

зитор). 

Делать и пере 

писатель). 

• Вочтобытони стал 
цузская актриса). 

< Живи так, как будто ты умрешь завтра. Учись так, ка 
будто ты будешь жить вечно (Махатма Ганди, ИНДИЙ 
ский духовный лидер). 

• Что надо сделать завтра, я делаю сегодня. Что нал 
съесть сегодня, яем завтра (Рональд Рейган, американ 
ский экс-президент). 

® Не важно, что вам говорят, примите это с У 
делайте свою работу (мать Тереза, знаменитая 

И ня, прославившаяся своим альтруизмом). 
Е рай приходит тот, кто после каждого паде 
идет дальше (Иоанн Златоуст, древнерусски 

Я св и философ). 

ге тя, чем ржаветь (Дени; Дидро; 
ль и философ). 


делывать! (Виктор Гюго, французский 


о! (Сара Бернар, знаменитая фран: 


лыбкой!! 
монахи 


ния ВСТай 
й 60° 


фран“ 


Если крепость не сдается... 


и 
т ив личной жизни. «Полька на 
И воевать сердце красавицы" —— 
нская пословица. А вот французский р. 
ж 


мение ) 
Не сдаваться — качество, которое Ка 97 И 


стой Ч 

"Вы Е ОЙ сомне 
ТА ине, ЧТО нр: 
тойжен Я ен 
вену Галант. го болы 

знал одн н 
аксмертный грех: 
осаждал её буквально 
любленную записками 


дарками, свидетельст 
вкусов. Поначалу крас 
казывала ему прекрат! 
призами уже не могла 
жали ночные телефон, 


022222 еа Е, 


\- мы оао А 


уде. 
зе 
не мон храбрость и тем более не красота, а... умение быть на- 
стойчивым. Он писал так: 
ее Муже Вы не очень красивы или, может быть, совсем некра- 
жете ли вы понравиться 


сомневаетесь, смо 


сательница сивы и потому 
ам? Не беспокойтесь — чело- 


той женщине, что нравится В 
{ векуталантному женщина простит любое уродство: 
Я знал одного большого сердцееда, который был страшен 
как смертный грех. Но если он хотел добиться женщины, то 
ф осаждалее буквально дни и ночи напролет. Он засыпал воз- 
Ранцуза — лобленнуюзаписками, цветами, тщательно выбраннымипо= 
дарками, свидетельствовавшими о прекрасном знании ее 
менитаяФрё вкусов. Поначалу красавица возмущалась, жаловалась, при- 
казывала ему прекратить. Потом она привыкала к этим сюр- 
‚ Учись так, № призам и уже не могла без них обойтись. Раньше ее раздра- 
х Ганди, ини жалиночные телефонные звонки, теперь она ждала их с за- 
миранием сердца, тревожилась, если поклонник запаздывал. 

Что на Сердце ее было покорено. Крепость сдавалась». 
иган, америк ее сомневаетесь, что упорство и настойчи- 
О 6643 
ов тазете Заруб торий, опубликованных когда- 

А, рубежом». 

0м) дения и Итнорировала с Кэрон Пиэрс. Долгое время она 
ухаживания. Цветы и конфеты, приглаше- 


НИТЫЙ қом 


`ОДНЯ: 


это © ул 
т енитая!“ 


оп ий НИЯ ВКИ! 
ск но, театр ил 
внерУ® Т СКлонно еа м красавица тривимаоа одаи 
фр? Отводила ота он начинал говорить ей о своей любви 
вст 
говора Ег орону или просила переменить тему раз: 


дид?" 
не был 

уве 
бы Ща се любви. Наконец, он решился на не 


У и сердце!» И 
ровно 
ца капитулировала. 
ыков Уильям Горманиз 
Олько?раз делал предло- 


м ро 2) 
УХ 2 


стн А ды Зы «9. КУ Т5 Маал, \ у А 
7 
е. Однако каждый раз получало, 
огда УИЛЬЯМ решил доказать постоянство своегочуь 
. й ПИС 
‘иначал ежедневно посылать ей письма, состоящие 
ства и фразы: „Я люблю тебя». Однако в каждом письме эт 
зза была написана на каком-то другом языке или диа. 
екте. Когда девушка получила очередное письмо спре 
`нанием в любви, написанное на 112-м языке, она согла 
С стать женой учителя. 


_ силась 
Жил-был в Касабланке 
до же было 


Вильдье. И на 


бимой девушк 


молодой француз Паскал 
ему влюбиться в Викторию 


Цинни, которая приехала в Марокко отдыхать, 
Насладившись теплыми ветрами Атлантики И горячими 
объятиями Паскаля, прелестная итальянка упорхнулав 
родной Рим. А вот Паскаль заскучал. Да так, что спуст 
- совсем немного времени бросил все, сунулв карман скрок 
ы _ ныесбереженияи налегке отправилсяк любимойв Вечный 
тород. Пешком! Мечты о скорой встрече буквально окры' 
лили юношу. По берегу океана он до 

переправился через Гибралтар, пересе 
По дороге Паскал 
има рук 
и мног 


У 
) остались за спиной Пиренеи. 
ў вгород детства — Лион, атам уже идоР 
Бошой сложности Вильдье прошагал н 
аре» износив в дороге се 
на а не оценить героически 
нечно же дала согласие на 


й похо 
брак. 
Е. ей-Вей, е 
Еситуши и цветы были по. 
елцелую а съедены, решился на не 
олосу. в самой популярной га 
ИЛ на ней свое послание к любимой: 
Ил: «Любимая Ман-Ман, выходи 38 м 
й-Вей. Я люблю тебя». Последние слова 
ть?! 
'днее задача выпала 24-Л 
ллу Смиту из города Брит она: 
оторую он полюбил, бы 
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Лукадо есть 
превратился в притчу, к 
ораторы, педагоги и пр. 
бимых притч. Познаком 
а 9 
Е ел. Еезвг 

да. Читая ее письма и 


Может ук 
ить бе 

Не ос зее пи 

т ознавая Гар се 
ачилу в о. Когд. 


“чуна Цент 


| 


и 

Ори 
КО отдыҳат, 
кии горячим 
‹а упорхнула! 
так, что спуе 
з карманскроз 
бимой в Вечный 
уквально окр» 
ал до Танжер 
-панию... [Шото 
хскаль завері 


мешлива. Главная проблема заключалась в чрезвы- 
каинас сти влюбленного механика. Однако 
чайной «р зо в золото 
любовь часто творит чу дезаўпреврацаяркеле Ч 1 
а трусливых воробышков — в настоящих орлов. Что же 
сделал Билл? На колонне для афиш он намалевал любов- 
ное признание и привел туда удивленную Джен. На во- 
прос, зачем это, Билл стыдливо прошептал: «Я ужасно за- 
стенчив». Джен дала согласие на брак... 

У замечательного американского писателя Макса 
Лукадо есть рассказ «Люди с розами». Рассказ давно уже 
превратился в притчу, которую любят цитировать разные 
ораторы, педагоги и проповедники. Это одна из моих лю- 
бимых притч. Познакомьтесь с нею и вы. 

«Один моряк получал письма от женщины, которую он 
никогда не видел. Ее звали Роза. Они переписывались три 
года. Читая ее письма и отвечая ей, он понял, что уже не 
может жить без ее писем. Они полюбили друг друга, сами 
Не осознавая того. Когда закончилась его служба, они на- 
значили встречу на Центральном вокзале в пять часов вече- 
ра. Онанаписала, что в петлице у нее будет красная роза. 

АЫ Оепумался: он никогда не видел фотографию 
ео ОИ стеснялся попросить ее об этом. Он не 
ай ро плет, уродливая она или хорошенькая, пол- 
Ооа „Онпришелна вокзал, и, когда часы про- 
Е оконные ЕА 

оряк в Й : 

Уйти — ему мент хотел было повернуться и 
Навливало ого НИЙ идно и неловко. Но что-то оста- 
быль Г. а писала ему все то время, пока 
его, Нет он подарки на Рождество, поддер- 

ней, протянул , не заслужила такого! И он подошел к 

Пожилая и представился. 
шибся, Е ах и сказала моряку, что 

Я тоит за его спиной. Он обернул- 
девушка, © ыла одних с ним лет, прекраснаяи | 
4 ‚ Она была настоящей красавицей, 4 Я 


45 


= Е, 


ое и зил а 
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Ам Ао... 
К 


пожилой дам! 


вду». 
сказала всю пра и 
Иногда достаточно сделать одно небольшое усилие 


чтобы превратить поражение в победу. 


„На свете полно никчемных всезнаек...» 
а — это пробный камень характера. Копа 
баскетболиста Майка 
тветил: 


Говорят, неудач 
У легендарного американского 
Джордана спросили, в чем секрет его успеха, он о 
попадал мимо более 9000 раз за свою карьеру. Я проигра 
почти 300 матчей. Двадцать шесть раз мне было доверен 
сделать решающий бросок, и я промазывал. Я очень Част? 
терпел неудачи в своей жизни. Именно поэтому я преуспел 
Когда один знаменитый писатель пытался опублик@ 
вать свои первые произведения, ему пришлось пережи® 
не только разочарование, но и самое настоящее унияе 
Ние За несколько лет он получил более пятидесяти 016 
вых до совершенно оскорбительных: оа 
бачьи ый У литературой — это все равно что считат 
Е Рам илами Хеопса» — так ответил МУ ан 
_ Тора, зато г. ремя стерло из Книги истории Им? АИС 
МИ, теля вней прописано бол С 
красоты на сао ОШ Если бы он опустил рук: 
Когдапо стало бы меньше. эдисоё 
торой жаруничтожил лабораторию Томаса сни 
ие все его чертежи И Форму нд 
би, рыл обрадован: «Пожар ея Е 
о т, отстроив новую Ла р 
успех». Таконои случило 


с 
— СУ потратил несколько лет И напи 


ПОЛІ 
ности — материаль 


голода и разрухи). С 
никне озлобился на! 
Ичем сильнее были 


ъол Йа ВВ 


З : 
г опрос (7 
К пове 1% ь жанр, занесколь- 
Н по ну лось их издать. Тогда он решил сменит са оса 
щука е1 ку ко дней написал пьесу — и ее тотчас же пр 
03 овке! 
Ура Н Борис Кустодиев в расцвете лет стал инвалидом. Во 


большое ус время второй операции на позвоночнике по удалению опус 
Мл холи был перерезан нерв, в результате чего у художника 
отказали ноги. После третьей операции начала сохнуть 
правая рука- Итеперь, чтобы вернуть ей чувствительность 
ииметь возможность хоть немного работать, приходилось 
каждое утро в течение двух часов ее массировать. В до- 
полнение к постоянным болям добавлялись и другие труд- 
чь характера. Ка ности — материальные (то было время революции, время 
-тболиста Май голода и разрухи). Однако вопреки всему русский худож- 
пеха, он ответил! никнеозлобилсянавесь мир ине смирился с поражением. 
арьеру: Я прой И чем сильнее были боли, тем упорнее он работал и тем 
мне было дове светлее и ярче получались у него картины. 
звал. Я очень чаї Один из _близких друзей художника, Мстислав 
Ы. я преуа тй Добужинский, писал о нем: «От этой силы воли, горения, 
оэтому опубл Которое мы видели у него, делалось как-то стыдно за соб- 
тыталсяӣ га ственную апатию. Если бывало очень тяжело, хотелось 
ришлоср е у ия пойти именно к нему на далекую Петроградскую сторону 
настоя лой ‘поговорить о прекрасном», как мы шутя говорили, посмо- 
зеш ятидес ТЕ й Шон его городки и унести всегда запас бодрости, уми- 
З ї эд рерна ео Горький как-то сказал Кустодиеву: 
авно |. Л ему 9 вашу ЖИЗНЬ в ХОЛО, АЕ 5 ЕО ЕЯ 
мя. Ваши картины дные, можно сказать, мрачные тона. А 
уе ‚ Наоборот, до краев заполнены солнцем и 


Радостью 
и Художник, НЕ т потому, — ответил, скромно улыбаясь 
е краски р 

ександр Б р для своих картин я выбирал самь. 


сезнаек.. › 


о 
—.. `` 


Р І го А КОРЕ ТИС Бузету" 


2 и отвернутся друзья. С ним останутся И 


| яня, 
мать и старая н 
Казалось бы, против таких обстоятельств, что Называ, 


ется, непопрешь. Ночто делает Беляев? Он обкла дывает 


Ся книгами по медицине, биологии, технике и с утрад 


ночи читает, читает, читает... В итоге у него просыпается 
фантазия, он начинает придумывать различные истории и; 
когда болезнь немного отступает, начинает их записывать 
Так родится на свет его первый роман « Голова профессора 
Доуэля». Далее появятся «Властелин мира», «Человек, 
амфибия», «Остров погибших кораблей» и другие романы, 
которые принесут ему известность и читательскую любовь, 
М Болезнь никогда не покидала его. Иногда он на нескол' 
ко месяцев становился полностью неподвижен. Порою 
боли настолько изнуряли его, что он терял сознание: №! 
стоило болезни чуть отступить, как он тотчас же брался 
перо... 

Не будь таких упрямцев, как Моэм, Эдисон, Шоу, 
Кустодиев, Беляев, и многих других, человечество лиши 
доЕБ бы львиной доли всех великих открытий, изобре& 
ний и произведений искусства. Быть может, само челове 


чество не смогло бы существовать, если бы в свое вре 
ак, Ка 


ре 


Мужайтесь! «Стойте на своем! — обращался 2.68 ий 
ЬНОЙ речи к американцам президент ~ а 
У Ничто не может заменить вам упорен 

Мир полон зарытых в землю таланто 
1ризнанные гении давно стали почти об 
ЧЕНОСТЬ — на свете полно никчемНЫХ 25 т. 
во и решимость воистину всесильН" 


та = создать 


первые аппараты были 

не оставалось Живых ^ 

было самое страшное. 

ми, разнесли по всему г 

суа от своей «глупой 

едш 

р" ИХ ДОМ 

ков. И когда 


Кто-то изб 
рать 
Л Дикий а ев садиј 


о СОТА аъ е ЖО 


ИМ о : 
тану тук и 
«Что совершил один, может и другой» 


5 ы Чемпионмирапо шахматам Хосе Рауль Капабланкаод- 
“ХНиқе и Мұ нажды сказал: «Тот, кто хочет совершенствоваться и од- 
ад нажды достигнуть своей цели, должен смотреть на ая 
1ЗлиЧные ис проигрыши как на уроки». Это высказывание моко 
нает их Записы {поставить эпиграфом Қеедующимкан оо истор 18 
Братья Райт, первые в мире воздухоплаватели, зан 
лись конструированием велосипедов. Но у них была меч- 
Я та — создать летательный аппарат тяжелее воздуха. Их 
и» и другие ромя первые аппараты были столь неудачны, что У братьевуже 
тательскую люба не оставалось живых мест от ушибов и ссадин. Но не это 
ногдаоннанеское было самое страшное. Соседи, наблюдавшие за их опыта- 
еподвижен. 0р ми, разнесли по всему городу слух, будто бы братья сошли 
терял сознание й сумаот своей «глупой затеи». Чтобы поглядеть на сумас- 
тотчас же брался шедших, вокруг их дома стали собираться толпы зевак и 
бездельников. И когда во время очередного испытания 
Эдисон 0 кто-то из братьев садился в «аппарат», то зеваки поднима- 
ли дикий свист и улюлюканье. А когда «аппарат», проска- 
Кав несколько метров по земле, как детская заводная ля- 
ГУшка, опрокидывался и из него, как мячик, выкатывался 


может, сам ев “ПИлот», зрители падали от смеха наземлю и дрыгалячежкы 
сво И Ками, будто припадочные. 


ў пб тиция уже стала подумывать: ане порали отвезти эту 
о о в психиатрическую больницу? Но вско- 

БР Крал цирк, и о братьях постепенно забыли. 
тои А одон проб и ошибок братья Райт преодо- 
когда он, хани поднялись в воздух. Любопытно, что 
› Что создали аппарат, который может 


» И предл 
е В его а ожили местным репортерам прийти и уви- 
П 


и историк Томас Карлейль взялся зати: 


еа 


о 
У 72 р. 


А-1 де М ме. ПРА ЯЕ И ГЕ 2 
м 
„х 


__ написать подробную историю Фрау 
ВОЛЮЦИИ: Просидев годи девять месяцев за ей 
написав первый том, он решил показать рукопись Г. 
‚ из СВОИХ друзей, мнением которого он особенно р 

и этого друга или по случайное, 


—— жил. По неаккуратност 
_ рукопись оказалась наполу его кабинета, и ононейкак 
ла неделя» другая, третья... И вот, жела 


— забыл. Прош 
узнать мнение друга и приступить наконец к печатанио 


своего труда, Карлейль послал за рукописью. Начали не 
кать — пропала рукопись! После тшательного расследова 
НИЯ ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО прислуга вымела ее вместе с ненуж 
ными бумагами, которые хозяин дома имел обыкновеніё 
бросать на пол, и... употребила на растопку камина. 
Когда эту новость сообщили Карлейлю, то’©н, челове 
чувствительный и эмоциональный, едва не потерял 
речи. Почти!два года напряженной работы, корпения нё 
документами, бессонных ночей — все жертвы оказали 
напрасны! К тому же никаких черновиков У Карлейля* 
сохранилось! 
МҸ Нетрудно представить себе, какие ч 
| историк. Но что же было дальше? 
ў А дальше случилось то, чего никто не 
Карлейль снова засел за написание утерянног 
таясь восстановить в памяти все факты, даты и мысль 
еслипервый разработа над книгой была длЯ него наса 
У во, Цо во второй раз это были одни мучения и 
Е. р каждое утро, как пригово 
И была ра отал по 1 4 16часовів'день: 
8 оз пановлена. 5 ознаграйй 
оетерпение Карлейля былов тора 
я редакция первого тома, по мнению а& го, ис 
начительно лучше прежней: Более т ее 
ой рукописью и решение Карл 
уз сталадостоянием широкой п 
`ь наконецв продаже, она пол 
(у покупателей. 


Ег 


увства испЬТЫВй 


мог ожида? 
о тома! т 


зал:«В СВОИХ ПИ 
способен один челов 
тойо, — «Да», — спок. 
Юнг. Тогда, — улыбн 
повторишь этот трюк? 

Неуспел спортсме: 
Шаль к частоколу. Ке 


прыжка Ю 
нгсвал 
Роля на острые 


волновала Ге КОЛЬ 


Рию фр ни КА 
"цев за ц Вот так, благодаря терпению, Томас Карлейль стал не 
›УКопи “оу только знаменитым историком, но и одним из самых увах 
Собен № жаемых людей своего времени. 
19) Случај Ў Философ Карл Юнг сказал: «Что совершилодинчеловек, 
‘оно ней А может совершить и другой». Однажды В компании своего 
в Нау приятеля-спортсмена онехал — впервый раз! — на лошади. 
4 от, Жер Спортсмен, желая продемонстрировать великолепную вы- 
А Қ Печата учку своей лошади, поскакалк ближайшему забору и с лег- 
9. Начали» костью взял этот барьер. Подъехавк Юнгу, спортсмен ска- 
Огојрасследо зал: «В своих писаниях ты будто утверждаешь, что то, начто 
месте с Неру способен один человек, может повторить и любой дру- 


2л обыкновее гой?» — «Да», — спокойно, не чувствуя подвоха, ответил 
ку камина, Юнг. «Тогда, — улыбнулся спортсмен, — ты, может быть, 
о, то он, чели повторишь этот трюк?» Юнгвскинул голову: «Конечно» 

не потеряли Не успел спортсмен отсмеяться, как Юнг направил ло- 


Шадь к частоколу. Как и следовало ожидать, во время 
прыжкаЮнгсвалился с лошади. При падении он могнапо- 
роться наострые колья, но эта опасность его, похоже, не 
волновала. Однако о ней хорошо знает спортсмен: не на 
шутк Я а 

пыты Утку испугавшись, он кричит своему другу: «Даты что, с 


ЫІ, корпения в 


ства ИС Ума сошел? Я же пошутил!» 
ий ие Юнг, кажется, оглох: Не говоря ни слова, он снова 
пе мог (0) на м лошадь и совершил еще одну попытку перепрыг- 
янного то к о высокий забор. И снова падение! Третью по- 
мо й 
таты и м 7 сонно было назвать почти удачной — забор он не 
и нет н той ил, но уже и не свалился, как прошлый раз, по- 
‚ ДЛ ния и У крепко ухватился за гриву лошади. 


че ИГ Только с ПЯТОЙ 
тй йп 
му ен [22 


ворон 0 ПЯтствие... опытки Юнг успешно преодолел пре- 
А? а? Как. 

А С х ь Польза от «недружественной средь»? 
"Бол оо Н рананды возникла необычная 


жаться, тигры наотрез отказались 


Опытные ветерина 


ры, исследовав живот- 
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—. 58-595 007 


4 5 4 
х Дф 00, 75 чен у 29 
; = 


ваний Не обнаружили. Изучили титу 
мления, условия содержания во, 
сследовали даже «родословные 
атых пациентов — не было ли средиих роди, 
подобными «отклонениями»? Ничего поҳо 


жего не обнаружили. Сотрудники воопариа совсем уже 
опустили руки, но тут кто-то из персонала посоветова 
изменить животным режим кормления: кормить ихнекая 
дый день, а через день. То есть добавить в сытую и раз 
меренную тигриную жизнь немного стресса. Может быть 
именно райские условия — оТСУТСт вие стрессов и Конк}. 
ренции, обильная кормежка, просторные вольеры = пре 
вратили хищников в апатичных и вялых импотентов? 
Кудивлению многих, расчет оказался верным. Просиде 
на такой диете неделю, тигры вернулись К исполнение 
«супружеских обязанностей». 

Скажите, читатель, вам эта история 
нает? 

Европейские ученые уже давно бьют тре 
нарастающего демографического кризиса в Европе: № 
ренное население с каждым годом уменьшается, авотк 

личество мигрантов, прибывающих из Северной АФР 
и Центральной Азии (ведь нужно кому-то заполнять" 
стующие места у станков и прилавков!), все время У 
чивается Как следствие все чаше возникают этнически” 
еы. И виной тому не только непродуманн в 
| СЯ ДЕЕ всего низкая рождаемость с пре 
а ж шоя стороны, и высокая рождения [о 
тои. Первые с неохотой реш Я услов 
вом из-за слишком благоприятна „оов 
Ствования, вторые стараются родить как НОМ 
нне отсутствия внешнего ком 
ее тЫ выживаемость). 
ача ‚ не правда ли: все мы стр! 
Гриятной жизни, прикладывае 
БЫ обеспечить себе «человечес 


ихзаболе 
‚режим кор 


ядке. Разыскали И И 


ничего не напоми: 


вогу по п0802 
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овы ПРИЧИНЫ 
коление...›, „Изменили 
скоростным...». Все этс 
знать: зачетверть века › 
лась. А это значит... На 
значит. Да, вот такой 


а 0 ПЕ Ж 
Я Га о Эа 7 
сз мі азота АГ) 
1 содер и ее 
вдруг сталкиваем- 
Әҗе Жану когда наконец достигаем желаемого, то 7 м 
"Родос № ымии неожиданными проблемами? б 
о ли с Сл сяс нов 
ется, нетак уж и мало. Й Согласно статисти 
ето А вотеще один любопытный факт. Сог 
юченных 
парка со №, не, в80-хгодах прошлого столетия из десяти а и: 
) ТІ 
в Европе браков примерно половина через че А7: 
З посл Е 
корми № завершалась разводом. Четверть века спустя 
тън же семь браков. Тоесть почти две 
ВИТЬ В сы № рех лет распадались у 
| 
гре А трети! ] К 
р Сса. Можете Каковы причины? Кто-то скажет: «Пришло новое по 
12 стрессов ины коление...”, «Изменились традиции...», «Век стал более 
ные вольеры —п скоростным...». Все этотак, но вместе с тем нельзя не при- 
1х ИМПОТентов? — знать: зачетверть века жизнь европейцев заметно улучши- 
сяверным. Про лась. А это значит... Надеюсь, вы уже догадались, что это 
улись к исполней значит. Да, вот такой житейский парадокс: чем лучше 
жизнь, тем слабее и уязвимее человек. 

Известный австрийский биолог Конрад Лоренцнапро- 
тяжении года наблюдал за поведением двух групп цапель. 
Одной группе птиц были созданы максимально благопри- 
Е. пей ЯТНЫе условия для жизни — без забот, без хищников, © 
ав # обилием самого разнообразного корма. Птицам из другой 

Группы каждый день п 

Ной вание: искать ко 
евер 1 
зс ОЛ Ков... Очень ско 


ля ничего не нам 


риходилось бороться за существо- 
рм, строить гнезда, спасаться от хищни- 
роптицы из первой труппы начали выбра- 
емя) 5 сывать яйца из гне р 
не ем зд, ссориться и даже драться. 
ов!), 2 эті | еские пары, ранее создававшиеся на всю жизнь, 
зник ман! Ф стали Распадаться, У птиц и Й И 
0] БХЙ нудена бале з второй группы, той, что вы- 
сте’ б Н прилагать массу усилий, чтобы просто вы- 
И о ос? $ НИ одного из подобных я : 
ЕЧ аем Ф влений замечено не было. 


> А Ул ~. 
р Д З хх 9 2 
РА а саа есі 
1 ме] очен н буде 


нийского университета подтвь 60б и абот „рабо! 


я о 
(2 ] 
б обие де ХОРО 
ипровелисерию экспериментов с аквар, не ье ниек 
ппи. Наблюдения показали, что рыбу и ЖИ млен 
: мах с большим количеством хищн р 2 
па азмна код еперьд88а ез цел 
развивались быстрее, активнее размножались, быстры екбе 
двигались и достигали более крупных размеров. Болеетот Павлов: НЯ благоп 
‘ 4 С 
такие рыбки жили дольше, чем ЗЛ «счастливые» родстве 008028 вм цело го ря 
НИКИ, находившиеся в абсолютно безопасных аквариумах, то невольно ли 
| а стинулакфизи“ 
Я «Если человек начинает задумываться усилиям, которые необх 
о смысле жизни, значит, пора его вести лобых жизненных пробл 
цепочке: исчезают трудн 


к психиатру» 
чеают интересы — теря 


Среди психологов популярна такая шутка: «Если чел: Необходимость в усилиях 


век начинает задумываться о смысле жизни, значит, пор *®ненная сила, ас ней 
его вести к психиатру». Казалось бы, что плохого вто "НИЯ: Виктор Фр бн 
если человек пытается выяснить для себя, чего Рай" о овфащи мо 
живет? Действительно, многим это даже полезно. Многих "й день ских кој 
| Но, как оказывается, далеко не всем. о, час прих 
А По мнению европейских ученых, одна ИЗ самых удой сън о Крайне 
ных В мире стран для проживания — Швеция: Таковы 
зультаты изучения экономического, политического и. ры пропа. 100) 
ЦИального развития страны, а также прочих важных Ф меу вре Задар. Мар 
б Как Т0 вл Мени, а Труд 


ИЯ 


ты влияющих на жизнь рядового гражд 
кие зарплаты, низкие налоги, качественное И в но кее 
едицинское обслуживание, самые разнообР вый он “ВО и 
благоприятные возможности АЛЯ уе У К. о вну 
Государство заботится о своих граждан ай о по ата тс 
ет о любимом ребенке. Словом, и неон Ако 
› только живи и радуйся! АН нет’ бий М поль 9 п 
ву самоў де краџроч 


я. В чем тут дело? 
6ч окса ӯ 
1е психологи объясняют ЭТОТ пара 
То есть когда у людей и 
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вебе Ж 


чем беспокоиться рядовому шведу, когда, даже 
блемы (ао он будет получать от государства солид- 
потеряв работу, аботице, которого хватит, чтобы опла- 
С воз пособие К питаться), то вместе с ними 
ДОР. ление ккаким-то достижениям. 
Разме Ь, р ИБ. давайте вспомним, о чем говорила оиы Ивац 
ров Оле Павлов: «Человек без цели — потенциальный самоубийца». 
"Рода е благоприятные условия для своих оа 
квари, оградив их от целого ряда больших и малых труд а Е 
государство невольно лишило их важного внутренн а" 
чества — стимулак физическим и, прежде всего, нуд 
адумываться усилиям, которые необходимы а ДЛЯ преза а 
ора его вести любых жизненных проблем и невзгод. А далее : 
цепочке: исчезают трудности — пропадают интересы, ис 
чезают интересы — теряются цели, нет целей — отпадает 
необходимость в усилиях, исчезают усилия — уменьшается 
ая шутка: «Ести\ жизненная сила, ас ней и желание жить. Пример для срав- 
е жизни, значи" ения: Виктор Франкл, бывший узник Освенцима, вспоми- 
ы, что плохого в | над, чтов фашистских концлагерях, где заключенным каж - 
тя себя, чего дый День идаже час приходилось думать о выживании, са- 
Е полезно: моубийство было крайне редким явлением. 
Ж Р несколько грубоватая, но верная пословица: «Когда 
: ЯЗ самыху й Собаке делать нечего, она начинаетлизать свой зад». Когда у 
‚ одна я аков? свена пропадают трудности и появляется избыток свое 
Г 1Швеци > кото" А010 времени, онначинаетиспытывать «чувство глубокой 


И, стараясь избавиться от него или 


нутреннюю угнетенность и опусто- 
я во все тяжкие» 


итичесі й Неудовлетворенносту». 
б важ 


К как-то скрасить свою в 


Шен 
НОСТЬ, он “пускаетс 


ид ХУРрогатаҳ Счастья; алк 


2льном поведении и п 
о 


о. 
{ ‚ДА. зи „®. а у 
А А существования. И когда человек наконь 
ость ле своих прожитых или оставших, 


ется о СМЫС тина: 
открывается горькая истина: а жизнь-то п. 


мысленна! И одним потенциальнь 
ся больше. 

ком хорошо — это не очен, 
ы было по-хорошему. 


му вдруг 
у счету, бесс 
Й становит' 
когда все слиш 


ак что же делать, чтоб 


р в книге «Все о жизни» пишет: «кї 


ольше всего мучится отсутствием смысла жизни 
Студенты из благополучных семей. Вот вам и самый счас 
— ливый и беззаботный период жизни. Черная меланхоля 
`бессмысленности — оборотная сторона такой беззабот 
ности и обеспеченности». На вопрос, что же делать, рос 
сийский писатель отвечает: искать себе такую жизнь, 41° 
бы были нагрузки, трудности, переживания. «Вот, непре 
веди бог, погибнут у него родители, и останется он 68 
средств, и придется кормить-поднимать младших брат 
сестру, и пойдет вкалывать на две работы, и переведет 

в своем университете на заочное, и будет считать коей! 
на еду и ночами готовиться к экзаменам —— и не сразу й 

_ вспомнит, что мучился смыслом жизни и был на грани с 


михаил Велле 


Я о кого любишь и кто безтебя пропадет ИТ 
© качестве положительного примера, как надо 267 
зх людей от отсутствия смысла жизни, ПИСЕ 
Е 2 б0Р8зовательную систему в старой век 
е аристократы знали, что делали, когда. 
Чших и богатейших семей во! 
КОлах с суровыми порядками: жеС 
Рузки. Оттуда и выходили ребята аен 
Жовыхрукавицах великую империю” 
Учили. Ибо, как сказано в Библии, 
Тот губит его». 


собака с УДОВО 
заненепритронулась Г. 
мешка живого зайца и от 
пустился бежать. Охотн 
собравшихся, никак не с 
няжка, напротив, как о! 
‘минноухим. К еще боль 


Някка Вск 
оре в 
ного м ернулась 


то Вс 


а З К ао Ка Ж 


Ло меееыи 
| ВІ Ку 
ых или МОМ 
Тина. "а „Тяжелая работа делает легким характер» 
Ни ИЗ 
М пот м Почти двадцать пять веков назад один мудрый человек, 


ен 

5 ча, видя, как плохо живут жители его города — ругаются, су- 
шо 5 дятся, завидуют и пакостят друг другу, — привел на го- 
хорад! родское собрание двух собак — породистую охото 
 Сбсаку и обыкновенную дворняжку. Когда пришла оче 
изни» пищ ь редь выступать ему, он вывел «об в центр поа и 
ем смысла а стал предлагать им разные дорогие сладости. Охотничья 
собака с удовольствием стала их поедать, а дворняжка 

>т вам и самый даже непритронулась к ним. После этого мудрец досталіиз 
; Черная Мела: мешка живого зайца и опустил на землю. Заяц тотчас же 
она такой бе пустился бежать. Охотничья собака, к удивлению всех 
что же делать? собравшихся, никак не отреагировала на зайца, а двор- 
бе такую жиз няжка, напротив, как опытный охотник, помчалась за 
ния. ВОІ длинноухим. К еще большему удивлению народа, двор- 


ива | 

останется® няжка вскоре вернулась к хозяину, неся в зубах пойман- 
‚И и би НОго зверька. 
мать М «Что все это значит?» — спросили у мудреца. «Это зна- 


пере =. 
аботы, т. Е ответил тот, — что, будет ли собака хорошим сторо- 
дет счи ми охотником или никчемной попрошайкой, зависит не 


нес” отее по 
нам а роды, а от ее воспитания. Так и с людьми: только 
2 был нат’, правильное воспитание п т Й 
ли Ы Е граждан ма ревращает людей в настоящих 
сле ото уяй па щитниковісвоей родины, а не просто в ее жи- 
мы ра? ’ ‘‘арод одобрительно загудел 
5 жизни б Говорить дальше Иего Й у Е 
жение мо ИС ТелаНоЙ Е оленейшая речь была столь убеди- 
в р рото о РА попросили а и что народ и все старейшины 
зте как и И друг перед другом ть для них законы и дали клятву 
мер! изн! мй живы, нять их до тех пор; пока они будут 


_ сх МЕ" 
( $. деит НЕШКА = у ый 
" р“ б Сема Й танка’ 
Е | пар а: 
яс говори! 


овица: «Северный ветер создал вики ув 
икие трудности создают ели 10, войн у, иты' СОХ! 
рга, воспитание юношей в пар Юе я Так же М ране! 
ыло не ровым, а, можно сказать, жестоким, В АА т спартане а С 
‘воспитание давало городу не только граждан, нои Е А Ў четверене сЕ 

стоящих мужчини бесстрашных воинов, которые прил пота ть сказала « 
 бомиспытании следуют своему девизу: ‹ Дух непо нома У ичен бояться ГЈ 
Сй т еривитель ‚ что сп 
поступкам 


` понапрасну катятся 
° Враги спартанцев удивлялись, что перед 6 
б , З о : 

ред боем те себе дазьваниЯМИ, 


как-то странно ведут: шутят и смеются, расчес 
 лосы, украшают и даже играют З В 0202 лобопьтств 
тивные игры. Если бы они знали, каким тяжелым было И ЕА Е ра ренеси 
СОАК за анч 
ну Ке о царя Леонида спросе свободе и нез м, но непо 
ртанцы своей славе, он ответий входил в СО ависимости. [ 
став Персии, Е 


о и нев! 


Дебрен к смерти". Вост, 
ч ИМИ си боя у спартанцев считалось самый ти и бунты, в рез 
уплением. Те немногие, кто бежал, ПОХ Я Там целую а у 
бойкоту: © НИМ мо Ыбыли и рмию 
ей ительң; 


| те жесткому психологическому 
7. | ах НИИ буквально все, 
о ссказывает, как одна спарта 

_И когда тот ответ сына, спросила: «А где все 012 
рядом камень ат «Все погибли», подняла валявшне ыы 
"Атебя они з Барута в сына и убила его, вВОСКЛИ Со ное е не 85 
Другая сИ нам сообщить об этом?" о н т. 
СЬ погиб в битве ка, услышав, что ее сын, храбро Е. о МЫ таоце 

З сосет «Да, это был мой сын” к нь, сМ оно Увео с, лед 
ругой сын струсил, НО с Є обн пу Тел 


в ТОМ ЧИС разр же 

ущ МЧ 
нка, ув ЕТ то Ужиной 
льные се 


нула: «А. ТУА 
т К этот был не мой». Л б 
настоящими мужчинами могут стоять 19 овоо а п 
щие жен! еу. 696 И 
а щины. Спартанки, хоть ИБ АХ № М д 
уровым — их учили лишь быть вер! С Зр бо я лид Я 
им е Әл Й 
М Не І и 


Ыл 
Злая хромого сына в бой, © 
шагом вспоминай о доблести": 
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У СА о ле о Же Ж? 


ЗБУ 
Г 


Другая спартанка, протягивая щитсыну, отправи 
муся на войну, говорила: твое са ае 
для тебя. Шат Е Й А Г ХОДИТЬ И 
Один спартанец, раненный на войне, не мо 
ползал на четвереньках. Он стыдился быть поамешищо 
но мать сказала ему: «Разве не лучше, сын мой, гордиться 
мужеством, чем бояться глупого смеха». 
Неудивительно, что спартанцы и сегодня своими вы- 
сказываниями, поступками и подвигами вызывают наше 
гв какието живое любопытство и невольное восхищение. 
® А вот вам исторический пример совершенно другого 
‚ тяжелым бы рода. Персидский царь Кир долгое время воевал с лидий- 
и так раскрема цами, небольшим, но непокорным народом, мечтавшим о 
я Леонида с] свободеи независимости. Главный город лидийцев, Сарды, 
"лаве, он 018 входил в состав Персии, но в нем все время происходили 
восстания и бунты, в результате чего Киру приходилось 
р М держать там целую армию. 
бежал? Сарды были удивительно красивым городом, считались 


уй Да совсех сторон государству угрожают внешние враги, 


а, 
танк ОН позв 
“аслар а 9 олить себе не мог. Однажды кто-то посоветовал 


21 все р ое, но надежное средство. 

‚одняла ре а я в следующем: устроить в Сардах как 

Е 221 А тров, соп их мест — трактиров, теа- 

2) об это абро“ Я Сание, чтобы все ААД а 
хр НО средство аге ели пользовались всем этим. И это 


сын" ай! сь й 
с я сы о? Нужноб Столь действенным, что Киру уже не 


м ыло воевать Й 
ыл мо с ева с лидийцами, Жители Сард погрязли в 
но енто м вольствиях и изнежились до такой сте- 
ао ху раене вошли в поговорки: «Ленив, как лиди- 
| а 
п "Тяжела „Чак лидиець», «Порочен, как лидиець... 


К 
< 
5 ВУ 9. 


одит после... 


успех прихог, 
ой попытки 


семидесят 


Однажды какой-то чужеземец упрекнул спартанеко, 
=. «Почему спартанцы обрабатывают свои земли рун 
рабов, а не сами?» — «Потому, — последова 
ответ, — что эти земли мы приобрели не работой над ж 
аработой над собой!" Когда исчезают внешние трудност 
т^ или, говоря образно, когда стихает «северный ветер», нел 
зя успокаиваться и беспечно сидеть, наслаждаясь праз 
ным бездельем. Внутренняя работа не должна прекр 
 щаться ни на один день. В этом убеждены многие знатою 
Я человеческой души == жрецы, священники, врачи, учите 
ВА ля, психологи, философы, писатели, поэты и просто м 
> дрые люди. Вспомните знаменитое стихотворение Нико 


Заболоцкого: 


‘илотОвВ, 


р } Не позволяй душе лениться! 
Чтоб в ступе воду не толочь, 
Душа обязана трудиться 
И день и ночь, и день и ночь! 
Гони ее от дома к дому, 
Тащи с этапа на этап, 
По пустырю, по бурелому 
Через сугроб, через ухаб! 
Неразрешай ей спать в постели 
При свете утренней звезды» 
Держи лентяйку в черном теле 
И не снимай с нее узды! 
Коль дать ей вздумаешь поб: 
Освобождая от работ, 
Она последнюю рубашку 
С тебя без жалости сорвет» 
Аты хватай ее за плечи, 
Учи имучай дотемна, 
Чтоб жить с тобой поч 
Училась заново она: 
| Онарабыня и царица, 
Она работница и дочь, 
— Она обязана трудиться 
„И день и ночь, иденьи 


лажку, 


еловечьий 


пе 


к 
..4- Зи. пеге алаа ее А <. 


и. Именно И 


каленныМ 6 е 
своих экипажей: Такі 


лобые нагрузки И до) 
что для дуба — С 
трудности. В сопроти 
крепче. Идухом, и тел 
ре*/ навыков лидера 
компенсации» — свое, 
‘овершенное усилие 


"Однажд 
ыя б 
иятелем Ыл вг 


мериканский писатель и «философ успеха» 
любилрассказывать историю своегодеда, 
Кнуд спар который был каретным Мадеро Когда старик раса 
т Свои з та землю под пашню, он всегда оставлял нескольк ду 
эму, — с і? середине поля. Открытые со всех сторон дляістихийив ота 
е рае послы, личие от тех деревьев, что растут в лесу и помогают друг 
Отой эти дубы вырастали необыкновенно крепкими и за- 
ЗНешние . А ам Именно из них старик изготавливалколеса для 
ерный ветер са Си. Такие колеса способны были выдержать 
'аслаждаясыр любые нагрузкии долгое время не знали износа: 
іе должна пред Что для дуба — стихии, то же самое для человека — 
ны многиезни трудности. В сопротивлении им мы становимся сильнее и 
ники, врачи ум крепче. И духом, ителом. Стивен Кови в своем бестселле- 
| Ре 7 навыков лидера» рассказывает об «эффекте сверх- 
поэты и прост 5 - 
еНий Компенсации» — своеобразной награде за дополнительно 
котворени совершенное усилие. Вот что он пишет: 

«Однажды я был в гимнастическом зале вместе с одним 
приятелем, доктором философии. В то время его интере- 
совали вопросы физиологии, и в частности как стать силь- 
нее. Он попросил меня побыть рядом, пока он несколько 
раз возьмет вес на тренажере, а потом придержать штан- 
ГУ. Только по моему сигналу!» — строго добавил он. 

, о ел, как онтренируется, готовый в любой 
 верх-вныз А8 от него штангу, которая так и ходила 
ее. Ноонне рх-вниз. Ему было все труднее поднимать 

стели ао: не прекращал тренировку. Каждый раз, когда он 
За штангу, я думал: «Вот сейчас не получится — но 


У него п Ч П калееи вновь 
е | олучал т м н 
л Учалось, Потом он медленно опус Е 


о ерх-вниз, вверх-вниз. 

(е) 

у залось МЕБаГРоАело отнапряжения: жилы вздулись — 
к от-вот лопнут. Или Разорвется грудная 


какой- 
ася В де Момент я подумал: может, мне пора 
е рр и потерял контроль над собой исамне 
п оН ее Но он благополучно опустил ее. И 
2 @Рил своим глазам; $ 


Л сигнал взять штангу. Я спросил: 


Известный а 
Наполеон Хилл 


о мо 2 296; 


та амалдан : мели, \ 29 ы К | 
3 од” У ме лан рск 
ачемты столько терпел? 2 в 1 КИ важный Е 
Главный эффект от упражнении достигается в сам, ня боди бязате ЛЬ | 
етил он. — Я хочу стать сильным. А этого н иб)2 0 а обрал& 
произойдет, пока мышечное волокно не разорвется и нерь танерла" таниЗо8 
ончанияне зафиксируют боль. Тогда природа начине 2р7: ре 26 
хкомпенсации. За сорок восемь часов мы, регав бе . 
чтобы 


остановится И станет гораздо крепче, 
твывод Кови. — Тот же принципде, ш 2103 ПЫЛИ 
ьно к эмоциональным мышцам, тан Иногда, чтобы справ 


Шечное волокно в 
Я понял, — делае 


| 
| ствуетиприменител 
і как терпение. Если испытывать его сверх меры, эмоци лой,требуется семьд 
я нальное волокно рвется, и тут же начинается процесе  витсяиопустит руки 
з порог терпения бу попытки... 


сверхкомпенсации. В следующий ра 
Джефаи Магду М. 


дет уже гораздо выше». 
Воттак препятствия заставляют нас совершать усилия, времяпреследовали 9 


а усилия как рази создают все то, чему потом люди во приснился сон, в ко 
торженно удивляются. И если после одного или нескол”  Ветовал взять Ж 
ких усилий ситуация не изменяется в лучшую сторон  ПРИносящего ов 
самое важное — не останавливаться. ИТанного о 
ерька 


а наголо 


ХУ век. Юго-Западная Азия. Армия Тамерлан муж 
ае Дакеущественным врагом. Спасаясь от преси е ручно ена нац 
но ерлан спрятался в заброшенном доме. б, беда к опоссу, 
скота ой А 9кившем когдато кормушка "щую До. кинула и 
пей ре СА отчетливо слышал голоса своих а 8 Соседи х Ву е 
ипочти не о его рыскали вокруг дома: 16 8 Ж оъ ума нару а 

_ бытьхуже с ое тоер ! оноу торыр 
 Увиделмура гоположения?» — думалон. ВДРУП С СС з м Живо п 
не, паии пытавшегося протащитьпо оса а НРА занар юць. ЧЫМ 
о зерно, Зерно было больше МУН № Зоор ой су 
е падең У муравей быстро уставал и падал ти щил Упако 
Ия он вновь хватал зерно и предпри" Эту де 


заин 


‚И он стал считать, сколько 
ЧУ попыток, чтобы смириться 
ять раз муравей падал 
щилпшеничноезерн 


ое АЙКА ЖО 


м. 


Тигае Тамерлан вскочил на ноги: кажется, только что он по- 
н важный секрет. И благодаря ему он тоже когда- 
А нибудь обязательно восторжествует. Таки случилось: 
а природа № Тамерлан пробрался к своим, собрал остатки прежней 
Восемь ча армии, реорганизоваліее, дал новое сражение и обратил 
ораздо ет врагав бегство. 

. Чтобы раз за разом терпеть поражения и не терять при 
этом пыл и волю к победе, требуется немалое мужество. 
т МЫШцам та Иногда, чтобы справиться с какой-то проблемой или бе- 
рх меры, эмо дой требуется семьдесят попыток. И горетем, кто остано- 
1инается пров  витсяиопуститруки после шестьдесят девятой неудачной 
орогтерпени попытки... 

Джефаи Магду М., обычную английскую семью, долгое 

совершатьуй времяпреследовали финансовые неудачи. Однажды Магде 
потом люд ПРИснился сон, в котором некий потусторонний голос со- 
ветовал взять в дом опоссума — сумчатого животного, 

приносящего денежное счастье. Они купили довольно 
упитанного зверька и стали ждать удачу. Но однажды 
И утроммужи жена нашли любимца мертвым. Смерть люби- 
Тамерлан ре МОгојручного опоссума переполнила их чашу терпения: 


нял ОДИ 


т 
`пасаясь о ей ар ла покинула их, и отчаявшиеся супруги, приняв 
пенном Д йй оо дозу снотворного, ушли из жизни. 
оседи 
у ар, С обнаружили ихтела и... вполне живого и здорово- 


(0) 
ток гоопоссум й 
а свой РЙ 8 а, который просто притворился мертвым, что свой- 
нй СтВенноэтим животным. Но не это 


ВЕ ато было самымудивительным 
омаи цто » ЧТО из брюшной к 
д к ГА товв а Ной сумки животного выпала пачка банкно- 


ЗАРУ ийй осу 0000 фунтов стерлингов. Где 
А и осталосьтайной. 


ской упаковке — 1 
ил эти деньги, так 


Сломанные ноги? 


Эток большому счастью! 


Ё ПИА 
" | у СОИ 


Е = “ХУРИИ 
у У Ў ИЛИ Ў 
въи о 
а р 
| в пов мес я 


ости развивают челове б 022 „208010 | 
н, м0’ перВ ИИ 
гда-то очень давно на ок он ивост 
ра. ино ряШЛ м мест ок 


юШИ Л 
Группа подростков играла на улице в футбол. Берт, сед) не задеР ЖЕ 
м маленького из них, стоял в воротах В ж о ный магаз! 


__ когда он отразил пенальти, к нему подбежал капитан Шан) и есное утро, 
—— самый старший из ребят — и, но радостях, схватил еті а0200 заЗО КИЛ 
3 подбросил вверх. Однако поймать его он не смог. От Удара вИ7СЯ пеш олял М Р 
оземлю Берти сломал себе обе ноги. слезами, ОН м 

Несколько месяцев, корчась от боли, Берти пролежала | Противно 
постели с привязанным к ногам тяжелым грузом. Когда случайности в это вре 
врачи сняли гипс, обнаружилось, что кости как следуетне савника Берти. Он пр. 
срослись. Обе ноги нужно было ломать заново. Маленький | теля. Это было спасени 
Берти захлебывался слезами от отчаяния и ужаса. Неизвестно, получил 

В то время эта история представлялась ему чуть лине Ший учитель, поскольк: 
концом света. Однако много лет спустя, когда Берти ста 10:прежнему обожал с 


ак и ТРУАН 


-ет огонь, Т 
ает случилось ко 


ушайте, что 


е Лондона. н 


ь 


_так звали само 


одним из самых известных писателей в мире, он призна Рот и плохое здо 
вался, что перелом ног оказался по своим последствия иь д'ажды во врем. аак 
яжесл 


о жизни №7) затоп 
тан 
ов И СТ Кц А т Чуть не 
в 
ришоо Шапо таве СНИ 
а кос В связи с Легкое 


возможно, самым счастливым случаем в ёг 
Почему? Потому что благодаря ему он в конце кон 
писателем. Ведь втечение того года, который емуп 
провести в постели (после повторного перелом 
очень плохо срастались), он перечитал огромное 
| ство книг. В итоге у него родилась любовь к литератур» с чение Доро 
Я т орната нный вкус. Так сломанные ноги сы а го ЕК 
Бс о писателя счастливую роль о | пос 
жно, Берти таки не стал бы знаменитым Ио ян 


ем, если Й ег 
: бы случай с ногой был «единственным и або Б ифа Угр лы, 
ошелР® етме За 


М путик счастью». С 13 лет Берти по ихойй Ка, © 
но торговца мануфактурой: Ему тр пеў на ил ЧНог 
ислужи в пять утра, мыть полы, разжита онӣ Уа К Зэр, 
‚_ ЭЖивать в магазине 14 часов в день: ракти нато его л 
оняТнО; бок сей. оз 


ых 0 онении чернорабочего: П 
” _Тилаего и он, как мог, отлынив 

ожности. Стоило хозяину отвер! а 

‘атив какую-нибудь книгу, прятался 


в ъа ЖУ? 


але или на чердаке. Неудивительно, что уже 
го месяца работы хозяин уволил его, обви- 
| бестолковости. 

утбоу в Бар рашит ев работы Берти стала аптека. Но и 
ежал 1 Е не задержался больше месяца. Далее — Но 

Кап аа й магазин. Здесь его хватило на два года. 

фауфатурные ма акав, Берти напра- 
 одновоскресное утро, даже не позавтр Г Я 
№ вилсяпешкомза 80 километров к своей матери: и < 
= слезами, он умолял мать забрать его из машаа | сЕ 
зерти проле противном случае он покончит с собой. По а Е. 
тм грузом, Ка случайности в это время пришло письмо от стара а 
‘ти как следу: ставника Берти. Он предлагал ему работу школьного у 

ля. Это было спасение. 
аа Е Неизвестно, получился бы когда-нибудь из Берти хоро- 
18 Ший учитель, поскольку с ним снова стряслась беда. Он 

сед с По-прежнему обожал футбол и, несмотря на маленький 
‚ когда РИ рост и плохое здоровье, не упускал случая погонять мяч. 
| Однажды во время жесткой схватки на поле он был сбит с 

Ног, затоптан и чуть не убит. Едва живого его отвезли в 
ем В его больницу. Там выяснилось: у Берти раздавлена почка и 
 онце КОНЦОВ 2 пробито правое легкое. 

й ему лра В связи с большой потерей крови врачи оставили на- 

ры ома деждунаего выздоровление. Ноон каким-то чудом выжил. 


В 
Е д енне последующих двенадцати лет вынужден был 
т ОГР ерат, Ремя цепляться за жизнь. Именно в этигодыон развил 


В себ. 
овь К Д ноти © способность к литературному творчеству. 


"И я яна Угроза смерти, боль и нужда превратили 
Я. мІ и 9 челон егматичного Берти в волевого и решительно- 
ен пя > -ТОИЛО взглянуть на него: если когда- 
м МИ увалень, м да-то этот 
у “ЯВпять тра вал его хозяин магазина, с трудом поднимал- 
4 т! 

Бер у пр! Рачивал ор Ее он вскакивал еще затемно, перево- 
. д Ем Я ь іду, Который ночью служил ему крова- 
е и, по, 1 
Е работу, НЫ единственный стул, при- 

ал он неистово: за пять лет он 


о: ален Повестей,рассказови статей, ко- 
! Ава десятка увесистых томов. 


Ъд 9 и 
Зву ме нибудь в подВ 


к хонцу перво 


не смог От 


Ё Р ОС 

т". А." 72: б 
У бм. СТИРТ, Р Уу; и а и 

ДЪ. =>” АХО га ОЕ 


( у 
жидали «большие препят | ам ошӯ; 
ле -ь Берти под ЕО Свид | 06 того юн иниро 
лет никто не решился издать Или опублиқова й им и. аф сто 
ы один его рассказ или повесть. Однажды вече 7 озне?" адамнар" 7 
КЕЕ ерелной отказ отиздательства, Берти вдрунь 6087 и донжуан 
То емунужно сделать. Окинув задумчивым взгляду (07, ША НР енно: Ө 
Г исписанных бумаг, валяющихся по всей комнате оу БОД ать его был 
шительным жестом сгребихвохапкуи... бросилвгор» о герй иви налево 
Распле шел 
Вспыхнувшее пламя осветило его лицо. Вот они, плов ъ,8227044 он при тог 
пяти лет бессонных ночей, полыхают в камине. Но Берт чем. УЖ СЛИШКОМ МН 
м. Потому что у него былаіцельи ом шаи: разругался с родит 


оставался спокойны 
знал, что ему нужно делать. Все эти пять лет он старала в революционном круж 


писать как можно больше. Теперь все будет иначе: онл поссорился с друзьями, | 
старается писать как можно лучше! мив довершение ко вс 
И именно с этого момента судьба поворачивается! единственной, которую л 
Берти своей милосердной стороной. Первый же рома жизни. 
написанный после «дня, когда были сожжены все рукой! 
си», будет опубликован и станет бестселлером. Роман Себе Почки, с 
› сломал две | 


зывался "Машина времени», и на его обложке красовало Тате весь 
звучное имя автора — Герберт Уэллс, имя человека тр) СЩ Тодон р следуюц 
которого когда-то говорили, что изнего врядли получ ананци ЕР Очел букв 
Что-то путное и что «уж больно бестолковая голова уз г куго ПЗНЮЮ а 
парня». | 2-49 
ись сб у 8 нем твор. РИЗна 
мы никогда бы не познакомил я пу зану ЭРческу 
‚чудесными повестями и Че? ааа. ЗЯСЬ сам оу 
ыми рассказами, если бы не те многочие тор “а нар УЧКА, Кот, н 
‚ с которыми пришлось столкнуться иха зке полнат, получРЫ! 
; а Ч 
но Мина, с ак, ил, 
аф ам: аде 
фин Психо Иче 
' архе ЛОГИ 
о, О, 
для писателя? Ано гии 
Рев_ ЯСНя " 


жды этот необычайно талантлив 

ережил трагедию безответно. 

ЗЫбросился из окнатретьего рта 

То русская литература ли 
га 


ва Йа ВФ 


к. пуб зи } гоизсамыхярких своих поэтов. Константин Бальмонт, так 
звали этого юнощу, не знал, Куда приложить свою кипу- 
чую энергию. Рафинированный эстет и денди, революцио 
УМЧивым Е Й нерповзглядами аристократ по манерам, оратор-заводила, 
всей а поэт, критик, донжуан и донкихот — все эти роли он умел 
те играть одновременно. Это был человек-спектакль, и смо- 
Вто ‚ треть, и слушать его было в равной степени интересно. 
Расплескивая налево и направо свою энергию и талан- 
цо. Вот ОНИ ты, в22 тодаон пришел к выводу, что жить больше неза- 
камине. Нобз чем, Уж слишком много ошибок онктому времени совер- 
‘го была цель шил: разругался с родителями и ушел из дома, за участие 
ть лет он ста в революционном кружке был изгнан из университета, 
5удет иначе: поссорился с друзьями, развелся с женой, потерял день- 
гии в довершение ко всему был жестоко отвергнут той 
ачиваєй единственной, которую любил, как ему казалось, больше 
поворе рой Жизни. 
у Попытка самоубийства ему почти удалась: он отбил 
жжены онї себе почки, сломал две ноги, руку и проломил череп. В 


еллером б. результатеівесь следующий год он провел в постели. За 
- лОЖК р веай рат Год он прочел буквально целую библиотеку книг. 
я зое а а последнюю страницу одной книги, он ужетя- 
и вряд Л рей той. Попризнанию поэта, именно этот год про- 
ковая гол р нейщем Сю мечту и жажду знаний». В даль- 
т нос ЕЕГ. ооброзованием, Бальмонт, бывший 
акочи а универе ‚Который не закончил даже первого кур- 
позі ями ич Гей читать 28 итета, получил столь обширные знания, что мог 
овес" ного! Й пае академические курсы лекций по восьми 
2те м 19 их этнографии А психологии, истории, географии, биологии, 
Е ут? Только логи, литературе и искусству. Он не 
Е аля пере яснялся на двенадцати языках, но еще 
ше \ Панского, К одами с английского, французского, ис- 
и лу“ Г акСимализм ня немецкого и итальянского. 
БІ? ализмом тъ поглощении знаний сочетался внемис 
? чай орческим. Перу Бальмонта принадлежит — 


О 


к, 
ие < 
9 
и лекциями об искусстве, литерату 
в со 
кая судьба ждала несчастного Студен, 
бросился тогда из окна... р 


_ В биографиях многих знаменитых людей, добивши 
= свое время успеха и славы, можно обнаружите нения 
оних историй: И каждую из них можно было бы 08. 
тлавить одной известной поговоркой: «Не было бысчасть 
да несчастье помогло". Вот еще одна изтаких историй, 
Знаменитый американский писатель Уильям Портер 
известный всему миру под именем О'Генри, не смогзаков. 
чить среднюю школу. Из-за чрезвычайной бедности єў 
семьи (мать умерла, когда ему было три года, аіотец посв 
смерти жены запилји вскоре превратился в горькогопы 
ницу) он вынужден был пойти работать помощником а 
текаря Уже в шестнадцать лет у него проявились перев 
признаки наследственной болезни — туберкуле® 
Местный врач настоял на его отъезде на юг. Так МОЛОДОЙ 
аптекарь оказался в штате Техас. На одной из местный 
ферм он нанялся пасти овец. Немного поправив здоров" 
/_ Уғлвяй устроился работать кассиром в банк небольшо? 
техасского городка Остин. Местные ковбои имели пр 
выЧку заходить в банк и брать столько денег, сколь Е 
желают оставляя при этом лишь соответствующие р 
писки, апорой даже забывая о них. Таковы были зден 
ОРЯДКИГИЈ новому кассиру, человеку интеллигентно“ 
Е” пришлось с ними смириться. план 
ры в/банк нагрянула ревизия и обнаружим 
20 боморов. Веер оказался осв 
8 и огорил Уильяма Портера ет! 
ў: У 021 своившего и одной чужЖ абол 
А Я свободы. Специальное Рю 
о 8 1959 году, доказало его або тон 
да же никто не решился ОПР 
Ивый приговор. Но хуже всего 


т, Ка 
‘быонневы 


„лудолжность отдали Н 
зитьон будет в больну 
мереи питаться отдель 
былоглавной удачей. В 
гоаптекаряпоявляется 


теперь он мог посвятит! 
рассказов. 
Взяв себе 
ТОрааптека 
Когда 
Работа 
л помо 
щн 


мых Рассна 


новое имя 
Рского сп ра 


вы АЙА ЖӘ 


ве 
‚ Питер у ейся» своими бесчеловечными 
- жной тюрьме, «славящ 
катор 


Гног, 

о ами. 
“Тулы, шя, что называется, хуже некуда: несправедли- 
р е суда, навсегда запятнанное имя, усиливаю- 


= 
-И, доб ешени 
вое р у 
рухае И шийся кашель, больной желудок и сердце, а тут еще и 
р б Й ет в самом на- 
Є овести ближайшие пять л 
Ю было б \ перспектива пр 


. Как утверждает французская пословица, 


2й бедностив этудолжность отдали новому арестанту. Это означало, что 
‚да, а отецп жить он будет в больнице, а не в душной двухместной ка- 
гв горького  мереи питаться отдельно от заключенных. Но даже не это 
помощниконе  былоглавной удачей. Во время ночных дежурств у бывше- 
явились пере ТОаптекаря появляется уйма свободного времени, которое 
р туберкул® теперьонімогіпосвятить любимому занятию — сочинению 


юг. Так МОЛ рассказов. 
й из Мес Взяв себе новое имя — О’Генри, имя французского ав- 
1 (0) здоро тора аптекарского справочника, которым он пользовался 
правив СВ Когда работал помощником в аптеке, Портер отправляет 
5анк Не Е з знакомых рассказы в разные газеты и журналы. И 
бои и ль Нот печатать! Более того, с каждым днем его ИМЯ 
гне, С о иер тея Все популярнее, а гонорары — все солиднее. 
гтствую пей т Илюбит писать, а времени у него — каждая ночь. 
ЕЕ: были юй очки е писатели живут под девизом «Ни дня без 
«телли! Р г итри МЕО девиз — «Ниночи без рассказа»! Черезтри 

р. НЙ со р, Цајизтюрьмы (за примерное поведение ем 

- уж У срок) выхо А у 
обнаР ) Мы Порте дит уже не бывший заключенный 
Тари, Р.а популярный и востребованный писатель 

"КЛЮЧ 


ениевтю 
но рьму, кон 
29 оно способе, ечно, суровое испытание, но 


ното санковоости вало чудесному превращению 
сео аще в одного из самых ве- 

с 
г казчиковза всю историю миро- 


62 5 ©) 


ее 5 


А-7 а Белме И 


ет, задушить его подушкой?» 


Е. 
| Тюрьма яв 
острая необход 


илась благом не для одного О’Пенри, р 
ИМОСТЬ купить дочери свадебное н: 


заставила Даниэля Е ее его ло 
быстро написать роман, чтобы получить за него х, 
какие-то деньги. Книгу, которая вышла у него из-подпен | 
до сегодняшнего дня называют одной из самых любимы 
МИЛЛИОНЫ, аможет,и миллиарды читателей. Вы наверняв 
называется «Робинзон Крузо». 


ее тоже читали. Она 
В тюрьме был написан еше один знаменитый роман- 


«Дон Кихот». 

А теперь скажите, ч 
Е ную любовь удачей? Наверно 
Е тию отнестись. К примеру, трагедия первой любви, кот 
| рую пережил наклейщик этикеток на баночки с ваксой 
| подарила миру великого Диккенса и его литературныйше 
девр —«ДэвидКопперфилд». Страстное желание обратив 
на себя внимание любимой девушки заставило молодого 
морякаДжека Лондона стать писателем. Девушка такий 
_вышлаза негозамуж, зато мы до сих пор испытываем 0 
годарность автору «Мартина Идена» и «Белого клька! 321 
прекрасные и волнительные чувства, которыемы когда 
испытали, читая его книги. А 
Несчастье неразделенной любви принесло челов | 

уо долю стихотворных шедевров: в 
_ если ооо 04 р старой шуша Е шене 

я У Уходит невеста, кому повезло 


итатель, можно ли считатьнесчаст 
е, смотря как к этому соб 


толь СТРА 


ше? 
сто непре 


Трудности бывают разные. Иногда они © 
дол Мам что обычному человеку кажутся про рт коё 
м 58 А какими же они должны казаться" ошен у 
ИЯ физически тет 
се Будан? Но и тут ЗЕМ 
ешала, а, напротив, 


Б зо © 


_ 


‘Богдал нам его таким 
БогнедалКарлу РУ! 
онсполнанаделил его 
одного года Карл науч 
приема пищи и игр. В 
ты развитию замет 
"07да Карлу исп Т 


ШИЙ брат 
Л 
Туозно юбимец сє 


аменитый роман. 


ли считать неса 
я как к этому со 
ервой любви, кт 
‚ баночки с вак® 
о литературный 
е желание ой 


" ПАГ 


222. ва в 


5 
К 

французского художника Тулуз-Лотрека, рус- 
мужества, ка Бориса Кустодиева, писателя-фантаста 
а композитора Людвигаван Бетховена, 
тЫ английского адмирала Горацио Нельсона, ле- 
т фельдмаршала Михаила Кутузова, американ- 
В лента Франклина Рузвельта... Эти имена хоро- 
ыы Авотимя Карла Хунтана известно не многим, 
но его судьба — нечтоиз ряда вон выходящее. 

Карл Герман Хунтан родился в Пруссии в 1848 году. 
Ему не повезло: он родился безруким. Когда младенец 
появился на свет, потрясенная акушерка спросила у отца: 
"Может, мне стоит задушить его подушкой?» Тот ответил: 
"Богдалнам его таким, и мы его не бросим». 

БогнедалКарлурук, но взамен подарил нечто большее — 
он сполна наделил его сильным характером. Уже в возрасте 
одного года Карл научился ловко пользоваться ногами для 
приема пищи и игр. В шесть лет он уже умел писать и по 
Своему развитию заметно опережал сверстников. 

Когда Карлу исполнило 
ШИЙ брат, любимец семьи, 


СКОГО Х 


сь четыре года, умер его стар- 
который уже в шесть лет вир- 
обещал вырасти в большого и 
тосле похорон мальчик случай- 
Родительский разговор. И одну фразу из 
нил навсегда: «Господь призвал к себе не 
Кого следовало». Именно в этот день в нем 
обиться невозможного — 


лед 
селу ие два года Карл ежедневн 
Е пота, Он помещал ск 
правой ноги п 
2 Итоге отец от 


с о тренировался до 


Рипку на подножке перед 
робегал по грифу, а левой 
правил мальчика учиться в 


к 
"торую он исполнял, пленялаи очаро- = 


АА 


ко конце 
В и З 
’® В течение последующих семи лет безрукий скрит. 


церты по всему свету. Однажды в Петербур, 
блестяще завершившегося сольного концерт, 
нему в гримерку зашел начальник местной жандармерии 
Полицейский был убежден, что Хунтан — обманщикизь 
на сцене он только делает вид, что играет на скрипке, ав 
самом деле это делает другой, где-то спрятанный непо 
леку, настоящий музыкант. Чтобы опровергнуть обвинь 
ние, Карл подошел к лежащей на диване скрипке, доста 
ее ногами изфутляраи... сыграл остолбеневшему офи 
ру государственный российский гимн! 

Вскоре Карл стал давать концерты в цирках! 
ресторанах-варьете. Желая еще больше поразить публ 
ку, он научился играть на рожке и кларнете и показыва® 
фокусы с картами. 

Немецкий писатель Герхард Гауптман, хорошо знавшй 
безрукого музыканта, вывел его одним из героев повест 

/ Атлантида» В 1913 году, когда в Дании сняли фильмпо И. 
{ 5 произведению, Карл Хунтан сыграл в нем самого сщ 
следующем году уже в Германии он снялся еше в 0 
Ее «Человек без рук». По сценарию 
поа скакать на лошади и спасать Из мо] я 
У. Обращаться за помощью кдублерамнеПР ме 
Карл был хорошим н ым ПЛОВ" 
Ве р аездником и превосходн а 
Всемирной ярмарке в Париже онежедневно у" 
С НИЯ выступлениях по прыжкам в К, у 
езге АИИ Первая мировая война, о ВИДОМ! 
Своим ге ем в немецкую армию. Не толь Е 
тероическим поведением и мужеств 
мером для поднятия морального 
еся заслуги император ВИЛЬ" 
а орденом за мужество И отвагу: 


давал кон 
после его 
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0) 
Ф. ЦрУЯ мае а о, 5 „72 
Мам, 
= 


всегда вер 
Женщин, как отмечалиќ 


шиминтеллектом и нео? 

Иеще один любопь 
Хунтана. В 1870 году е 
отетнон документе исс 
евероятную ловкость п 


Г а 
АК 5024 а Я 5, 
ен бе Эте ежики В ЯҢ Ў Е. С 
ический кризис, разразившийся в Германии по- 
А ана нищим. Но великий калека не 

Ы, сле ВОЙНЫ» сделал Хунт ) - 
м хом. Онорганизовал бенефисныйконцертвБерлине 
пт чил такой большой гонорар, который позволил ему 


Ий лу! е 

сн ипо, Е б 
жды В ск жить безбедно до самой кончины, последовавшей на 82-м 
'Ольного Ко т году жизни. З 

ТНОЙ жа Хунтан был счастливо женат на известной красавице и 


н — Обманщи певице Антонии Беста. При этом чувство 
аетна к уделом скорее его жены, нежели его : ру! 

- М всегда вертелись толпы красивых и именитых поклонниц. 
-прятанный Н Женшин какотмечали биографы, Хунтан покорял блестя- 
Ровергнуть и шим интеллектом и неотразимым мужским шармом. 

анеіскрипќе у еще один любопытный факт из биографии Карла 
лбеневшемуо Хунтана. В 1870 году его обследовала группа ученых. В 
1! отчетном документе исследователи описали прежде всего 
церты в цирк’ невероятную ловкость пальцев стоп необычного музыкан- 
ше поразить "а, которыми он мог вращать в любом направлении. Но 


я Самый важный вывод был сделан в самом конце много- 
страничного отчета. Он гласил: 


‘а сыг к Эконом 


арнете ито 

Е «То, что мы получаем от 
а олю очень мало и незначительно по сравнению стем, 
ман, хоро! Е 70 о можем достигнуть своей силой ВОЛИ». 


е 
им ИЗ гер лн 


К ой «Неудач нет, есть только уроки» 


б Есть т. 
О нет, ангела под видом обычных пу 
мо ў доме отор ановились однажды вечером наночлег 
И) у а И: Семья была негостеприимна, но на 
К НЫХ ой ливень, и вытолкать за дверь не- 
Зяева побоялись. Не предложив еды 
©дный подвал и сказали: «Можете 
Когда ангелы уже укладывались 
у Увидел дыру в стене. Он 
аделал ее. Младший, увидев это, 


ТЫим помогаешь? 


а Рший из ни 
ательн 
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А, 


о». И Узак 
<) 


_ Вещи не такие, какими кажутся на первый вз 
ночь ангелы остановились на Д . 
Лете 


раяу них 
быте мог 
в сарай. Утром по 
и его жену плачу 
единственным доходом 

Младший ангел спросил старшего: 

— Как это могло случиться? Почему ты тем злыдня 
богатеям помог, а этим добрым людям, которые готовым» 
делиться всем, нет, да еще позволил, чтобы у них умер 
единственная корова? 

— Вещи не такие, какими кажутся на первый взгляд 
ответил старший ангел. — Когда мы были в подвале, я 
нял, что в дыре стены спрятан старинный кладс ЗОЛОТО 
Его хозяин был груб и неприветлив с нами. Я отремон" 
ровал ему стену, чтобы клад не был найден. Когда нас“ 
дующую ночь мы спали в теплых постелях, пришелан® 
смерти за женой хозяина. Я отдал ему корову... 
Каждый из нас стремится к лучшей доле — учится 
ботает, бегает, суетится... И все ради того, чтобы у> 
ШИТЬ свою жизнь, сделать ее максимально приятной н 
Е о обоа препятствие на этом пути мы воспРИ 
о Еалым огорчением и даже злостью: Е 
возникшая преграда — только 
 Аёржка во времени и лишняя трата СИЛ: На 


люб 
ода (читай: болезнь, проблема) ней 
ение) — 
е) — это почти всегда скрыта Я 


ли хорошо выспаться, а сами отправились аці 
сле пробуждения ангелы нашли хози 
щими. Их корова, молоко которой бам 

семьи, лежала мертвая в хлеве, 


я возмо 
и мудрее! 
1) 
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бенище, Вскоре из плаЕ 
него корабля, сухих вето 
зысоком месте острова н 
буетзащищен от ветра, · 
Каждый деньчеловек | 
Я увидеть там корабль 
лихорадочно ? 
а олился от 
приходил о. 


ДНажды Әл 


на ни, а Г 


а Е е Же 7 


23576 К ЕЧ 
ААС 


жды в океане во время сильного шторма затонул 
Одна Единственный человек, уцелевший после кора- 
рз был выброшен волной на небольшой не- 


Й ОВ. 
битаемый остр К. 
никто не думал его 
а Пост Прошел день, два, три, Но ! у 
ами отп Е, 


я Равил, Чтобы утолить голод, человек ел Я мас: и 
ангелы Нашли 1 Нонеголодбыл самой большой проблемой, а в 
, Молоко Которе Ночью сырой холодный ветер с океана про к. 29 
‹ала мертваяв \ о костей, а в полдень тропическое солнце за Шосе 
эго: задыхаться до потери сознания. Человек принялся стр 
1 убежище. Вскоре из плавающих бревен — остатков преж- 
очему ты тем 3% него корабля, сухих веток и листьев он соорудил на самом 
дям, которыегоме! высоком месте острова небольшой шалаш. Наконец-то он 
лил, чтобы уни) будет защищен от ветра, солнца и дождя! 
Каждый день человек всматривался вгоризонт внадеж- 
утся на первый 80 де увидеть там корабль, спешащий ему на помощь. Он 
былив подвале! лихорадочно молился о том, чтобы Бог спас его. Но спасе- 
мы бы ние не приходило. 
Однажды случилась большая гроза. Повсюду сверкали 
Г ми, а гром был таким сильным, что просто оглушал. 
ый Роза застала человека У края острова, где он бродил в 


при” поисках 
ях, пищи. Вдругон увидел, как молния ударила в его 


„ д Шалаш 
ву И он зады 
у нему, дымился... Человек со всех ног бросился к 


ар ИННЫЙ КЛ 


Ко? 


Онне 
Успел: ша. 
И нем,иҷер лаш уже был полностью окутан пламе- 


ная г. 
Г. Ер м отсмоляных бревен поднималась высо- 
И . ым ужасным оказалось то, 


Риближавшегося 
его. 


‚ чтобы спасти 


Я 228 
_ Но... каквы УЗНали, что я здесь: — удивленно 
воих спасателей. 
й дымовой сигнал, — 
ой д › — Ответили он, 


л 
сил человек с троў 
= Мы увидели ТВ 
‚ Когда кажется, что все вокруг хуже некуда и 
ожжен дотла, не спешите отчанва бо 
1) 


нь — дымовой сигнал, которыйо 
Чек, 


маленький шалаш с 
Может быть, этот ого 
скоро изменит вашу жизнь к лучшему. 


Чем пахнет счастье? 
доблестнО». 
Нам не Ваа дано предугадать, что последует зале Любопытный Факт: < 
ИЛИ и! Е р С 
з Енен Не Ея дождь кпотопујиневся состоит из двух иерогли‘ 
к .Такне будем жет 

5 ру удем ратить времяна догал «проблема», «препятстви« 

этом мире ничто не происходит без согласия Бога «ювый путь». Нам сл 
если Богпосылает нам испытания, значит, Он хочет, что (занон, лобой К Е 
С Изис — 
мы изменились. возможность с 7 
Говорят, где-то на Востоке есть храм, на воротах КО если не во 
” рого начертана надпись: «Научились ли вы радоват у а Шмспыта отступать и 
препятствиям?» Это очень важный момент. Может бы онно с НИЕМ, тов и 
Но обе 


ПІ 

это и есть та точка отсчета, при которой жизнь автом" Я ‘Правил 
Е тельно 2 Эң Яс 

иствите р. “лова Этим!, И. 


ческая переходит в сознательную. Де 
сложная наука — научиться радоваться жизни нето ат к более 
во время безопасного безделья, нои во время напря кеса ащиҳ Уси пе 
Е рх и физических сил, необходимых АЛЯ та печ и Луцкий 
р репятствий. Как заметил американски” века® 8% ним “нивы Нод 
‚Ральф Эмерсон, чь духовной жизни каждого Чей Ву, ето 1 нел 
а рсоя момент, когда он приходит к енй зыт на т Кр 
С ть это невежество, подражание = 5 | е ос Уан Мле. А 
инает понимать: что бы ни случило“ 7 рай ин ‘Тиз Ч 
РИМИРИТЬСЯ с отведенной ему РОЛЬЮ Бе еж КУЗ ить Я К 
ленная полна добра, человек не вырастит нао \ Тоз ть 
о 


ине будет возделывать отведенный е 
‘Лом заложены новые силы, И тольк 
бен. Однако и он узнает 9" 
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5, С г 7 
Ее ЙА ФӘ 


1 є века наряду с низшими рефлексами (такими, как 
ь ети рео стремление к пише) есть высший рефлекс == 
Хуже Нер, ИО пищево содолению преград. Надо сознательно и 


пещите о А Е веки развивать в себе этот рефлекс», — гово- 

нал, Кот б РА (ван Павлов. В то же время английский поэт Джон 

Е и утверждал: „Мы живем не в таком мире, в котором 

но было бы падать духом от пустяков: 

Сушествует достаточно действительных трудностей, с ко- 

ље? торыми приходится бороться; но бороться с такими труд- 

3 ностями — значит жить, а одолевать их — значит жить 
доблестно». 


что последуетз» Любопытный фант: слово «кризис» в китайском языке 
ь к потопуиневя состоит из двух иероглифов. Один из них переводится как 
тить время надой апроблема», «препятствие», а второй — как «возможность», 
без согласия Бот) "новый путь". Нам следовало бы хорошенько усвоить этот 
чачит, Он хочет“ закон: любой кризис — это не столько преграда, сколько 
Возможность найти новое решение, отыскать другой путь. 

2а ворота! И если не отступать и не опускать руки перед возник- 
храм, Вы 088 ее испытанием, то в итоге, когда оно будет пройдено, 
Ч Монет ем <покойно обернуться назад и с гордостью сказать: 
й Равился с этим!» И чем чаще мы будем произносить 


Ба эти 
я жизн м Слова, тем более впеч 

56 . 8 атляющими могут оказаться ре- 
о ВИТ! етй Ультаты наших усилий. 


>. ни!" я Алекса 
ИЗ! ндар 
Я? Я дение: „Мы р 


Я 
иво врем для п ний применим 
() › Живу 
обхо, 


ясь Л 


р Ушкин однажды сделал печальное наблю- 
Нивы и нелюбопытны». Наверное, эти слова 


ы не 
е Только к русским, ноик большинству лю- 
На земле. Может быть 


4С 
кан димы труднос ‚ поэтому нам так не- 
иери дого веть н Ба ости: Чтобы не очерстветь, не заплесне- 
и ка дит 1 ТЬся, но чтобы подняться, очиститься, 
= Ке гов; 
е орят, что 
ериод неве любой процесс проходит три 


дения, период боли 


‚ период бла - 
Кто научился п ра а 


олучать от жизни удо- 


тяжелы. И не живут они 
до второй стадии, но 


м ИЕ 
а геа 76а ‚ста 
Е а итоб? 
достижения. Потом Г РСЯ ТО нет! 
о Ч 
0: шись страху, они р. 19, Столи той потому хи вс 
рю и поддав у ступили, Или и да ус" чел 
Т ИСТИНЫ» — К еда, 
единицы познают "момен Е огда внезапно 8 27 иоб наков0 Е ЕУ] 
зает страх и растворяется Оль и появляется рада ОР трудно 
постижения И полета. | 87879 
Есть такая притча. Однажды в коконе бабочки, е. 
рый виселна дереве, появилась маленькая щель. с лучањ Ук ог< 
проходивший мимо человек заметил кокон, подошелть т тобы ні 
ближе и стал наблюдать, как через эту маленькую ще» 
пытается выйти бабочка. Прошло пять минут, десять, Я о 
надцать, двадцать, прошло уже полчаса, а бабочка ве Есть Такая притча. ©; 
никак не могла выбраться из кокона. Человеку. стало жав м живет очень тяжело. Ип 
бабочку, ион решил ей помочь. Он достал из карманате залосвоих несчастьях и 


рочинныйножики разрезал кокон. Бабочка тотчасвыша женой крест — сил бо 
Но ее тельце было слабым и немощным, ее крылья бым беру себе другой, полегч 
неразвитыми и едва двигались. Человек продолжал набле улыбкой завел еговх 
< дать, думая, что вот-вот крылья бабочки расправятсяй РИп’Выбирай» га 
окрепнут и она полетит. Но этого не случилось! стати Е 
| жизни бабочка волочила по земле свое слабое тел "ких тол, 
1 свои неокрепшие и потому нерасправленные крылья" , 98и средну 
Она так и не смогла летать. А все потому» ЧТо к ранил Итяжельы 
желая помочь бабочке, не понимал, что, КОГДа онат в 
скивается с силой через узкую щель кокона, леб Бу 
Жиз переходит в крылья, чтобы бабочка смогло бой 9 
СИИ г сти и развиваться. ности! мтобр к 
ль ето жизнь посылает нам ТРУ на верш ^ад с Онно 
т усилия и поднимались Ба обреке “ий 
рудностей и избегая усилий, МЫ яте 


р 
озябание и зависимость от внешних нев 
о ЖИТЬ! шб 
помо 


Людей. Если бы нам позволено был ист 
дностями, мы были бытакими св сть ЛЫщ Ыта 
бабо ар Чен “ни 

с чка. Мы не смоглибы а ч 

срне, Иникогда не смогли бы плетера » 05 послам 

29Ые преграды иінеблагоприятныё 9 рые ни Зи 


на кото 


Это/только ступеньки, 


78 


О 
19 90 е т Ж Фо Жр 
тому п аа ме У 


Е без 
тету ‚ Потому что нет звезд 
= Тули № эться, чтобы стать выше Потому ШЕ 
Когда. ЖИ) ныподн >. что нет радости без слез. Потому что 
1 появ еам Тези Пота тех и все, что ниесть хорошего на земле, 
еда, Е" 
ча се И ово — человеческим потом. И потому — да 
пахне 
ОКоне боци здравствуют трудности: 
и. 
к 
5 чо ПО У каждого достаточно сил, 
2 малень чтобы нести свой крест 


ЯТЬ МИНУТ, десять 

›лчаса, а бабоци, Есть такая притча. Одному человеку казалось, что он 
\. Человеку сталь живеточень тяжело. И пошел он однажды к Богу, расска- 
достал изкара: зало своих несчастьях и попросил у него: «Уж больно тя- 
Бабочкатотчасвв желмой крест — сил больше нет его нести. Можно я вые 


ным, ее крыляе беру себе другой, полегче?» Посмотрел Бог на человека с 
0 


ВЕ: продолнаійї улыбкой, завел его в хранилище, где были кресты, и гово- 
Э астра рит: «Выбирай». 
абочки Р а Зашел человек в хранилище, посмотрел и удивился: 
не слуз ка =. "Каких только здесь нет крестов — и маленькие, и боль- 
те свое се ЕС. лие, итяжелые, и легкие». Долго ходил человек 
равленн? Ранилищу выискивая самый малый и легкий крест. 


чо”, Наконец выб = 

= 5 З з 
отомУ = Ў р самый маленький-маленький 
сеп 20% легонький-легонький к 4 


у 
ко рестик. Подошел, довол Й 
1л, и ям И | орит: ШЕ" 
о! ГЛ! — Вот, Б 
ьк 0 ‚ Роже, явы й 
2л ана см Уб лье вех М Я бралкрест, который мне понравился 
ба Но мне его взять себе? 


02 = м 
6 окин? аб На — ответиліБоги е 


Й Собственный и есть двВда НЫ 2 


[0 Ждом 
ди ИЗ нас залож 
нам тру И любым Испытание СТОЛЬКО СИЛ, чтобы спра- 
= на ри Ноши большей нием. Бог никому не возлагает на 
И ий! ТЯ Итстарая пос чем может вынести человек. О том 
о тп 20вица: «Последние силы никогдане 


‚В которой рас- 


м, как п м гипнотизера 
0 Од воздействие } 
Бу 


А: х 


ДЬ аа 


ОЛЬКО, мужчин-добровольцев 99 спортсменов) 
по 


ола мучтогиря 
7 пнотизер внушил им, ря намного легче, цем 


занная на ней цифра, и поэтому они должны поднят 

столько-то раз. Ивсе мужчины подняли гирю нужное, 
личество раз. После нескольких минут отдыха гипноти к 
приказывал поднять гирю снова — на несколько раз бод 
ше, чем прежде. И вновь все участники эксперимен» 
успешно справились с заданием. После очередногооть, 
ха последовало новое задание — поднять гирю еще боњ 
шее количество раз. Несмотря на возросшую сложность 
и это задание было выполнено. 

И тогда исследователи решили пойти еще дальше: 
нотизер предложил поднять гирю такое количество ра 
которое соответствовало мировому рекорду (нато врем) 
И к величайшему удивлению ученых, все участники, н 
когда до этого не занимавшиеся гиревым спортом, ПОВТО, 
рили рекорд! Более того, некоторые из них выразилиЖ& 
лание продолжить эксперимент, однако по настоятель” 
му требованию наблюдавших за ним врачей его пришло 

прекратить. 

) Совсем недавно один из научных жу 
с похожем эксперименте. На этот раз дветруппе М" 
сжимали кистью динамометр (силомер): ре 

ный отрезок времени задание повторяло 
таторы фиксировали очередные цифры“ 
р евесного? А вот что: одна группа я 
сото КЙ ЕЙ показывала все мень тои 

‚ВТО время как другая группа; 


рналов 


ужчин 


5 
ысокие показатели силы рук. али 
Эчемтутсекрет? Вы, наверное, Уже йе 26 

а работала с профессиональны" 
И РО подопечных всего 
собственных сил, ГИПИ 


Утпревращал обычных 1 е! 
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2», Один ИЗ. 
"Корабль пленников» ВОСК 
ля что без дела сложены 
вили какие исполинские ‹ 
кыногли бы в своей жизн! 


ктопротив нас 


Наша душа живет не в голове, а в сердце. А что такое 
ша? Это дыхание» Бога, настоящее и бессмертное ядро 
«я, Иззаконов физики известно: частица вещества 

Е лет теми же свойствами, что и его целая часть. Для 
т ничего невозможного. И если мы — частица Бога, 
значит, идля нас нет никаких преград, крометех, которые 
мы сами себе возводим. Если бы мы всегда помнили об 
этом, то меньше бы волновались по поводу различных не- 
удачинеурядиц. 


возросшую слон» 


пойти еще дальше 
> такое количество 


гу рекорду (натовдё МЫ могли бы в своей жизни свернуть! 
ных, все участи 
том, 
ирани Во что поверишь, то и получишь 
однако она ре Ести Из самых мудрых советов звучит так: «Познай 
им р и БК бловену нужно, уже у него есть. «Вся 
92 к. чтобы Ем ТЕ чудесами находится в нас самих». И 
е9 журнал ы най типте Д истинные способности, не нужен 
аз две РУ Тр че вор р. Загипнотизировать, или, как принято 
тр ). черё И Ю Преж ‚ Запрограммировать, мы можем себя сами. 
омеР ось б? еде всего целенаправленными и постоянными 
тор”. Казо, ск Э аПолеон рани о себе и своих возможностях. 
цифр», муж ў отмечал что Картэр знаменитой книги «Думай и бога 
| групи ооа аз психологических портретов тех, 
ный! р имеет значения, в какой области) 
пла" Ў самоо. 5 НИХ — это люди с высокой и 
ру Е же ценной. И только около 5% — с зани- 


Как гласит известное выражение, «если Бог с нами, то 
кто противнас?». Один из героев пьесы Кристофера Фрая 
"Корабль пленников» восклицает: «О, эти сказочные кры- 
лья, что без дела сложены в душе моей!» Если бы мы пом- 
Нили, какие исполинские силы в нас дремлют, какие горы 


Кая с 

амооце 

еы ра —_ ЭТО самоослабление: «я не могу», 

ТЫ р е смею», чя не способен»... Высо 
самоусиление; «я могу», ня су 


А ^ С”! 
о об 

ЭХ а н 

ОЛЕ ИЛЬ. 
обь ен си 

достоин», “Я 2правлювье ЕА Г Е Низкая самоо ор тоже бес нот ен! 
ка пожалуй, самый высо ий забор, что стоит на на р поте? оге СВ 
путикуспеху и счастью. Ине важно, кто его воздвиг; Е: и (2900 Ив ИТО. 6 б 
ли родители или учителя — неверным воспитанием Е @ бт прос! ЯЕ 

мы сами — неправильным отношением к себе и собст но о историче 


чам. Важно то, что никто, кроме на ноЗ МЯ 
р С, не сможе Ща 0 бегу: Ее 


ным неуда 
сломать этот забор. и кой 
Все наши слова и поступки — лишь проекци 
роенция нашей ий читал ЭТО, У" 


отношения к себе. Кем себя считаем, так, соответственні 1 К^ П 
и ведем, и говорим, и живем. Если верим, что можем; г. „ворвалась, Мол, 
чит, сможем! Если думаем, что не можем, значит, никоп зобщенто детина, слезы ту 
не сможем, даже если весь мир будет нам помогать, работать над собой. Приду! 
Джон Милль, английский философ, однажды сказал | утажнений, Через боль, че 
«Один человек, у которого есть вера, равен по силедея ” ют Ивот (ура!) недавно б 
носта девяти людям, обладающим всего лишь интереса тернии, ПОДНЯЛСЯ На СВОЯ р 
Вот какую поучительную историю рассказывает бывший и мне вете а 


какже так, ' 


а инвалид, житель Самары Николай Вересковский: Рано подум Р невесть о; 
—Толия застудил ноги, то ли еще что, но пять лет наза онон ДР Вот яИТто 

У меня перестали сгибаться колени. Врачи помочь а "Лавное — нес 

ес 


немогли. Экстрасенсы, к которым обращался (анху н 

Самаре тьма-тьмущая), только давали ше дрые обешанй 

мол, все будет хорошо, махали руками, но тоже понапр | а адбу 

я деньгиянаних растратил. В общем, © работы" : | ща 

а алея я безнадеждна будущее Е Г я нц 

иушла ашна моя поохала, пострадала вола об) к рь 

ом. Я ее не виню — КОМУ охота и. 

кая витоге. а потому и нищим человеком связыва н 

расстаться с тоска взяла, что решиля в чер 

ГЄ 5 ИИ ром 

ло} а И года ‘назад, в КОНИ ле 18 

!ирал туз коляске на болак Е. У? ват И 

г то ветер ке. постылую жиз Е О 

«незнаю росил мне на коле 

це ‚ снебаэтотобрывок 
Откуда, но оказалась там крохо 

Я Меня заметка — про 2687, 


82 


а 26 А 

‹ А. 

\ 8 Н = уе. омог Е х: 5 Ж 
бор, что 8 о лиса аР ьа) 

но ла двигаться, так как заболела полиомие- 


"Кто є м которая не мог 


Ным сп \ литом. Ей тоже бессильна была помочь медицина. Но она 

ением Итан стала самостоятельно тренироваться, пытаться ходить, 

то Себеи потом бегать... И в итоге своей невероятной верой и на- 

0 Роме Нас % стойчивостью не просто победила болезнь, адаже (вы не 

поверите, но это исторический факт!) стала олимпийской 

ЛИЩЬ проек чемпионкой по бегу. Ее имя — Вильма Рудольф, негри- 
аем, так, соо тянка. 


ти верим ® Когда я прочитал это, у меня словно бомба в мозгах 
» ЧТО Мож взорвалась. Мол, как же так, она смогла, а я, здоровенный 

е можем, ЗНачит® в общем-то детина, слезы тут проливаю. И начал я тоже 
будет. Наміпомогаъ работать над собой. Придумал специальный комплекс 
лософ, однако упражнений. Через боль, через «не могу» разрабатывал 
вера, равен пос ноги. И вот (ура!) Недавно без остановки; не держась за 
перила, поднялся на свой пятый этаж. А что было бы, не 

занеси мне ветер невесть откуда тот обрывок газеты? 
Страшно подумать. Вот я и говорю: «Ребята, в этой жизни 


м всего лишьинт 
Ию рассказывай 


ИЙ 
Я Вересковс* в се возможно, главное — не сдаваться!» 
о 
ечто;Н Ў 
1 Е. Врачи тою ў 
пен брашелс* в На кладбищах иногда происходят 
ым © едрые и странные вещи... 
авали Е тоже! у р, 
камӣ! но ср, з ОбиніСигер в книге «Искусство побеждать» приводит 
РУ В обще"! не, "У историю; 
её о 
а буду, й ночной орды ато рабочий возвращался домой после 
‚д я р а отав кладбище. ще, ил срезать путь и пройти через 
п омуо и и Внезапно Саар Ивной дождь, дул сильный ветер, и, 
= ском цей { Ве евырытую м о ромещнойтъме йа и а 
р (9) 
. Одн Язи — и был вн - 
Е ре к ако он был Ер. е себя от зло 
а Ло выбрать 
в учи азбежался и ото. 98 РО рази 
‚В оне и РМ туз лось Тогда он их еще раз, но ничего не по- 
я Почва ео ся вскарабкаться наверх, 


| 


А: 


> №... Чол И уВ 5 о 26 
мем . га 


С 


| конце концов он реши" свернуться калачино 
т ыы, чтобы не замерзнуть, а утром позвать т 
буль на ПОМОШЬ. Сделав это, он успокоился и посте 
| пенно заснул. 
5 Примерно через двадцать минут послетого, как этос), 
илось, другой рабочий, тоже возвращавшийся с работ 
итоже решивший срезать путь через кладбище, свалил 
вту же самую свежевырытую могилу. Этот рабочий уке 
успел пропустить пару стаканчиков, к тому же он былне | 
велик ростом и не слишком ловок. Тем не менее он тов 
сперва попробовал выпрыгнуть из ямы, а затем в течени 
четверти часа безуспешно пытался вскарабкаться погли | 
вистой стене, пока совершенно не выбился из си» 
Измученный, он стоял в темноте под дождем, когдаизуйа 
могилы неожиданно раздался зловещий голос: «Тебенй 
когда не выбраться отсюда!» Но не тут-то было! Стоил 
второму рабочему услышать это, как он пулей подскочиЙ 
вверх — и оказался на поверхности..." 
А эта история всвое время обошла ед 
цузские газеты. Случилась она в небол 
что под Парижем. Все началось с вполне зауря 
бытия — смерти одного из ее жителей. На похороны» 
хались с разных концов страны многочисленные родст 
ники. Похороны были назначены на следующее Утро 
НОЧЬ Гроб с телом покойного поместили в центре 
шой церквушки. 
и. Ш ночи, когда все воспомина 
ссякли, собравшиеся в доме усопшего 
в желудке. И кто-то подал идею, ч 
Трое парней вызвались раздобыть что 


валиневсе Фрай 


ъшой деревены® 
дного ©’ 


том за 


тзабарашком, чтобы его по 
у возле Ц 


сеторехов и подождет друзей 


— СлышишЬ: 
Итугжеоба подумали © 


нолин-одинешенекв цер! 
зибросилибарашкаи поне 


| бутопреследуемые мертве 


в там случилось? — 
го парней, когда те | 
Й ‚разбитый парали 
Похоже, что Е 

мертвец в 


ЕЗ Что 

что? 

еще Воскрес мег 
ВО, 


м) 
“Я ал 


Поз 
Ва 
ОИ. Лея Ю 


2ң 
Тром 
Споң 


А 


мы, а затем вте 
зскарабкатьсятй 
не выбился 1 @ 
‚дождем, кога] 


м, ОС: Т р а 
щий а т хавшихся парней, когда те прибежали в дом. Он лежал в 
‚ тут-то 2! Е. постели, разбитый параличом. 
кон пулей — Похоже, что мертвец воскрес! 
и. ўй — Что, что? Воскрес мертвец? И в вашем возрасте вы 
: ала ли Нево все ещеверите в воскресение мертвых? 
ла шой дер = о Мы слыхали... 
ебо Е ау уб раа говорите глупостей! Похоже, вы просто немного 
вол пох А и обмочили свои штанишки. 
лей: анн) Е Е“ с нами и услышите. 
гони ощ ун геа в ы не моя болезнь, я бы вам доказал, что ни- 
е Е. 
асл е сли вы, 
В и тн папаша, не верите, мы можем отнести вас к 
ст ЁС сами убедитесь. 
а рошо 
ия зано — сде 

и на’. поч понесли К церк 2А Лано: Парни усадили старика в кресло и 
ше о бителю Ореховінадо 
идею! б ец через а ело долгое ожидание. И, увидев 

доб Показало дуэты приближающихся друзей, 
13, Е › с барашком, он закричал: 


У - 
ых ами лы Фи 


к А е Е 02 А 
была оставлена открытой. Чтобы убить время, парень стал 
щелкать орехи. Похолодало, и он зашел в церковь. 

Вскоре появились друзья с отличным барашком. Не 
увидев друга, они решили его подождать и вдруг в тишине 
ночи услыхали какое-то щелканье из церкви. 

— Ты слышишь? — спрашивает один из них. 

— Да, мне кажется, что из церкви идут какие-то звуки. 

— Пойдем посмотрим. 

Друзья приблизились к входу. 

— Слышишь? Там действительно кто-то щелкает! 

Итут же оба подумали о мертвеце, который был остав- 
ленодин-одинешенек в церкви. Охваченные ужасом, дру- 
звя бросили барашка и понеслись как угорелые в деревню, 
будто преследуемые мертвецом. 

= Что там случилось? — спросил старик Пепино запы- 


ам 


Подождите, я сейчас достану но. 


90 Е — ББС 
М Ы авнаа 


одне люди не узнав голоса друга (в пусто 
сторномпомещении голос всегда звучит несколько иі 
Е рело(во стариком и сломя голову понесла) 
деревне. 1 
И вот тут произошло то, над чем так долго потом ем 
ласьвся Франция. Старик паралитик с испугу забыл са 
ей болезни и, спрыгнув с кресла, кинулся убегающи, 


вслед. 
Неважно, © 


«Человек может много, может все 


и еще столько же!» Знаменитый скрипа 


| голиомиелит, в результ 


Все это, конечно, забавно. Однако даже смешной фат выходитына улицу ии 
остается фактом. В реальной жизни часто случаютсявеШ  \нственным его разв 
которые иначе как сверхъестественными не назовешь № чтобы хоть как-то ‹ 
некоторых книгах и научно-популярных журналах приб ‘рипку, И этот по дар‹ 
дится немало свидетельств, как обычные люди в какой Сал блестящим скрип: 
экстремальной ситуации демонстрировали необыкнов | п 
ные способности. 

Так, где-то далеко на севере один п 
механик ремонтировал самолет, когда вдр, 
положилему руку на плечо. «Рука» оказалас 
то» — белым медведем, вставшим надыбы. В 
Чик — в тяжелой зимней амуниции == оказа. 
самолета (почти З метра от земли!). Позднее, 
обстановке, он пытался повторить свое достиж я рун Раст (М тр 
сколько бы ни прыгал, не смог рукой даже дотяНУ оце снр ОЛО У 
крыла. . 

Е: В другой истории деревенский под 

р быка, с ходу (и без шеста) п 
Е. рехметровый забор. 

В одной истории женщина, УВИДЕВ 

ла огромная строительная плита ве 

т двумя руками и удержива 


олярный летак 
уг кто-то 
ьлапой,а* 
один МИГ 
лся на? 


86. 


даа Ж 
оо С 7607767 $ ЕЗ 
У 
жно продолжать и дальше перечень подобных 
Е Но что же из всего этого следует? Только то, 
а век не знает, на что он способен. А способен 
Икс Долго ы любые рекорды, подвиги и чудеса. Как сказал 
и он 
“пу \ Даниил Гранин, «человек может много, может все иеще 


Ла 
, кинулся ТК столько же!». Главное — поверить в себя и — никогда 


не сда ваться. 


е важно, сколько тебя струн... 
го, Может Все Н У ру 


О Же! 9 
жеп Знаменитый скрипач Исаак Перлман в детстве перенес 


полиомиелит, в результате чего стал инвалидом. Он не мог 
нако дажесмешии выходить на улицу и играть вместе с другими ребятами, 
ни часто случаю единственным его развлечением была музыка — родите- 


 венными нене ли, чтобы хоть как-то скрасить жизнь сына, купили ему 
И оных журна рту, И этот подарок оказался судьбоносным: Исаак 
ляр “Талолестящим скрипачом. Более того, он начал давать 


див 
обычные Л а аы и сам зарабатывать себе на жизнь. Несмотря на 
грировай" ©тные трудности и боль, передвигался музыкантсамо- 


стоятельно 
= он хо 
ый стыли; диліна двух протезах, опираясь на ко- 


ІА 
ко Прошли годы, 


© не то, 
ОГД Л лько передвиг 
К зала ий П0:лрежнему вн р аться, но и играть. Но его талант 


лан С больш 
Е, Распол 


ы А ` 


2 5 СС ОРАТЬ ЗОВ 
се А К.ч. 


— Американский музыкальный репортер Джен р, 
сут твовавший на этом концерте, позднее в свое ® 
8 описал: „Каждому известно, что невозможно 0 


 Самфоническое произведение на трех струнах, это, 


| . к Перлман, похо | в ме год» 
вы это знаете, но Исаак ер Же, этого не зна, | вии НЫ ереЗ 


Надо было видеть, как он переделывал пьесу в своей гох | 0 
ве, извлекая новые звуки изтех струн, которые раньше = ри? т 
могли их издавать». т экспер в 
Когда наконецпрозвучала последняя нота, долгое вр. . ноо не! 
мя в большом концертном зале стояла полная тишина || зожознан вой шаг. 
вдруг раздался взрыв — взрыв бурных оваций и аплоди, вощейНа роко ей 
ментов. Уже за кулисами, когда немного поутихли востори о КаЗаЛОСЬ бы, всег 
и поздравления, кто-то спросил у музыканта: каким чудж | «си представить, что В Эт 
ему удалось исполнить сложнейшую музыкальную/пьку ЛИ сын — покажется 
всего на трех струнах? «Вы знаете, — ответил виртуоз = Встарой притче расска 
иногда перед артистом стоит задача — извлечь столькоз 8 "После своей смерти пс 
ков, сколько он может, из того, что ему осталось». . (о жизненный путь. Нео 
Кто-то из мудрых людей сказал: главная задача челове то рядом с ее 
< ка состоит в том, чтобы постараться не унести с собой) чов, да 
подарить людям всю музыку, что есть в его душе: зю о 
| вкаждом сердце таятся красивые мелодии; которые! рер 
можем извлечь. Ине так важно, сколько струн У нас суден исл 
лось. Самое важное — сделать правильный выборе П Й. еды 
сосредоточиться натом, чего у нас нети что МЫ нод "ом 
делать, или на том, что у нас есть и что мы мока 
А можем мы, как вам уже известно; многое, може 
еще столько же! 


2 


Бог всегда с нами! 


3 ка аонпроб 
АН, жЖдом изнас спит великан. И КОГА ил Гете 
ают происходить чудеса», — говар 


[0] 
Икан проснулся, порой достаточ! 5 
> Но когда Й 


А4 ГАИ Ае ж? 


Ех СЛОВ чтобы убить не только великана, но 
атив! С 
ихнег 


к т ихиатров обычные 
\ 960-х годов по совету пс 

"9хоң Е) М В ае Е лондонского метро «ВЫХОДА НЕТ» 
залпьсо Ча ИСИНЕ она «ВХОД С ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ 
Уну кот, Узе НЫ, Через год, согласно статистике, число само- 
ў Сти сократилось почти на один процент. Как утверж- 
т Й а жизни совре- 

ДНяЯ Нота дают эксперты, в напряженной до предел р 


ял АЛЬ ченного мегаполиса надпись «ВЫХОДА НЕТ» действуетна 
8 Полная подсознание и иногда становится последней каплей, тол- 
НЫХ ОвациЙ Наву хающей на роковой шаг. 


НОГО ПоуТихлива = Казалось бы, всего лишь один процент, как это мало! Но 
узыканта: каки, если представить, что в этот «один процент» попадет наш 
ую музыкальную друпилисын — покажется ли он тогда нам малым? 

— ответилви В старой притче рассказывается о том, как один чело- 
) КР 
 — извлечь стол ВеКпосле своей смерти попросил Бога показать ему весь 

сталось. “0 жизненный путь. Неожиданно для себя он обнару- 

хе 242 Ил, что рядом с его следами была еще одна пара чьих-то 
‘главная 322 следов, 


ся не унести 638 — Господи, — обратился человек к Богу, — а чьи это 
сть в его ДУУ ий Следы рядом с моими? 


и, К —_ 210 мои следы, — == 
3 мелоди нун тобой, ды, ответил Бог. —Я всегда был рядом 


В Отомі 
НЫЙ ей жизн еловек обнаружил, что в самых трудных его 


равй? 5 мын й рых ситуациях была только одна пара следов. 

< нет и р м поди! —_ Снова обратился он к Богу. — Почему же 
что Я ной всего охи опасных ситуациях, когда мне больше 

мно? Меня Видишь, Д а твоя помощь и поддержка, ты покидал 


— ответилгромогласно Бог. — В са- 
жизненных ситуациях я нес тебя на 


с. а Ар 
С УВ к 


542 


_ Набескрайних АЙ Интернета мне както по 
ся небольшой рассказ. Он очень Ех на анекдот 
скорее всего, это реальный случай. Впрочем, роз 
Важно то, что он еще раз напоминает о вечной Ист 
которую мы часто забываем: Бог всегда с нами. 
однажды в субботу перед тем, как идти домой, пату 
решил позвонить своей жене. Было уже почти 10 венд 1 
но жена не брала трубку. Долго ждал пастор, но Жената 
инеподошлактелефону. Через некоторое время онсни 27 
набралдомашний номер, и жена сразу же ответила Пата имлисте = опис 
спросил, почему жена так долго не поднималатрубку, хе эиаи—80% опр 
да он звонил первый раз, но она ответила, что никак воилишь 20% — неудовл 
звонка раньше не было. венной операции. Друг 
Этот случай был бы забыт, если бы в понедельн оъринство корит себя за 
церкви в кабинете пастора не раздался телефонный 8 ини, ане за неудачно окон 
нок. Звонивший мужчина говорил о каком-то звонко Вы сееще сомневаетесь 
го номера в субботу вечером. Пастор долго немог ПОНЯВ 00уШайте что я 


очем идет речь. Тогда мужчина сказал: п (Маше) ща 
м — телефон звонили звонил, ая не отвечал... Е И, тон ные | 
) Пастор, вспомнив о случившемся с ним казуса Е 907г М © приво; 

) нился за то, что побеспокоил этого человека, оа ЗЫ и Къ тящего 
что хотел позвонить домой, но, видимо, набрали тету 0, кото 
номер. Тогда звонивший сказал: ола произ02 4 азата У силу у 
— Разрешите мне рассказать, что И МАЗ Вляет егор 


Видите ли, в субботу вечером я собралс 
еченное, 
и Он СЛЫШ Ё 
по 
пусть 
то пу тел 
адпись! 


НБЮ. И передтем как совершить нам 
к Богу, сказав, что если Он есть, есл 


л 
Ший э (Аштиаьиу Ооа). Я смотр 
КОВЬ, в которой служил 


итель Господа И и 
Именно эта надпись В! 


__ © 90 


е Же Ж? 


\ а 22 2 
к > 26 АМ) 
5 С ео Т 0 


ро Б 
й, ВЧ КР «Когда на эшафот поднимается 
“Нает Роны мужество...» 
Ове 
сер. 9“ 
‚ ка ое м Какговорит известный психолог и «тренер мотиваций» 
Кии дн берт Энтони, «на смертном одре не так сожалеют о том, 
По уже пот К ан, как о том, что хотели и не сделали». Научные 


дал Пастор ь нныеподтверждают эту мысль. Вот ее Из Ед 
татов исследования, проведенного в 1999 году. италья 
Ҹ скими психологами: «Дойдя до очередного задания в опро- 
> поднимала С сном листе — описать самые значительные жизненные 
Туз неудачи — 80% опрошенных назвали неудачей сорванное 
_ ответила, чтона дело и лишь 20% — неудовлетворительный результат за- 
вершенной операции. Другими словами, подавляющее 
сли бы в понеем большинство корит себя за действия, не доведенные до 
здался телефоне конца, а не за неудачно окончившиеся». 
© каком т0з80 Вы все еще сомневаетесь, стоит ли идти на риск? Тогда 
-тор долго немо ате что сообщает американский журнал 
= Рода» (Макиге). Ученые Калифорнийского универси- 


Л: тета дока 
каза. Е : зали, что «не приводящее к смерти противостоя- 
яне отве і а то И охотящегося на него хищника (а также 
ИМ растения и животно т питает т 
>мся © АФ | го, которое им питается 
Н века "Й р ) не только 


намного у. Я 
спешнее п 
том ротивостоит напа 
олатай 19126] организма, дению, чем по- 


Ы все еще м 


в маленькой Лод! 


ке, без п 
антический океан, а ны 


н. Я Убедил- 


л он впоследствии, = что потерпевць 
пев открытом море убиваетне холод К" оре 
не отсутствие пищи, не одиночество, а страх!» 0 
Вы все еще никак не можете отважиться на ре 
ный шаг? Тогда вспомните русского полков 
Александра Суворова. Испытывая страх, онгово 
"Ну что, страшно, скелет? Тебе будетеще страш 
ты узнаешь, куда я тебя поведу!» р 
Вспомните легендарного штангиста Юрия Власова, м т 
торыйіво время Олимпиады перед тем, как выйти напомж 01 2а 
и предпринять очередную попытку взять новый, рекор і Вас печалит потер 
ный вес, буквально гипнотизировал себя заклинаниями: | надо плакать — «МУ 


крушен 


рил с 
нее, Кота 


знаю! Я могу!! Я сделаю это!!!» И вес был взят! А амери са. Иэта боль современек 
ские газеты после этого с восторгом и завистью пис Шоц Лучшее, что мы моя 
„Похоже, для этих русских нет ничего невозможного. № вжене слезы и причит 
Как учил молодых бойцов один ветеран войны осниукрасили нашу жизне 
Югославии: «Если натебя направлен пистолет Неба То теряется в аре 
может быть, он не заряжен. Если враг собирается 4 Тв нащих сердца А 
~ выстрелить — не бойся, может быть, он промахнета е Е Выне ожете см Хи мол 
онівыстрелит в тебя и попадет в цель = не сови = в М обидңь ириться 
быть он тебя только ранит. Если же он тебя Убы 
бойся тывсе равно попадешь в рай”. 


ты один} 
т НОЛЬ” 


«Не страшно, если 
страшно, если ть 


Мужество, — говорил Хемингуэй, Е 
'ряжением». Гельвеций сказал ещё 
он ста 


бо обидит меня счастьем, я восполню это 


не 
“Трах! р сего мужества. Если небо заставит меня до 
ся | {величием е я трудиться, я противопоставлю этому возвы- 
) А о а. Если небо не даст мне удачи, я 
Ко Под, \ шенность своего сердца. 
Ко 


› ОНТ к ей, ид . (== 
х (6) идя своим путем о может небо [ө 
Ово пробьюсь к неи, 


ой?» ь 
К "Тац, бесом рпимая боль? Знайте: когда-нибудь 


сте 
содолевает не 
Ю т и все вернется на свои места. Как писал о 
а т . 
пау и Сенека, «ты легка, если я могу тебя выдержать; ты 
как выйти о 


ИХ недолга, если не могу». Е 5 
ЯТЬ НОВЫЙ, раз Вас печалит потеря любимого или близкого человека: 
бя заклинаним Не надо плакать — «мужчины не плачут, мужчины огорча- 
ІЛ ВЗЯТ А аа ются». Иэта боль со временем пройдет, и вновь засверкает 
и завистью пи солнце Лучшее, что мы можем сделать для оставивших 
‚ невозможной» Нас, вовсе не слезы и причитания, а благодарность за то, 
‚ ветеран 04 шоониукрасили нашу жизнь, и добрая о них память — не 
— не Та, Что теряется в шумных и показных обрядах, а та, что 
тистоЛет ется *ЖИветв наших сердцах и молитвах. 
лг Собирӣ Ў Вы неможете смириться с поражением? С чьими то 
н пром я В Горькими и обидными словами в ваш адрес? Знайте, что 
5—8 бой Ке Месколько лет вы, скорее всего, даже и не вспомни: 
тебя у Бело. Поражения — это не конец света, атолько уроки, 
9 обходимо выучить, чтобы в следующий раз не 
Палисьу ке ре грабли. Все великие люди тоже осту- 
 предава над ними смеялись, и их тоже обманы- 
о аведливости И они так же страдали от людской не- 
Один на ий Шод таъ от страха и отчаяния, оставаясь 
Заметил то горем или большой опасностью. Но 
210. ЩИ “Один; страшн онстантин Мелихан, «не страшно, если 
= И, если ты ноль», 
ды Сказал: сер, чемпион мира Джеймс Корбетг 
Ели вы, блесвеще один раунд. Когда вы 
“, Скажите се бе. умно хочется просто лечь на 
ая на боль тозае усь еще оди: ао 
Усе стелы Повторите 
что бытони стало. 


Л 
ин раунд, невозможно Роде 
победить 


Обыкновенные люди становятся великими втот миг уў 
однажды, сжаввкулак последние силы, они опре Кота 
нњ. 


НИЮ большинства 
ваются сделать ё 


ТОЛЬКО ОДНО усилие! Очень часто его бывает достато 
чтобы коренным образом изменить ситуацию, Ас й 
и жизнь, и судьбу, а иногда и весь мир. 
Самая черная минута 
моментом начала рассвета. Никогда не сдавайтесь! 


Ң 1 
еу 
< 


овека, который всегда может 
про 


итрусливому здравому смыслу отва 
ще одно усилие. Обратите за 


ночи является одновременной 


Әб о другую 
зе орону от страха — 
ир, Са 


П свобода...» 


Не сдавайте 


Неудачи получаются в результа- 

те страха, покоя, изнеженности и 

беспечности. Устранение страха 

создает уверенность и изобилие. 

Встаньте и вооружитесь, пусть сла- 
бые получают милостыню! 

Генри Форд, 

американский миллионер, 


один из основателей автомобильной 
промышленности США 


Две «забытые» заповеди 


РЕ одной старинной притче рассказывается: решила 
однажды Чума попутешествовать по свету. И вот 
в как-то встретился ей путник, который спросил у 
Нее; "Кудаты идешь?» — «Я иду в Багдад. Я хочу уморитьтам 
Е (е Через несколько месяцев тот же чело- 
тт и уму. "Ты сказала, что хочешь уморить 
ее, боот МД ея о ОВНИЙ 
Человек, асраи Я — Я погубила только пять тысяч 
Бану 27 нее У рли от страха». 
опустошение рое в переводе с латинского обознача- 
Переводе же о повержение на землю». 
ще сел ОМА Ікаѓавстралийских аборигенов это во- 
тяжелых, ао Это слово — источник самых 
численного и иалачимых болезней, виновник 
прозябания, а а ивковерқанных судеб, бедно- 
ЧТО Это за слово? В стности и ранней смерти. Вы знае- 
о слово 48 всяких сомнений, оно вам хорошо 
“Казывают что Кара, 
Ранствующис ие века по всей Европе бро- 
Чах утверждали т НИ ООВ 
А заповедей, Д р ое оставилчеловече 
" адцать. Две из них 


ет 


“МУХ ШВ. 


Ч =. < 
| №... сви. ЗЗА". У р б 2 
е) 
“х 


писывал Писание, по указке “МНогомудрыҳ оц 
ли из речи Христа. Почему? Потому что а Ов 
м ПИТЬ авторитету и пошатнуть власть ве И Мои 
_ повред 2 Рховныхт 
`вителей. Что же это за заповеди? ра 
Одиннадцатая заповедь, по мнению этих философов 
чала якобы так: «Радуйся» Действительно, очень т ] 
заповедь. Рабы и плебеи не должны жить в свое и 
ствие, иначе они перестанут уважать и ценить тех, коле 
управляет и помогаетим — не бескорыстно, конечно, = 
дау них случается неурожай или какая другая беда. 
Е Но еще опаснее двенадцатая, последняя заповедь но. 
торая и вовсе превращает всех «наместников Бога назе 
ленвпростых смертных. «Не бойся!» — гласит она. Ивпрае 
ду, нельзя поработить и эксплуатировать того, кто ниче 
не боится. Как же тогда заставить народ повиноваться? 
Современные ученые, будто начитавшись средневек 
вых философов и поверив им, подтверждают чрезвычай 
ную важность двух этих «забытых» заповедей. Отсутста® 
радости и прежде всего страх, утверждают ОНИ; Убаи 
продолжают убивать куда больше людей, чем все = 
вместе взятые. Иначе говоря, нет ничего опаснее ист 
нее уныния и страха. 


Кого кусают собаки? 

ько 
Я по мнению специалистов, люди рождаются тот б 
мяврожденными видами страха: страх 
К И страха громких звуков. Все остальные 
НЫ нашим воображением. 
гак, все страхи можно разде лить 
75е. Ненормальный страхо 
лучае, когдаон отпускает на вога 
Но начинает «бунтоват»”. Стр 
ашу волю, закрадывается 8 
ительно, что окружа 


нан 
владевае 
с 


адени 
ап страхі А 


5 наиями ПОХОДКе, 
и Алевушкаи тщедуше 
елотмуине вызвали а! 

Пхевживотном мире. Во 
зры анатех, кто МЄН 


(6 
ение — детенышей 


ловек- 
Предс 
хулиганы, ма 
зически девуш 


авьте себе такую картину: в темном переулке 
Е ющиеся от безделья, пропускают слабую фи- 
ку или шуплого, небольшого роста мужчи- 


а ЭЕ авливают здоровенного мужика весом свыше 
0 Ај тн ов Спрашивается: почему? Неужели бан- 
м 100 килогр : 
Ме. дить 


‚такглупыили, напротив, благоразумны? Оказывается, 
ое. Просто грузный мужчина спровоцировал 
Леди = нападение на себя собственным страхом. Он перде 
"Наместни, егодвижениям и походке, а хулиганы коне саа тта у 
АСЯ ласта уловили. А девушка итщедушный мужчин увер 


в себе, поэтому ине вызвали агрессии. 
иатировать толь То же в животном мире. Волки нападают не на самых 


ИТЬ народповна жирных овец, а на тех, кто меньше всего готов оказать им 
) начитавшиьця сопротивление — детенышей и ослабленных особей. 
подтверждатуе Такая же ситуация в человеческом обществе. Слабак? 

Заклюют даже те, кто и мухи не обидит. Сильный? Ото 


Е 
Я, пос лав, нито ни дру 


веде 
ых» запо Е | всех вам почет и уважение. 
н утверні А 7 Известный факт: собаки не нападают на тех, кто их не 
ьшё людей боится, но облаиваюти даже кусаюттех, кто действитель- 


ичегоот тю напуган — собакой или кем-то или чем-то дру- 
ее о 
ауре. Аура — это показ. 1 еы чела о АК 
РР: а атель биоэнергии человека. У жи- 
ий Об, много, а у человека энергии достаточно, 
ба 4 ад отные могли ее увидеть. Кстати, вот разгадка 
4. ое хищники редко нападают на человека: 
утих а двуногого существа больше, чем У 
тн ат что это «животное» 

тот ьнее. х 
рах а было доказано, что 
ство, нти ИЯ увство неопределенности, 
способ са другие отрицательные эмо- 
А ушительным образом воздей- 


ГЫ на\н 
аше сердце. В ходе одного эксперимента 


етн 


М нее, азн 
Ряде л, 
ВН 


=. М 
А 
"№ 1025 ЕС УК х © ` П К. 
м 2 


крыс, запертых в клетках, время от време ў 
О Шивать записи кошачьего мяуканья, Крыс, 
еется, не могли знать, что это всего лишь запись › Разу. 
азерняка были уверены, что кошка где-то они 
удобном случае обязательно нападет. Довольно Е, 
крысы начали умирать. Когда все зверьки погибли 0 
тельца вскрыли, то ученые обнаружили, чтовсе ви Ш 
пи отразрушения сердечной мышцы. я 
Похожий опыт был проведен однажды в Древ 
Греции. Неподалеку друг от друга к кольям, зарытым з 
землю, привязали овцу и волка. Через несколько днейовц 
ўмерла от разрыва сердца. Ее убил не волк. Ее уби 
страх — страх быть съеденной волком. Таким образом, 
подтвердилась старая истина: опасно не то, что съела 
мы, страшно то, что съедает нас. 
С.Н. Рерих, подробно исследовавший различные 0340 
вительные системы восточной медицины, писал: „Очень 


сто человек болен лишь потому, что засорил свой органи 8 


страхом, слезами и раздражением. Иногда сердечный пр 
у падок надо было бы назвать не сердечным, а припадком ух: 
са и страха. Надо бы говорить, что у человека не п 
боли в печени, а приступ корыстолюбия или уныния: 
учиться побеждать все, что давит дух. Независимост Ка 
бода духа человека — вот основа его истинного здоровья" 
Возьму на себя смелость заявить: наши болезни 
лине на 99% — результат наших негативных чувств и 
— лей. Насветенетакужмноговещей, которых по-наст 
едует страшиться. И даже не страшиться, ре: 
ся, не более. Как верно подметил БИЛЛ Род 
нский артист-комик, «тревога — это как кресло 
© создает видимость движения, но НИКУДА 
ак стоит ли тратить столько жизненной 


оптание на месте, на бесплодное 
ится? 


И 


энер» 


100 


рису 


Хола святой КОРОЛЬ 
демеодоблестных воите 
эосбясамыми храбрыми 
знЛоренсо Суарес, другогс 
ва третьего я не припом 
ее 

о лучще; Подъехатт 


вел ЗАКА А 


адает с тем, что обозначает «беспокойство»? 
отсюда родилась известная китайская послови- 
гласит: «Одних людей сжигают после их смер- 
гораютеще при жизни». 


стью совп 
Вероятно, 
ов \ ца, которая 
рыи ОМ талругиес 


к Чувство страха не испытывают 
только маньяки 


ерез Нескоь % Испанский философ и писатель Бальтазар Грасиан в 
` Убил Нево своей книге «Остроумие, или Искусство изощренного ума» 
г волком Т МЫ приводит такую историю: 

ТАМИ Когда святой король дон Фернандо осаждал Севилью, 
пасно не то, тоо. среди его доблестных воителей было три дворянина, считав- 
и ших себя самыми храбрыми воинами на земле. Одного звали 
вавший разлике дон Лоренсо Суарес, другого — дон Гарсия Пересде Варгас, 
 ДИЦИНЫ, писал 05 Имени третьего я не припомню. Однажды три этих рыцаря 
: сори све За<порили іктојизіних храбрее, и порешили, вооружившись 
что за какможно лучше, подъехать к воротам Севильи так близко, 


се 
м. Иногда и р ры Ударитьівіних копьем. Мавры, стоявшие на стенах и 
дечным, а Я во о Иувидевшие, что скачутвсего трирыцаря, подумали, 
ТОУ: челове і Е. послы; иникто не догадался их задержать. 
олюбий ИЛИ нб РИ проехали через ров и крепостной вал, достигли 


Городских в 
ороти,ударивіпо ним Й 
Е р ко = 
ў Ли коней и Б Р нцами копий, поверну 


х. 
гу, стиННО? й Себя оскорбле кали в лагерь. Мавры, видя все это, почли 
Й тора ние ННЫМИ И бросились вдогонку — более полу- 
” ВСЛедза сот НАА И двадцать сотен пеших двинулись 
ками, Когда трое рыцарей увидели, что по- 


ИХ насти 

Г; 

мавры он повернули коней и стали ждать 
шли Ў 

Ыцье имя я за Уже совсем близко, и тогда тот ры- 

“рес и Г 

/ ав 


Их. Дон Л 
Е вры Уже нап, 


:атьцудес, 


ахрабрости, 


р 10У НКИ 

же артй га: 

Когда в королевском лагере увидели, что : Ш З Е 

оказались среди мавров, к ним помчались на то ры р 42 ри про. 
трое сражались отчаянно и были ранены но бт . НН аре" П 
1 Го е 


ние Богу, ни один не пал. 

Когда король узнал, что они совершили этот по 
спор он созвал благородных своих при спеше 
терассудили, кто же из троих больше отличился, Т 


Вот судьи собрались, и разгорелся меж ними боль вены Н ство. 
спор: одниговорили, что храбреетот, кто первым с Я итно 1А были лишен 
наврага, другие — что второй, третьи — чтотретий. Канаый | #9 ИН ничего не 
приводил самые убедительные доводы в защиту своегомь т ает и Го. 


ния, но в конце концов решение было вынесенотакое, 
Если бы число нападавших мавров было таково, чо 
рыцари могли бы их победить собственными силамиид» 
блестью, то лучшим бойцом следовало бы признать то, 
кто ударил первым, ибо он начал дело, которое ВОЗМОЖНО 
было бы закончить. Но так как число мавров’ было соз 
велико, что троим победить их было никак невозможно 


гаатпословица, И На стар) 
Кола во французский 
аолеони объявил себя им 
збешенство. Засучив рука 
асючку ринулся громаднь 
59107е:0 за шиворот, при 


>, тот, кто кинулся на них первым, не надеялся их победит» Бон Ударил в лицо Е 
| нопростоему стыдно было бежать, и, так как бена А Превратить ма 
не подобало, а сердце не могло стерпеть страха они а о Илищен ле 

он и напал на врага. Второго, который ждал дольше, на спас К ного) 

— первый, сочли более храбрым, ибо он дольше вый к Баздан КЕ трена; 
3 страх. Нодона Лоренсо Суареса, который Ве МҸ возь то арламе 

| и дождался, пока мавры сами напали на него, СУ С 5 ру Негод 

д знали наихрабрейшим рыцарем. р о я Же вече т. ‘Черал. 

Историю эту можно заключить такой мора сны, в аейр 4 

п сть не понуди А вор Узком Қ аа 

Усть страх никогда вас Е та ИЛ: А Руг 


Кто выждать сумел, победи 
которые 85 
иатрий " 
ерки 


_На свете, наверное, нет людей, 
ись, Ученые из Института псих 
лледже в Лондоне в ходе пров 


р; х Б р ны Р - 5 Зе хо 
ең ч Си СУ 8 А < ЭЖ 94 


, с | о у обычного человека, которому по- 
Ы было лини, увеличивался приток крови к 
ов | Ҹ и Вим мозга, У осужденных, которых про- 
ым Ч 

и Ң ВЕ тры при просмотре страшных картинок не 
| у - 
К Прист "та веряли пс никакой реакции. Таким образом, даже судмедэк 
Льще 07, МЕМ е ерждают что чувство страха — нормальная 
В 5 мального человека: 

2с Меж х биологическая реакция психически нор 


Й то 

Тот, КТО пе № Все мы не единожды в СВо8И жизни оа т 

ТБИ— чт ых неприятное чувство. ЕС Ведь насаа 

Отретў ликие герои не были лишены страха. Бедь на р 

ВОДЫ В Защ све герой не тот, кто ничего не боится, а тот, кто боится, но 

)ЫЛО ВЫНесента вопреки страху делает и говорит то, что должен. Но как 
мавров былота» гласит пословица, и на старуху бывает проруха. 

бственнымисие Когда во французский парламент пришел генерал 

‚ Наполеон и объявил себя императором, депутаты пришли 

довало бы прве в бешенство. Засучив рукава, на тшедушного генерала- 

т дело, нор выскочку ринулся громадный двухметровый депутат. Он 

ЧИСЛО. мавров схватил его за шиворот, приподнял и огромным, как голо- 

было никак Н п вайкулакоміударил в лицо. Еще немного — и этот верзила 

а надеялся! Й ый бы превратить маленького генерала в калеку. 

акккбе спуганного и лишенного всяких сил к сопротивлению 

ать, и, аа Наполеона спасли его гренадеры. Услышав егокрики, они 

терпеТ дал рвались в здание парламента, разбросали охрану и, про- 


Й бивши; 
ЫЙ ^^ ей СЬ сквозь толпу негодующих депутатов, вырвали из 
отор ов б б р Верзилы своего г 


н д0/2 в енерала. 
00 Я тот З з 
б отор?! к ой оной Ке вечер Талейран, бывший свидетелем этой по- 
‚К ина И Р В узком кругу своих единомышленников с 
„пал ТА СКОЛЬКО гу орип: «А наш генерал вел себя сегодня не- 
Я мор 0 — ст Реувеличенно», Наязыке дипломатов это означа- 
тако Т" уви, 
Б › папол 
т Б ето ТРусостур Бон струсил, но ктоѓсегодня упрекнет его в 
вов б и Родос, а ольшинства французов он — великое имя 
не Е тии, Стало быть, чтобы оказаться вели? 
або © быть свободным от простых челове- 


И поражений. Все мы люди, и ничто че- 


н. 


103 


$% РЯ. В. 
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Когда кто-то однажды упрекнул Сократа 
дрого человека на свете», что в молодости Б 
подделкой монет, то есть совершал преступное а 
ответил: «Ну ичто с того? В детстве я, К приме Деяние 
под себя, а вот сейчас не мочусь|» Ру, Мочи 

Как заметил американский философ Робе 
«не важно, что было у вас вчера; не так важн 


‘Самого 
Н Зани 


Рт Энт 
о, что у 


есть сегодня; важно только то, что вы собираетесь ; 
с вашим «завтра». Поэтому, не лучше ли отбросить пров Иц Ш 
| всепрошлые наши промахи и поражения? Возможно вы ии 


ра кто-то оскорбил, обидел, бесконечно унизил вас, са, 
жем, схватив за шиворот, как нашкодившего щенка № бе: 
| рвите сердце попусту, а лучше поднимите своютреугом ириса), 0 

и очистите ее от пыли. Кто знает, может быть, завтран | Ва аотототт = ЧЕЛОВЕКУ — 

рассвете вы увидите, как встает солнце Аустерлица = 

счастливый знак вашей самой блестящей победы! 


Легко сказать — не бойся! А как это сде С 
маленьких секрета. Секрет первый: страх хорошо см 
ется потом и общением. 

‚ Андрис Лиепа, прославлен 
из интервью поделился, как он 
помню дословно, но приблизите 
«Мой отец мне всегда советовал: еслиб 
расстроен или напуган — сделай а 
Действительно, в животном мире обо ИЛИ 
опасность отвечает активным действием 8 ь 
в драку, или спасается бегством. Так а 9 
только жизнь, но и здоровье. А Вот чело 

зации, чаще всего ведет себя иначе т 


ный артист балета, 


ессом 8 
борется со ©ТР учат 


| 
еме Эа Ж? ‚м 


ом смысле замирает, а мускулы застывают и 
я слушаться. Речь идет о защитной реакции 
А ически делает все, чтобы 


аль 

РО поте 

ЗЫВ а 

: язма, который автомат 
Е я незамеченным; 

нет остатьс ученые отобрали 48 добровольцев, кото- 


ои Й азбитые на 

Увы со Ч А одемонстрировали 24 слайда, условно р 
ЧЩ ра А ЭМР «нейтральные» и «страшные». К последним 
ыы изображения убитых или сильно иска- 


) ў ичислены р 
амен ыы ых людей. Ни«приятные», ни «нейтральные» картин- 
Конечно у, лече 


Унии, киневлияли на сердечный ритм, зато «страшные» в боль- 
Коди | пинстве случаев заметно его сокращали. 
Однимите сз Ученые особо подчеркивают, что подобное по 
Т Можетб = НИегрозиткролику смертью — удав его, обездвиженно 
В го испугом, легко проглотит, — а человеку — сердечны- 
Т Солнце уса ми и другими серьезными заболеваниями. Поэтому луч- 
ЛЕСТЯЩЕЙПО а способ противостоять страху, как и любому 
другому стрессу, — смыть его обильным потом. То есть 
интенсивной физической нагрузкой — гимнастикой, 
спортом, бегом... 
Бернард Шоу прожил долгую жизнь — 9ЭЗгода. И одним 
ЇЙ (3 секретов его долголетия являлась гимнастика. 


\ как это (АЕ 4 Гимнастика до пота. Он был, по его же выражению, «ху- 
хор Дой, как велосипед», 


зается поток» 


=, СТРАХ при этом — классический вегетариа- 
ВЫЙ: И д И поддерживать эту идеальную форму ему помогала 
| паб ная гимнастика — обычные махи руками. Но обя- 
ный ар До пота. Ни спортом, никакими-то другими обще- 


етсй о АД Укрепляющиму НЕ 
Н Е ГОО) НИмался, 

Ў К ВОТ что гово 

ПоЛЬЗую лю 

Изическими 


оцедурами английский драматург не за- 


рит известная певица Людмила Сенчина: 
бую Возможность для того, чтобы занять- 
Ываюсь, КиМ Е сиовнилин: Каждое утро я встаю, 
наклон А ре После этого делаю зарядку: потяги» 
ия на Б-та седания, прыжки со скакалкой, упраж- 
Улярно бело м Стараюсь как следует пропотеть. 
мокрая. о до седьмого пота, прихожу домой 
— это жизнь. Какой-то мудрый че- 
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ф му. И Я ВСЮ жизнь сле 
вел эту формулу, 
ловек вы 5 


У етос зе печа? 
изываю к движению. Даже Короткая я аи ве Е. 
вету. И всех пр талость и улучшает самочувствие», тел 5 А А 
| гулка м известной российской телеведущи ИН я 
со АА «Моя бабушка гов‹ 


›рила: чтобы Снять 


ел 
с өя опред 
чвшуюся Усталость [яя 


эмоции, накопи; 
себя проблемы плохие э! 
р ча ее себя воду, то є ТЬ ПОГОНЯТЬ себя, б Ч 
надо прока з себ \ 


Ы Р. „тиви о 
= т пот холодной водой @ г т 

ТО СМЫТЬ ЭТОТ П ХО. с 

пота, а потом прос 

| > 

| весь негатив уйдет». 


и знаменитый артист злчалиу бялучи 
ом из интервью он при. | змисе СВЕ 
1 Юрий Григорових: |вюбыть па бе 
гда быть в форме?» Я от. заектем ЛЮДЯМ, Я 
| “Чем больше пота прольешь, тем лучше будут ре |эпесь погруж 
4 ‚И обязательно непременно надош еобъяснян 
быть сытым, Сытый — спать мо: 
жет, сидеть 


21ативности? В 
| › Но танцевать не Может. А голодный на все | ий врач Никол 
М Способен МУ есть за чем «бежать, в любое время». "телесное ДВИЖЕ 
} ВЯпонии Огромной Популярнос ТЬЮ пользуются такна Е 8Мускуль 

ЗЫваемые комнаты Психологическо Разгрузки. В ней стог ы аща КУК 
ит резиновое чучело босса, и Каждый работник можетв № «ттело : 
85250аную Минуту зайти В эту комнату, взять резиновую 79 Зозбу, 
ан КУ отдущи ПокОлотить, “СВОегоь шефа. Если верит аа ам 
психологам, п г Е р 
а Одобные “Экзекуцииь наилучшим № "аца 
Разом снимают ст есс У работ 5 ла. | А СЯ Нс 
Американские психол твержда 2 Ющего пераора | ЕУ крови 
не он, а простое боление а дают, что спорт — и даже № “И "Сн 
человеку выплеснуть Негативны Ж команду — позвола МОУ Ж Испь 
е е 
за рабочую нон У" С 2 Эмоции, Накопившиеся о По Огу. 
ЭМОЦИЯ, хорошо "Растворде та о феприя ТНая негативная ад 4р 17 
ческой нагрузке. ИЗИческой или психи й 310 Уже 
Согласно выводам Немецких ‹ 
зическая, но ил 


зи 
юбая активная лято ОГО, Не только фи- 
енние пе ност 5 
но ивания, а вовне ' направлен 
яет + Й Снима а- 
наще настроет На 
оение. 
< Ований, 


Ная не на внутр 
пряжение и по, 


‚:ЫТЫЙ — спат 
‚ Голодный ни 
бое время», 

2льзуютсятаі 
рузки. В ней 
1ботник МОЖ 
зять рези!” 


фа. Если верб | 
ии» нанушад 
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Дом ба 


Зи а Е | 


иняли участие 150 студентов университета. 
должительного времени испытуемые долж- 


отвечать на вопросы, касающиеся их времяпре- 
ления и настроения. Оказалось, что, когда они 
200 какой-либо деятельностью, направленной 


были занять Я 
вовне (по определению психологов, экстравертной), сту- 


денты чувствовали себя гораздо более спокойными и 
састливыми, чем когда были сосредоточены на себе. 

Например, во время дискуссии те студенты, которые 
получали установку вести себя активно и напористо, чув- 
ствовали себя лучше, чем те, которым по инструкции надо 
было быть пассивными и уступчивыми. Это относилось 
дажектем людям, которые по своей природе — интровер- 
ты, тоесть погружены в себя и необщительны. 

Чем Же объясняют ученые лечебное действие физиче- 
“Кой активности? Вот что писал об этом известный рос- 
СИЙСКИЙ врач Николай Амосов: «С точки зрения психоло- 
ое движение есть средство преобразования 
а Б 5льную и нервную энергию. Сгорание саха- 
и Е Е кнормальному балансу и функциони- 
хомили Бе гоз Ужденного состояния, вызванного стра- 
ние, ео. Таким образом, телесное движе- 
процессын И состоянию химические 

нс мает мускульное напряжение». 
о Ітываете чувство неуверенности или 
ни Хорош, огут активная физическая деятельность 
я ре Зная компания. Помимо дружеского 
рате Е жет быть просто пение песни под радио 
иеили сше овощр помогают поход в горы, бег, плава- 
а ие-нибудь активные занятия. Если нет ря- 
7 на, стадиона или парка, просто поднимитесь по 


которых пр! 
течение про 


Обратно, 

И же вы понимаете, что от опасности н 

к , е убежать, 
ьзуйте в таком случае второй способ Е 
м 


д бе = несколько раз подряд, с первого этажа на пя- ‹ 
1 


ИКЕ 


ГА 
«Вперед, в пасть льва!, 


Второй секрет звучит так: клин клином вышибают, 

Однажды русский купец путешествовал 
гой на корабле. Слуга, плывший по морю вп 
палубе, дрожал от страха. И чем дальше за 
Вморе, тем сильнее стонал и жаловался сл 
пытался успокоить его, но ничего не помо 
Щание награды, ни угроза наказания. Бед 
вопил во все горло, пугая тем самым други 
Купец не знал, что делать. В этот момент к нему подошел 
корабельный врач и предложил свою помощь. «Я знаю 
Одно несколько грубоватое, но верное средство, — сказал 
врач — Если вы позволите.» — «Конечно-конечно!—с 
Радостью согласился купец. 
необходимым». Тогда врач приказал матросам схватить 
слугу и... выбро 

Слуга болтал 


уга. Купец по. 
гало — ни обе. 
ный слуга уже 
х пассажиров, 


одошел к врачу поблагодарить его 
Же Мудрость, —с 


м 
и, К. 9, 


СО своим олу, 
ервые, Сидя на 
Ходил корабль 


0" 
Й сибирские + 
ве шамана, обязател 
зил Заключается о 
90 морозную И 6 
оини зверями и / 
8 1жестокие сцены 


1 

Кли 
тестом 
) мо о 
альщ 


Вы 


'Нечно-конен, 
Ите все, что с 
матросам са 
е. 
хаясь, жадно 
осто отчаяннй 
ороткое вре" 
алубе и нию! 
дарить е0 
он врача, = 


= 
м. 


р 80 ес 
р Зп, т 


' она получает важное преимущество — пространство для 
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ий исследователь поведения животных 

нд Моррис в одной из своих книг рассказал о пре- 
ой львиной храбрости. «Когда жертва поднимает 
Е и смотрит прямо в глаза льву или тигру, то эти 
СВОЙ рт кошки нерешительно отводят взгляд в сторону, 
И то охотапотеряла для них всякий интерес. Моэтому 
РЕ любой жертве, обладающей достаточным муже- 
вом, пристально взглянуть в глаза охотящемуся льву» И 


Американск 


маневра». 
Молодые сибирские колдуны, прежде чем получить 


звание шамана, обязательно должны пройти обряд по- 
священия. Заключается он в том, чтобы однажды прове- 
сти самую морозную и безлунную ночь в лесу, один на 
один с дикими зверями и духами, представляя кровопро- 
литные и жестокие сцены своей смерти, После этой ночи 
с человеком происходит психическое превращение: из 
обычного знахаря человек перерождается в настоящего 
шамана, не знающего страха ни перед живыми, ни перед 
мертвыми. 
Французский психолог Эрих Лежен рассказывает о 
Том, как один из его знакомых поборол чувство страха: 
“Дэвид Смит был первым, кто добровольно позволил 
Закрыть себя на ночь в пользующейся дурной славой пе- 
щере Святого Михаила, что на Гибралтаре, глубина кото- 
Рой до сегодняшнего дняточно неизвестна. Многие изтех, 
КТО хотел исследовать до него эту пещеру, бесследно ис- 
Чезали. Никто не знал, что с ними случилось. Согласно 
ей гипотезе, их могли убить необычайно агрессивные 
ерберские обезьяны, населяющие скалы Гибралтара. 
Как только он остался один, устроившись в спальном 
ешке в одной из маленьких боковых полостей пещеры, 
У показалось, что пещеру наводнили какие-то неопре- 
Деленные звуки. Ему чудилось, что пещеру наполняет 
Какое-то бесформенное чудовище. Но вернуться он не 
ч Мог, вход был заперт, как он и условился. Кромешная мгла, 


моч 


За оа а. наама 


довершилайначатое. Его стал охватывать 
страх, пока он буквально не застыл от ужа 
перестал дышать. В таком состоянии полн 
ности он находился более часа. 

И тут произошло нечто совершенно неожи 
вдруг увидел себя и свое жалкое состояние 
Роны. И вместе с этим к нему пришло абсол 
сих пор совершенно неведомое ему 
ключило его в некий защитный панци 


теперь явится это ч 
объятиях!» 


А затем он уснул. С той поры он ощ 
огромную уверенность: «Какое быч 
лось ко мне, я обниму его!» 


Эрих Лежен заключает эту историю такими словами: 
«Какие у вас замыслы, что вы, собственно, давно хотели 


при случае осуществить? Когда же вы пойдете навстречу 
своему «чудовищу»? Если вы 6 


безотче 
са и по њ 
ОЙ Неподвия 


данное; Он 
как бы со Сто. 
ЮТНО новое 10 
чувство, которое за, 
рь. Он подумал; 


«Если 
удовише, я просто сожму его в 


СВОИХ 


‘ущает в себе эту |) ЯМИ 
гловныЙ МИГ 
удовище ни приблизи- сенуоловнь 


Рах, узнаем мы лишь тогда, Коб 
да ввяжемся в борьбу!» 

Действительно, очень часто ОДНОЙ смелости бываетдо- 
статочно, чтобы устранить опасность. Посту а 
смелый взгляд может, наоборот, спровоц, учается, к. 
агрессию. Но не отступайте! Как поҳаэнь РОЗатЬ ОВ 
ния, лучше вступить даже в неравны ао ры 
тым, нежели отступить и потом до лгое врем к "ть раз р 
в буквальном смысле Снедающими нац са ерзать себя 
Ниямиѓи досадой. Вопреки мнению Рдце сожале- 


признавших наихрабрейшим ТОГО, кто ских рыцарей, 
страх, ученые считают боле 


кон 
е справедливы Е ца терпел 
высказывание русского полководца Аленса полезным 


рый заметил: “Опасности лучше идти 2р | Суворова, 
дать на месте». 


Счу, чем 


7 
Рищле 
ее, 18 


му Чув 


рь Он 
Сожы 


Е ОЙдете нау 
еу ступать дороӣ 
© вовсе не прива 
1 решитесь иди 
сама опасность ® 
ем мы лишьтотё 


смелости бав 
ъ. Но случает 
овоцировать 
ззывают ИСС! ий 
бойи быта 
время теРЗ® 
е сой 
пе сердце" д 


панских Р 


\ 
К 
боо ча 


60 у 


‚ шийзэк, судимый за убийство. Он сыгралтого мужика, что 


| вот, чеченцы, отбывшие срок и живущие уже на поселе- 


К ен 


ме аъ е 


«Лучше испытывать невзгоды, 
чем страх перед ними» 


в зонах не трогали даже наши урки и администрация 
ГУЛАГа. В картине «Мой друг Иван Лапшин» снялся быв- 


по сюжету зарезал героя Андрея Миронова. После 11 лет 
отсидки уголовный мир его отпустил... Этотзэк рассказал 
мне историю из жизни зоны. Однажды кто-то из блатных 
зарезал чеченца. А вокруг зоны — болота, не уйдешь. Так 


нии, сделали приспособление и попрыгали в зону через 
колючую проволоку. И порезали многих — да и остались, 
каквы понимаете, в зоне очень надолго. При всей любви к 
Русскому народу — русские бы не попрыгали....» 
Вмире животных правит сила. В мире людей правит воля, 
ИЛИ психическая энергия. Не самые рослые и сильные, даже 
Несамые богатые и умные вызываютнаше неподдельное ува- 
жение, ате, кто обладает наибольшей волей, или — психиче- 
<койэнергией. То есть смелостью ирешительностью. Именно 
Этилюди чаще всего становятся настоящими лидерами. 
Французский философ Декарт дал такое определение 
СТраху: «Это склонность души, убеждающая ее в том, что 
желание не сбудется». Вам дороги ваши желания? Тогда 
Сходите на кладбище. Пройдитесь вдоль могильных кам- 
ней и всмотритесь в лица тех, кто там лежит. Они тоже 
желали! Онитоже надеялись, что Богне обделит их удачей 
Исчастьем, Да, Богнас любит, но одних наших надежд для 
Него мало. Он ждет от нас усилий и действий! "3 
Есть такой старый дореволюционный анекдот. ©/ 
бедный крестьянин ходил в заброшенную церковь и 


< ЗА ИИ Ле ИЭ) 


7278 ыы 
лился, прося у Бога 10 000 рублей, чтобы 


прокормить детей, одеть жену, купить корозу б 
дом и так далее. Он приходил в церковь каждьў К 
молился так страстно, что однажды Бог не ВЫде Е 
спустился с неба на землю. Когда крестьянин ВНОВЬ п и 
шелв церковь и стал молиться, Бог, оставаясь Невиди 
сказалему: «Послушай меня, крестьянин! Я Услышалта 
молитву и решил помочь тебе. Я сделаютак, ч 


ТОТЫ ВЫИТ 
ешь в лотерею большую сумму денег. Их хватит на всех 


4 дажеінаѓдругих твоих родственников. Сделай все, что для 
я этого нужно, и больше ни о чем не беспок 
У ступай!» Крестьянин, довольный, ушел. 


НЫ 


ойся. А теперь 


Ў 
Не прошло и месяца, как крестьянин снова пришелв (2 Л 
церковь и стал жаловаться Богу: «Боже, почему тынеие (6 Х аброе ‹ 
- 1 
полняешь своих обещаний?» На следующий день и далее | 18% "АР 


риходил в церковь и упрекал 1 ломомент пер 
т своих слов. Богу надоело 310 ЗА аяними силаму 
заброшенную церковь. Й 


ществить нашу мечту. Потом 
«война и храбрость произвел У что 
бовь к ближнему. Не таан И бо 
пор спасала ми 


Ъ ва 

рот катастрофы» 
великое дело, но даже онав . 
мы не будем смел 


"как заметил Ницше, 
ЛЬше великого, чем лю? 
й Но храбрость до сих 


Ряд ли 6 вЫ К ближнему — 


Ы И мужественны, УТ достижима, если 
геолог и альп 2. 


ередине прошлого Бн ьямі М 
чную Экспедицию вГи Олети 


долы" п 


юррей, соз 
Я опасную 
Ризнавался, 

р все пре г 
112 хва 


Уеа Зе 
22 22 
м Я аъдо ж0 
‘оа = — ВЖЕ ж 
= 0 
Зы Ке К м пути Так, он писал: «Пока человек не решился, 
9 на Ее Остаются сомнения и возможность отступления, 
Й ту “ы (покауне ия всегда неэффективны: По отношению ковсем 


"о 0 ЙСТВІ 

ъа Ста А и сеа начинаниям (и любому созидательному поступку) 

, Нин] СЬ У елива простая истина, незнание которой погубило 
аю. Ус Ап прекрасных идей и планов: в тот 

і Юта л несчетное количество прекр 


“Г, Их А о, миг, когда человек обретает решимость, ему начинает по- 
6 Ват, К те само Шровидение. Тогда начинают происходить 

5 лай е такиевещи, которые в противном случае Кода не могли 
Ойся 4 _ быслучиться. Решимость порождает целый поток разноо- 
бразных благоприятных событий — непредсказуемых 

Ниң Снова происшествий, случайных встреч, неожиданных денеж- 


©, поче ных поступлений — всего того, о чем он не осмелился бы 
/Ющий 8 даже мечтать». 
Дења в фильме «Храброе сердце» мне очень нравится одна 


церковь ИЛЕ сцена. Это момент перед битвой шотландских горцев с 


В. Богу Надо превосходящими силами англичан. Вождь шотландцев ви- 
ценнуюцерие дит, как, испугавшись, поворачиваются и бегут с поля боя 
ал выражавй то солдаты. Он останавливает их и спрашивает, почему 
«Глупец! Ея они убегают. «Если мы убежим, — отвечают они ему, — то 
Я ХОТЬ что НИЎ превен, а если останемся, то нас наверняка убьют». 
Тогда вождь говорит им: «Да, если вы останетесь, вас 
Могут убить. Убежав, вы сохраните свои жизни. На какое- 
То время. Но через многие годы, умирая в своей постели, 
ет — Не” не захотите ли вы обменять всю вашу долгую жизнь на 
роблемй „ возможность — всего лишь возможность! — вернуться на 
то мешаё! › это поле И сказать нашим врагам, что они могут отнять у 
метили Нас жизнь, но никогда не отнимут свободу?» 
КОГО, це Как учит персидская пословица, «лучше испытывать 
сть Аб”, Невзгоды, чем страх перед ними». «Сделайте то, чего вы так 


‚Я билет! 
равнить 


[0] 
Ро иней | Страшитесь, ивы убьете страх», — советует американский 
ижимӣ! Илософ Ральф Эмерсон. Еще один философ, Норманн 
ГІ 


Ил, рассуждает о том же: «Будьте храбрыми — и вам на 
Помощь придутмогучие силы. Учитесь верить в Бога, ивсе 
ши страхи и сомнения утратят свою власть над вами. Ибо, 
Как сказано в Библии, «если Богс нами, то кто против нас?», 


Бә: Б>. “Ася 
3 Я. Ру Ја р. | 
а р 5: Я 
ЫЎ. 
ВЛЯЮ 

Все это — мудрые ивдохно щие слова, он | СА 

це больше трогает высказывание Роберта Стивенс ГИЙ 

оно: «Вы не можете убежать от свое 


2 На, 
И слабости» 0 Ы) 
вывынуждены будете либо победит 
| если так, то почему бы не зде 


\ 


ана 00 ие | 
ь ве, либо погиб у Сре ниман 

9 И ев 
сь ине сейчас?) е? 


Кто на свете всех умнее? 


Знаете, почему многие умные ; 
стигают успеха? Потому что он; 
Мудрости, — сетовал библе 
Гия печали». Точнее говоря 
ше сомнений. И эти сомне! 

Станислав Ле 
И трусы сердца». 

качество — быт 
весь пылв разго 


еющих так 
1 умнейшие люди нед» ие а 
1 трусливы. «Во мно» Е а, РЕ 
йский мудрец Соломон, — мно. 040 сри 
‚ чем больше знаний, тем боль 09 До Е 
ния превращают насівтрусов тес я 
ц однажды заметил, что «есть трусымоза рата Ц 
Интеллектуаль — это «трусы мозга». Э (из Индии. 


ть | Зе ( 
Ь смелым только на словах, расходова тв | ивыми (35 
ворахи спорах — подм 


етилеше Вла обследова, 
енин, В лись И работах про летарского вождя МОЖЮ ЧНОГО (о 
встретить такие выражения, как «гнилая интеллигенция вре: 
“ТРУсливые Умники», ‘лающие моських, И это еще та 
Самых мягких его ОпРеделений 

Такчто же ПОЛУчается. чт. 
цом, нужно н 


Эбы быть героем илиіхрабрё 
иметь МОЗгов? су 
почему, 


т СУ 
вО 

 Твет:не обязательно. И с 
Как вы д мает, 

Евреи, е и русе народы На земле самые умные? Оқ 
КИМ, китайским и секис Если, Конечно, верить еврей 

являетесь пред 


че 
Ставителеы У “НЫ, (Е, 
Родов, не рас о 


е 
сли вы, читатель, Н 
кна ТИХ чголовастых» На 
рдо Мнает древняя МУ" 
Уза сердце, енность ка, ОН 
Американский Психолог т челове 
ПЗ 
НА Феномен» пы амбар, дознесколр 
мире евреи доб, 9 Өтитълнрой 
Ричем едва ли не в Ваю, 


9 асет самых зна? 


А `ЭФессиях, 


ельных высот, п 


С. оз Же Ж 


ТЄ 


9 е „> 

20 м критерием выступают не физиче- 
ить сновополагающи А 0 

ве О ные аинтеллектуальные: Вчем же секретеврей 

е сер. И иеланн спевания? Послушаем, чтојговорит Зимбардо: 
Часо, № ского ерее меньше тех, кто чувствует себя неловко 
Ег. внимания малой группы и в ситуации общения? 

.< Умн танке в тех ситуациях, когда они подвергаются оценке. 
ве? и представители противоположного пола не 


у Незнакомцы 
вызывают у НИХ такой же застенчивости, как у их свер- 


Умнейщие л стников, принадлежащих к тому же общественному клас- 
ТРУсливы ТУ ® суиимеющихтакое же образование. 
'дрец Соло \ — Израильские евреи менее, чем люди любой другой на- 
Ви Знай "а циональности, склонны расценивать застенчивость как 
аша 8 х 17 рю пеела Тех, кто так считает, среди них 46%. 
сто Та Сравните с 64% среди американских студентов, 73% среди 
БТрусы прочих американцев, 75% ввыборках изЯпониии Мексики, 
ТО «трусы мох 82% — из Индии. Процент израильтян, называвших себя 
словах, расхохӣ Застенчивыми (35%), — самый низкий показатель среди 
метилещевл 80СЬМи обследованных нами стран. 
очно общения со студентами, друзьями ирод- 
о о еврейской национальности подсказывает, 
ен іон таких различий является культ того, что 
хобый вид ея «хуцпа». «Хуцпа» МОЖЕ расцениваться как 
ероем илэр тряна рости, побуждающий к действиям, несмо- 
бязательн! ныи ЗА сть оказаться неподготовленным, неспособ- 
я аетособ точно опытным. Для еврея «хуцпа» озна- 
Зуемой о стремление бороться с непредска- 
е я так, то „ Эчень важно, что носитель «хуцпа» ведет 
правым, о не заботит вероятность оказаться не- 
ЖИ длитель, чески это приводит к тому, что на протя- 
адены ко времени человек получает больше воз- 
ля, ен 2 а свои действия, чемесли бы онотних укло- 
ла, ридает значения мелким неурядицам. Обладая 
› вы легко пригласите на танец королеву бала, по- 
уете повышения по службе и прибавки к жалованью 
‘стремиться к более высоким оценкам и более и У 
работе, не боясь отказа или неудачи». = 8 А ие р 


СКОГО ВОЖдЯ* 
лая интелли 
. И это еще 


ЗА о ОА ЖЕ т Му Му 


ег», 


798 
«Нахальство — второе счастье», — гов 
а. Получается, то, что зачастую і 
СЛОВИЦ во ивозмутительный недостаток ВоСП 
как о именуется «хуцпа» и считает 
у евреев о достоинств. А теперь давайте Спроси 
самых сетои и смелость — это не два Назва 
тен жејкачества? Ведь все зависит 


от Того, как 
на него посмотреть, с какой стороны. . 


. Понятно, что а 

бое явление или предмет можно взглянуть с разных то 

а с № И какая же точка зрения вам кажется в данном 
чек : 


т Л 6 ә 
случае более правильной, пози ТИВНОЙ, целесообразной? 


Орит Русская 


Ита 


«Государство для человека, 
а не человек для государства» 


Готовы пожертвовать 
«В результате боль 


Верой, что они — це, 


Растают с 
Юиесть |» 


выразить 
детей должно быть в Браз а 


Цениваетс» 19 


Я, 
ся ОДНИМ 


ре одно 


х. 
(оопрсевсего, ПОХ 
_ериительно, ч 
‘аливсебе, 
"зоняшний день до 


“Е живут в обс 
т, 


- Зе Ж 

Теа б 
Ц ы тозначит? А то, что дети у нас — далеко не 

па о. АЧТоЭ 

Веной... 

тель ие ЕО ои утверждают: ола ребенка 
ТЬ КЕ Дар, 74 Ш от модели воспитания, которой следуют 
в Это 19 № ратряную таты исследований, проведенных вне- 
| 88 Зави а Е о оантетах Америки и Великобритании, по- 
Роны С ель о среднем двухлетний ребенок ежедневно слы- 

9 что 

© взгль Оро аали, 


Нуъ з шит432 негативных и всего 32 позитивных ая 

Я Вам Каж 0 есть на четырнадцать, образно выражаясь, подзаты. а 

Ной т А ков приходится одно поглаживание! Если бы подобн 
Челесо исследование проводилось у нас, то итоговая статистика 

была бы, скорее всего, похожей или даже еще более удру- 

ь чающей. Неудивительно, что многие дети страдают от не- 

“ЛОВека, уверенности в себе. 

Дарства» На сегодняшний день доказано, что: 


го успеха ав Если дети живут в обстановке критики, они учатся 
`? Известный! осуждать. 
что главный Если дети живут в обстановке вражды, они учатся кон- 


чи Фликтовать. 
зт ттш г И дети живут в постоянном страхе, они начинают 
я, Где отн й всего бояться. 
›льное. Дет 


н? 


сли дети живут в обстановке жалости, они начинают 
жалеть самих себя. 


И детей все в 
стенчивыми, 
Сли дети видят перед глазами ревность, они выраста- 

ют завистниками. 
детей всев 
» вины. 
сли детей поощрять, 
_ Уверенности в себе. 
"Бел ети часто слышат похвалу, 
я по тоинству 5 


тотенциал 


ремя высмеивают, они становятся за- 


ремя стыдят, они привыкают к чувству 


У них вырабатывается чувство 


они учатся оценив. 


ў $% ея... о 


Если детей окружает признание, они стремятся й 
цель в жизни. 


Я ся, они становятся ще ё Я 
Если детей учат делиться, тон Щедрыми, и оон вра 
Если детей окружают честнос В а Ж ОЕ 
узнают, что такое правда и справедливость, И 0 ОТВ а Е 
асно 08: 
Если дети живут с ощущением безопасности, они при. 00 и „ЭД 
учаются верить в себя и в тех, кто их окружает, ре А ает 
Й 70 
Если дети живут в атмосфере СПОКОЙСТВИЯ, ОНИ учатся ино котле СТО! 
спокойствию духа. 4 усс КИ 
Если детей окружают любовь и дружба, они узнают, ореааур ЗИ 
как прекрасно жить в этом мире. ии стара 
Р 
озғодного Надзир, 
А что окружает ваших детей? ‚ину выбраться 
«Положительное отношение к детям, — продолжает 
Пине 


©, — проявляется во многом. Детям разрешает ие! 
вступать в разговоры взрослых, поощряется демонстра` М ®анников, по 
ция их талантов перед Родными и близкими, причем воз- раюся ХОТЬ | 
награждение следует даже тогда, когда демонстрацияне 
слишком эффектна. Дети справедливо рассчитывают на 


З РКУ ијодобрение со стороны тех, кто их люби 9 ским Оҳ 


а критику склонны 


ЫТ; 4 
У относить на счет недостатков крити: \ ается вы 
Любопытный Факт. Во все | км Затаща] 
вестно, не любят. И тот Кто Е Мире предателей, как ИЗ № ся 
военные тайны, — пре " 


УВ Қ, 
ступни Дает государственные илй р нас жд 
| Самой позорной смерти, Ао" Которого следует предать а 

_Мальных людей», В уст ЗРаиле не все каку«нор` | 
Уставе из У 


ОСТЬ солдата ес ьСКоЙ армии есть такая 
а 
©Н попадет в плен, — 
а а любые вопросы 
НЫЙ принцип НИТЬ себе жизнь» 
& не человек для гоу Гос 

а арстьд, > Я Ударство для 
1А КР Ринципу на 5 Зраиле, по- 
20 так не береже а МЕ На словах. 

аиле. 
юч Теперь вам пон, 40го своего 
Успевающие 9! ео почему 
м с 
па : 


о 2 


ЭН 
тос ой анекдот-притча. В аду решили про- 
1н с ть ти, есто собрали несколько любопытных душ из 
ем орав, А и начали показывать им местные «до- 
‘те зола и ельности». Главный черт, проводя посетите- 
е х Кто и. Бет хипящегокотла к другому, стал рассказывать 
поо ЧС кр к лейот и чтов разных котлах варятся грешники раз- 
Я А экскурсант" ВОт в этом котле варятся русские грешники, 


Би д Г НЫХ ние, здесь — еврейские и т. д. В конце экс- 
Руж здесь — Н ет вопрос: «А скажите, почему у всех 
а, ону. курсии КТО-ТО зада Р 


у ов при котле стоит по одному надзирателю, у евре- 

РР ре ау русских — ни одного?» — «Это потому, что 

о грешники стараются выбраться из котла. Для других 

Зетям, = народов одного надзирателя достаточно, чтобы не позво- 

С Детям Проди лить никому выбраться. Там каждый сам за себя. А вот с 

Ющряете с 296 евреями беда — возле них приходится держахе сразу не- 

лиЗкими ДЕМО» сколько охранников, поскольку они всегда действуют со- 

гда ДЕ ‚ ПРичень обща Стараются хоть кого-нибудь вытолкнуть из котла, 

о Онстрава потому что потом он обязательно перетащитза собой всех 

Рассчитывад остальных. А русским охранник ненужен: есликто=нибудь 

1 тех, кто их лой из них и попытается выбраться, так его другие, сидящие 
недостатков кра ВНИЗУ, схватят и затащат обратно». 

Какговорится, вкаждой шутке есть доля правды. В этом 

1редателей, кий “Коте для нас, русских, есть горький урок. Выучим ли 


мыег : 
`ударственныей о когда-нибудь? 
о следует пре 


нў 
нева «Никогда не переживай о том, 

р ен Что не будет переживать о тебе!» 
опадет Вв ПЛ 
любые вої! Если страх парализует волю иотнимает силы бороться 
ить себе © опасностью, то волнение и беспокойство тихо и неза- 
осударс"® Метно подтачивают наши силы, 


Орошенько подумайте, прежде чем ответить, а затем 

Ите: о чем можно по-настоящему волноваться? © за- 
ВТрашнем дне? Пустое дело! Как говорил Юлий Цезарь, 
Завтрашние тучи будем завтра и разгонять». © вчера 


н я 4 Р ПРУ 


РИКА. 


2%, 


и, 


дне? Еще более глупое занятие. Вчераш 


НИЙ т 

быть полезен только в одном случае — если Ым т 

ся извлечь из него какую-то пользу или урок 10 п 

У знаменитой итальянской актрисы Софи Ло бен 

М нажды украли в гостинице все ее драгоценное 8 Р, что 

т. очень переживала по этому поводу, у нее подняла 6 Т ло 

| 1) пература, и она настолько ослабла, что не смогла пое СЗ 0] те) 

и на съемки. Когда к ней в номер пришел Режиссер и зна Ш 
Я опричине ее недомогания, он наклонился к больнойисо 


зал: «Софи! Никогда не переживай о том, что не будете 
реживать о тебе!» Эта фраза не только вернула актрису 
жизни, но и стала ее девизом. 

«Порядочный человек просто обязан волноваться» — 
сказал один французский писатель. Действительно, чело. Я 
век — нероботили бессердечный истукан: Какженево» 4 Я 
новатьсяіза любимых, за правое дело, за справедливость, рззойтраз тості 
Наверное, нельзя иметь сердце и при этомінејволноват ВАВЕПОЧЕТНЫЕ у 
Но давайте вспомним древнее изречение: «Нужно учи егеу каверзный во 
вое сердце, аіне учиться у него». Иначе говоря, мыдолж: № алосьорганизов, 


НЫ не слепо следовать за своими эмоциями, а УЧИТЬ ито кризиса, те 


Управлять ими. Кто-то сказал: «Бояться — это одно дело, в 8 Канова система 
ПОЗВОЛЯТЬ страху схватить себя за хвости крутить Сова со Е 
другое». Переф 


нете над 
Разируя эту мысль, можно сказать: беспок "ч © МНО} 
ИТЬся за то, что 


позволит находится не в нашей власти, — значи №, М Это скажу 

тить» В Остоятельствам «схватить себя за хвости КРУ № 
5 ств в 

те енное, что стоит наших переживаний, это 


КОГО мы люб 
им и кто любит ‹ем Неси \ 
нность з нас. Но мы не моя І 


же самых аи поступки и судьбу других, к. 
кны Перерастат сй поэтому и наши переживан 
мы дейст 0 спОКойство и страх за НИХ" , 
бить их и кадо можем помочь нашим бли Р 
и тать им своей мудростью м 
итеу Шым ободряющим словоб 
т отно и, если хотите, Ма 
у ' Что въйравлять. Пусть каждый 
\ порядочным челове” 


новаться задругих», азначит быть 
тким и внимательным к ДРУГИМ. 
волнение за ближнего, 


начает «ВОЛ 
НЕ м, ЧУ 
ательнь 0 4 Е 
г порядочность это Н 
ЧТ 


вькнему. 
24 л как-то у Платона: «Надеюсь, тыне 


е плохо?» Платон ответил: «Мне не то что 


| 
"лея К ‘серу ько то, что мы принимаем во внимание, 


й закон: тол р 
К что 24 Ч дя нас какое-то значение. Известный немец- 
неб ЕЕ иге «Преуспевать с 
а олаус Энкельман в кн реу 
Нула м кий ПСИХОЛОГ Николау 


И постью» приводит такую поучительную историю: 
Толин француз приехал в'Америку и занялся там опто- 
ай › вой торговлей французскими винами. Бизнес оказался 
‘кан. Ка НО успешным: его фирма процветала, росла и вскоре стала 
а спра Кожев знаменитой. К 25-летнему юбилею фирмыонрешилустро- 
ВЕДЛИнх» ить большой праздник, на который были приглашены мно- 
©мінејволновз гочисленные почетные гости и журналисты. Один из го- 
тие: «Нужноу» стей задал ему каверзный вопрос: 
: Говоря, ны» = Вамудалось организовать свое дело вгодыми рового 
циями, а уч» КОНомического кризиса, поставить фирму на ноги и рас- 
— это однодей МИрРить ее. Какова система вашего успеха? 
крутить—а% я а Вы станете надо мной смеяться, — ответил фран- 
сказать: бетй 2и і а= еслијя вам это скажу. В первые годы после моего 
— эй о мое знание английского языкабыло так 
в хвостиЙ Гоа, Чтоя совсем не мог читать газет. Поэтому я совер- 
а 26 © Ничего не знал о кризисе». 
нена опыт и окружающая действительность определяют 
немо Р © состояние, а наше отношение к ним. Поэтому будет 
С рше, если в будущем мы станем больше обращать 
Слови те наши возможности и шансы, ане на внешние 
в процесс о давно сказано; причины успеха заключаются 
х, протекающих в нашей голове. " 
лит мир не таким, каков он есть, то есть ка- 
Ктивная реальность, а таким, каким он ему ка- 
' Как гласит индийская пословица, «каждый смотрит 
ИР сквозь очки, которые подходят его глазам», Ина 


$ т ИЙ У. 


2% 


А И 
Й әй 3р 

говоря, Каждый видит только то, что хочет з Й Р 

из экспериментов (он проводился в 2006 ду 01 Д, 

Джоном Баллоком из Иельского Университета о ро 

кам показали политический рекламный ролик, и нда 
ув далось, что председатель Верховного Суда И пл 
| республиканец Джон Робертс, выступает за В 


Галуза 
наркотиков. Через какое-то время им сообщили чт 


информация не соответствует действительности, ов 
Ивоткакие результаты были после этого получены, 
показа ролика к Робертсу неодобрительно отно 
56% участников эксперимента из числа сторонников ў, | = 
позиционной, демократической партии, после — целы | 91] 
80%. Но после того как дезинформация была опроверг, 


ИЛИ 


первоначального уровня, а всего лишь до 72%. Затонатею 
Кто поддерживает республиканцев, фальшивые сведения 
Почти не подействовали: среди них после просмотрароді 
Ка «уровень неодобрения» Робертса повысился всего № 


(Скромность — т 


кбезвест 
ТРипроцентных пункта, с 11 до 14%. те | 
охожие исследования былипроведеныв Унизераиа Р Е н 
Каиуниверситете штата Джорджия (США). Участни е рямая Дор 
экспериментов показывали специально подготовленй 0-3 Я безвест, 
Выпуски Новостей, содержащие неточности, которые К 
том исправлял 


РОСТО не б 


И 


Фах "ноце 


>, 7 Е 
ве 2 ы „Жми А: Ех тэ б | 
а 
< о вы им говорите, а то, 
‘ла слышат не то, чт 
ь ь А и спорить с человеком, придержи- 
_ р кизрения, не имеет смысла, какиебы 
П 
Е Им 20 но, чтодумаюто нас другие. Кудаважнеето, 
ству Н себе мы. Когда Сомерсета Моэма, знамени- 
| емо : Я 
Осле 5 льн ного писателя и драматурга, спросили, Е 
брит Того Полу, С" СВОЙ ОПТИМИЗМ И плодовитость, он ответил: « 
К и” Й пьесы...» Поэтому вме- 
ЧИсл 5н с итаю рецензий на мои у 


а сторо а анде переживать по поводу чьего-то неодобре- 
а Ч После ния или неприязни, не лучше ли сконцентрироваться на 
Ция была оп Е том что чувствуем мы сами? «Делай, что должно, и будь, 
Обертса Ооа что будет!» призывает нас девиз многих великих людей. 


ШЬ до 72% заи Втаком поведении заключена большая мудрость. 
"стона 

Фальшивые сев 
осле просмотре 
1 ПОВЫСИЛСЯ КЕ, 


«Скромность — прямая дорога 
к безвестности» 


деныв Универ а «Скромность — прямая дорога к безвестности», — ска- 
я (США). Учаан® зал Чарли Чаплин. А безвестность — это не обязательно 
оно ПОДГОТОВЛЕН Отсутствие Фанфар и денег. Очень часто она становится 
Нности, которые ие разочарованного или просто несчастливого че- 
)казалось, что? Ловека, Слабоволие и мягкотелость, тревожность и чув- 
Собственной неполноценности, духовное поражен- 
б [Се вый 2 оЖность противостоять ударам судьбы — 
Бер Разные плоды ложной скромности, которая 
твом, Ультуре считается не недостатком, а достоин- 
Тебе Брг6е имя звучит так: не высовывайся! 
ай больше других надо?» — говорят вам. 
Б “Да, надо!» 
То нес нами, тот против нас!» —«Лучше быть одному, 
Кем попало!» В 
Се думают так, и только ты один — по-друго 
Го Если правда на моей стороне, значи 


- ат оный 


а Я. ии А, 


ан у 
“у, 
«Мы» — это могучая сила, а «Я» — ни нач 
0) 
НО. 2 «Я — придумало порох, бумагу, пар т 
пед... А «Мы» — таскали камни для пирам Оз ве 


ИД... ЛИ 
те 

Кто-то верно подметил, что чнаши школы П. н она32 и 
лыжники и дробят алмазы». Правильное Воспитание р СИ 


когда в ребенка закладываются необходимые Качества, 
дущей личности, и прежде всего — вера в себя, Естътаа а 
шутка: «Если три дня подряд называть ребенка поро [и обед 
комуто на четвертый день он захрюкает». В одном жт ро ої и, Не 
рименте студентам поручили дрессировать две Групда Ре насмешк о я 
лабораторных крыс. При этом было объявлено, что пера ош яребенка пе 
группа — это обычные крысы, аво второй собраны самы |1 у есчастным ч 
«талантливые» зверьки. После месяца занятий животные вии Западеис 
второй группы демонстрировали настоящие чудеса дое |“ на Ак 
сировки, а первые едва выполняли самые элементари | 28е перемены, пр 
задания. Студенты рассказали, что в первой группегрьз! ажитолько начинают уч 
нов оказались не обычные, а настоящие бездари,втовр& и зонстрируют одинакс 
мякак во второй собрались подлинные гении. Кіразочар учетто Не поним; 
ванию дрессировщинов, им сообщили, что в обеих Груп 8 


СЯ старше и 
Н 
о были собраны обычные крысы. Маска, уца и 
, 
акойіже вывод из этого следует? А такой: «Как ло 578 со 
аз0вещь, так она и поплывет». р М 


В Й 
ме Один замечательный пример сбывшегося вн) 
ДНОМ изанглий пью 
иских университетов в ком 
НО вложили У! рс 


о М 
На ос неправильные данные. Компьютера» к, 
В вании тестов выдать два списка пер Я 
к называемых «башковитых» и «тупаре ` 


ОСЬ, чт. 
преп, компьютерная распечатка послу№ 
Одавательск 


метили лиш 
Ва, адм 


елей сыграло 
ние преподават 

дубежде 

ию. Пре 


шутку. 
ми дурную 5 
а упарей» шли как нельзя лучше 
аву 
г] дел 


б зоо ЩА т бращались с ними как с «башковитыми», 

о о одаватели © ЭР 

ва вери Шве их показатели резко пошли вгору. 

ахр о Ребе С ротнмизн. пособ вырастить уверенного в себе челове- 
Юкает», В ІМ Лр егов атмосфере позитивного подкрепления. 

Ироват СХ победы и внешнее одобрение воспитывают 

к ею героя или будущую знаменитость. В то время 

И соб о тоянные насмешки, неудачи, одергивания и нака 

'Сяца Занятия Раа зания рисуют для ребенка перспективу стать преступни- 

1 настоящие комили просто несчастным человеком. 

яли Самые эле А Проведенные на Западе исследования обнаружили по- 

ГО В первой разительные перемены, происходящие со школьниками. 

Уер Кола они только начинают учиться, сильные и слабые уче- 


дают вопросы и показывают, что 
нность в себе нетолько уменьша- 
© со временем грозит перерасти в 
и. А это значит, что одной посред- 
ивцем будет больше. 


плекс неполноценност 
ТОВВК 
ерс ити а 5 ННОСТЬЮ или несчастл 
нные: 


Н. 9 
списка! тр аучно доказанный факт: люди, столкнувшиеся с не- 
ать два И и Во остями вовремя взросления, сильнее подвержены 
КОИ сл} я ВЛИЯНИЮ, чем те, кто рос в благоприятных услови- 
распеча | т богаче отрицательный опыт, тем все более вну- 
К. у Иони ст, 
>абото Р: Не } <06 ў ановятся и все менее склонными доверять 


ННому мнению, «Неблагоприятными событиями» 
Выступать не только унижение родителями, учите- 
о Исверстниками в виде физического или морально- 
4 Ния нои серьезные заболевания итравмы, ссоре 
Развод Родителей, пьянство одного из родите, 
'Члена семьи, бедность ит. д, Ученые сх 


цев спУ ст "оул 


699 
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человека прям 
величина внушаемости а прямо преп Е. 
ичеству негативных событий, с которыми он со 
КОЛ своей жизни. А что такое внушаемость? Это на 
Е. отому что наша жизнь начинает зависеть от У 
да, п Е | 
ЕТА СНых нев нашей голове, 
пр идент Гарвардского университета Чарльз з 
е" прочел лекцию, которая называлась «При 
однаж, 


ВЫ Кар 
ам, не еваемос Ь в Школе во 
ов уст 
оегосл 
ус теху 


4 че. 
МНОГОМ ашает 
м начале школьн ть ЧНИМ 
ся тем, что «ученикам в само Ч. Ў еуто 
объясняет , аданий, которые они могли бы успе ода вушки И) 
жизни дают мало з них нет возможности оу, ЛО де о 
м У 1 
выполнять, и поэтому у о, что мы называем чувствонт (2 речь 0 В3рО 
мосферу успеха, нет тог е азу не пережилјуспека В це ДОСТОИНСТВО. 
я ни Е 
а кольник, о, зни к. ли в состоянии раї 2 конечно, украц 
Школьной жизни, етучите 7 я 

ое куспеху». Доктор Эллиотпризыва Е фа нрашений не носят 
ео С. преподавание в начальных кла 

лей организова 


Но Чаше 
как мож 
ким образом, чтобы позволить ученикам 


поща «Мягкость, с 
Де ы 
небольших 
переживать успех. «Добившись успеха в 


ай 
ый, — человек переносит эту 10люди не так 
Лах, — утверждает ученый, — нана 0) 
мосферу победы и на свои крупные нач 
Этот сек 


к, На, 
ам. Так, 
Рет давно известен многим тренер 


ОНИЕ 
Я т свеса, который оа С СТЬ, Кото 
Римеруштангисты всегда начинаю ая его. Опьтња аы Это не 
_Состоянии Поднять, постепенно увеличив будущего ча №, инст 
Тренеры по боксу, взявшись за воспитание И е услов а Т „рук 
ПМОНа, создают Аля своего воспитанника таки єства 10 ИТУ овер ст 
Рых он добьется максимального колаи боле, Юй ч | 
пример, Зыпуская против него на ринг ией У Пиз На | 
о И скаждой таной виктор неа номт Засл 
© станет расти и крепнуть уверенност ані й АК Мэна 
8 КОГДа настает. решающий бой 2а ак ани Ч 
Баізачастуџо становится решающи А 
ни М Успех, 


Именим не 
И закон 
вн 


шко$ 
тольков спортини № 
› следуя которому о, ка 
© зависимости оттого) 


ми 
здорового тело , 
1 ите воспитать Я 
е: ЗА о Создайте для него ана КЕ 
1 ДОН пытывал бы чувство - 
"вер но рае ис 
ени 

я Н обр 

а. 
( 9 
ем ала 2-01 

Ос ась № 

\ гать тебя 
саше „Хвали себя сам, а ру т 
ео Маца Мы будут твои товарищи: 
Могу 9 

›3м ЛИ и 

9 б „, — гласит народная 
Назы бол ч ЕО чело си дело 

ва авайте уточним: : 

У не ему 4] мудрость. Нод 


Пере У насается молодой девушки или женщины — то безуслов- 

За ли в со Мо № но. Ноесли речь о взрослом мужчине — то это скорее не- 
т мет н Тувим, 

Лиотпризь» Й достаток, чем достоинство. Как заметил Юлиан Ту 


ек переноситау. 
ачинания». 


умаление своих достоинств, а 
гивая его. ОП УВажение достоинств другого человека. Как утверждал 
‚ние будушео& 3 7 0 Каждый человек страстно желает быть значитель- 
а вневсяких условностей — возраста, пола, опыта или 
ГО количестій Е любой из нас заслуживает уважения. На уваже- 
г все б И. назаведомом признании значимости другого человека 
‚а рин ней)! Яроитея золотое правило морали — не делай другому того, 
Й викор Чего себе не желаешь. Поэтому правильнее было бы ска- 
еренно | Затьтак: не скромность, а уважительное отношение кдру- 
ий бой38 Г (Им является Настоящим украшением человека. 
вел жет сложиться впечатление, что скромные и боязли- 
ше Юди должны по крайней мере меньше болеть и доль- 
< ЖИТЬ, чем нескромные, поскольку привыкли дов 
(ВОваться малыми не лезть, что называется, на ро 
ако это мифическое впечатление. На сам 


К пес 127 


Юю! 
оеша < 


скромность вовсе не способствует У Креплен 
и долголетию. Ию здор 

Английский врач Питер Мармот на осно 
летних исследований установил, что люди с м. нн?! я жа) 
момнением менее ПОДВЕРЖЕНЫ сердечно-сосудистьи С 
болеваниям, у них весьма стойкий иммунитет и оно ` 
до реже страдают от депрессии, Даи а 
самовлюбленные гордецы гораздо дольше Тех, кто сў 
мен, а тем более застенчив». 


вании 


#0 аол0ћ 
шт мВ неш 

ие 
(0 


Бонче! 10 его МО 


На первый взгляд это кажется странным. Но на сами 
деле все достаточно просто. Вот как объясняет эту страж 
ность» сам врач: 


«Наша психика и тело теснейшим образом связаны 
между собой и влияют друг на друга. Каждый знает ® 
собственного опыта: когда что-то заболит, сразу портит 
настроение. Инаоборот, если вас переполняет радость" - 
невольно забываешь о недомоганиях, не чувствуешь @нлищний раз мыс] 
Объясняется эта взаимосвязь функционированием эн она лишается оч, 

_ КРИННОЙ системы. Она непрерывно вырабатывает пептид” 
гормоны, которые разносятся кровью и регули 
Работу всех органов и систем в нашем организме, в тон 


Е т 
9 е Механизм старения. А главной эндокринной ЖЗ Дать 
является наш мозг. 6 е Обеднен 
6 Ј 
25 049 — Это биологически активные вещества! Пее" 
ающие у 


те 
Аивительной властью над нашим телом. Про тер 


а концентрации, не превышающей де | 
обмен рамма, они способны ускодома 
Ят как в тай ‘подстегнуть» иммунную но 

тив ую сторону, так и негатив Я 
сего организма. То есть срд 
эдер Рошие» ичплохие» Віплан 
Ствия 


жно 
{®) 


И 
и 
ук 


иХики оп 
ој 


З 
е Ределяет выделение № ј 
«онов; которые стимулиру© 
ри, наоборот, угнетают И” 


Остью, счастьем, УДО 


“ар ДЕ с 

77 я 9 угих людей, положительно ска- 

0 , алами аети организма: Но в тканях 
Са жизнедеяте тся, Поэтому для поддержания 


іку де  аютсяН зрушаю Е 
ий р Чы 10, стро на пептидов в крови — а следо 


а М м 
"пре МУ гор вня — необходи- 
е Н } ого азличные органы 

"но ипоступленияв р 


‘здо 4 тоянная, то хотя бы достаточно частая вы= 
| если Не Ром К сожалению, повседневная жизнь 
еј в а их М 9 к А З 
Бет "у бок Слишком МНОГО ПОВОДОВ для таких эмоций: 
рт" м положительные эмоции возникают не тольт 


Н 
Как Ным те 
[е] | Между наши 
бна Оу копод влиянием внешних факторов. Их вызываюти 


57 © нысли. Если человек высоко оценивает, любит себя, одо- 
"ШИМ Обра бряет свои поступки, его мозг чаще вырабатывает пепти- 
аруга, Каж ом (Ы лы которые подзаряжают организм. Поэтому он не нуж- 
Заболит я Ыз дается в одобрении других. А вот скромняги, которые 
Переполь; 1 предпочитают держаться в тени, стараются «невылезать», 
иях, не Е Прад обедняют свой гормональный фон. Из-за своего характера 
о. Увствувь, ониисами лишний раз мысленно себя не похвалят. В ито- 
Рованиена теих организм лишается очень полезного пептидного «до- 
‚ вырабатывает пинга». Не зря есть шутливый, но, по сути своей, очень 
кровью и регул ПРавильный с точки зрения физиологии совет: «Хвали себя 
шем организме и сам, а ругать тебя будуттвои товарищи!» 
2й эндокринной т Ке делать обедненным полезным пептидным «до- 
он»? Учиться себя хвалить. Как? Ну хотя бы так, как 
стай ‘ОВетуетПитер Мармот: 
д нашим телом: оетуете дискомфорт, когда на вас обраща- 
„шающейй вамэто \ненасилуйте себя, стараясь показать, будто 
евь ори р приятно, Ноине скромничайте, когда слышите по- 
собньус аа пй Иодобрение со стороны других. Атлавное — научи: 
ати і ни сами почаще хвалить себя. Пусть это будет какая- 
так и Нё! Удь мелочь, все равно мысленно скажите себе: «Какой 


ивные вещеё 


в А поводы. Но не потому, что их нет. Они есть, просто 
© привыкли их замечать. Допустим, утром вам не хо- 
СЯ делать зарядку. Пересильте лень и потом обязател! 


$. оь. Зо 


И. и бб 
с ^“ Е, с е 
но похвалите себя. В течение дня тоже 6 А 
сировать ваши положительные пос таран, м ни а 01" 
что не стали спорить из-за какой-то мело анне ар" аж 
в перебранку, помогли кому-то. И как вво Т2) И 
одобряйте свое поведение. Вечером перер З Сое Я кр. 
ните эти эпизоды во всех подробн НОМ вст Й 


остях и еще ра 
ленно «погладьте себя по головке». Вы даже неза 
Метт 


как быстро перестанете скромничать в своем внутрен А 4 
мире и станете подталкивать мозг на выработку «9 
ших» гормонов». 

Известный американский психолог Чэмпион Тойчню |, 
то лет занимается проблемами чрезмерного беспокойства 
и застенчивости. Послушайте, какие советы дает амер 29 
канский специалист: 

«Измените отношение к самому себе. Избавьтесь“ 
разрушительных эмоций, и многие болезни отступят А 


Зм 


«Только дура 
неменяют ‹ 


и 
ий филосо 
настраивается на еще большие неудачи. Отбросьте пл ф 


ения к происходящему”. 
. а 5Уданах, изкаждой неудачи нэвле. 
али, что в следующий раз такн 
Те жить с настроем на успех || 
во” Успеха в вашей области! 


низкого мнения о себе; 


Е ши 
ивглубинеду 
чер, 22700 зю и здоровым. Любите себя или хотя 
об, М 2000 пьуспе иться себе. Некоторые люди считают 
‘е Ре ) | острайтесь сани Такое отношение к себе, 
» и, 
1ча. Вы Ч хаалаа приходит из детства. Если родители 
о Вс до вляют неуважение к личности ребенка, он 
с вы на Дн ея с критическим отношением к себе, 
ОВ Я 3 
або внонце ара Стать его второй натурой. Убеждение в своей 
Олор Ч "а и ен с годами может усиливаться. Хочется просто 
| К и твовать себя 
5 Пи ловеку: да перестань же чувс 
мерно го Он 7 сказать такому. че. у 


‘ие ес новатым, бесполезным. Оглянись вокруг. У каждого изнас 
Советы де е предназначение. Рано или поздно мы должны по- 
нять его — даже через испытания и ошибки». 


/ себ, 
5, Из6, 
болезни ај 
гда Человек т т «Только дураки и покойники 
Сознанию: Я в не меняют своих мнений» 


я Е Г Кески философ второй половины ХІХ века 

’‘‘ардена писал: «Вещь, наиболее желательная как во 

заметят этоннЯ времена мира, так и во времена войны, как в частной жиз- 

° НИ, таки в общественной, — это мужество. Мужество, 

гесь самим соб Наиболее потребное в мире, — не героического рода. 

о себекак 04 Наиболее велика потребность в мужестве быть честным, в 

осительно: Ки’ мужестве говорить правду, в мужестве не стыдиться чест- 

оти, в мужестве быть верным самому себе, не 

т внимания на одобрение или порицание мира и не 

6 тая От защиты правого дела только потому, что оно 

о ется сочувствием в обществе и может сделать 

а мишенью для стрел остроумия каждого». 

ТОбы оставаться мужественным, стеснительному челове-' 

Стоит хорошенько запомнить, что у’него есть свои права. 


о Р 
Право на уникальность. Для этого никогда не сравни 
Вайте себя с другими. Вы — уникальны. Каждый чел 
Век уникален. Богпослал вас наземлю с миссией 


другими — значит не понимать замы ИИ т 
Право на незнание. Очен 1 Творца, Аа 


Ь часто зас Е 
тенчи 

боится признаться собеседн и чем 

ДНиКУ, что он Чего тор 7 


ет. Никогда не бойтесь честно признаться, 
знаю». Или: «К сожалению, это имя мне ЕС 
Сократ, признанный самым мудрым человеки 
времени, не боялся говорить: 


«Я знаю, что чет 
знаю». Все знать невозможно. Не энциклопедией 
знания и эрудиция делают человека мудрым и уста) 
НЫМ, а знание того, что необходимо именновам вващей 
деятельности, и ваши личные качества. 


Право не понимать что-то. Вам вовсе не обязатель 
но понимать все то, о чем говорит ваш собеседник Ив 
можете ему об этом прямо сказать. Не бойтесь пере 
спрашивать, если вы чего-то не поняли. «Лучше ди 
Раза спросить, чем один раз заблудиться». Кстати, до 
казанный факт: в мире преуспеваютте, ктоізадаетмнў 
го вопросов. 
Право менять свое мнение. Если в начале разговор 
вЫдумалитак, ав конце уже иначе, в этом нетабсолют® 4 нанес визит в | 
но ничего страшного. И вас не должен смущать утей а И СТОЯ 
ее «Только дуракии покои еы Па 
Е. ссий. Когда однажды в сенати Е МС 
< вопросу, е каена в изменении позиции пок к 
Э ТИЛ: «Я всегда был невысокого МН 


людях ем 
с КӘторыене стараются сегодня быть умнее, Ч 


итьнакименно эт 
ееныхвсебе ЛЮД 
ТЕМИВаЮт ЧУВСТВС 
9 ны подчас лиш 
Зйтример: 


"волет Назад ву 


Тсазать, Часто 
10/другому 
ЫПОлнять. П 


застенчивый человек бой1с* 
в просьбе, даже если ОЧе® 
Омните, что, если вы отказы" 
© просьбу, вы не становитесь 
ео Можно. Неумение сказать 
но ЧИТельными обязанностя || 
Бе, “Чаісмирную лошадку 
Е первую очередьто, что! 


не стыдно, 
ам Вовсе не идти дальше. А 
`ваш Собе обяз, • Правонеоправдываться. Застенчивый человек очень 
ТЬ. Не ба № часто оправдывается. Делать это вовсе не обязатель- 
поняли тес ть но, так как именно эта черта чаще всего и выдает не- 
ШЕШ уверенных в себе людей. Оправдания зачастую только 


ОТ Те, кто задает 


в начале разові 
в этомнетабсой 
ен смущать ут 
аки и покойни" 
ды в сенате х 
ИЦИИ! по как 
высокого ее 
я быть ум" 


во 
| сеа денег и украл кошелек. Я заслуживаю того, 
о мне приходится терпеть». | 


‚Же Ж 


5 


тим. «Наша свобода начинается 
утверждал Никола Шамфор. — а 
6 озволяем надеть на себя ярмо раба». 
бку Никогда не ругайте себяза свои про- 
Не ошибается только тот, кто ничего не 
те: никто не застрахован от промахов; 
понимания. Это случается с каждым. 
р в просто проанализировать возникшую 
нос «холодным сердцем». И не зацикливайтесь 
бы е сделайте для себя выводы. Упасть 


на ошибках, лучш 
стыдно не найти в себе силы подняться и 


овам, а не дРУ 


„мынеп 


делает. 


увеличивают чувство вины. Кроме того, оправдывая 
себя мы подчас лишаемся прощения. Вот поучитель- 
ный пример. 

Много лет назад вице-король Неаполя, герцог Ассун- 
ский, нанес визит в Испанию, в город Барселону. В то 
Время вгавани стояла галера, на которой гребцами были 
не Герцогподнялся на бортэтой галеры, обо- 
се аключенных, спросил каждого о преступле- 
См орое привело его на галеры, и выслушал их тра- 

ские истории, 

ео сказал, что оказался здесь только по- 
ТЕ И взял взятку у его врагов и вынес ему 
а ки приговор. Другой сказал, что его враги 
тео АИ глю итотдалв суде ложные показания 
аш ‚  ретий — что его предал лучший друг, 
И о правосудия и принесший его в жертву. 
‚ герцогвыслушал человека, который признал- 


ся; 
“Господин мой, я здесь потому, что заслужил это. Я 


е3 етт ШИА Е, 


м УУМ 
СА 


3 П 
Герцогбыл изумлен. Онповерн а И 
ры и сказал: «Все эти люди невин А 7 
из-за несправедливого суда, но Ы И попа ТИЯ 
преступник. Давайте же освободим его НИХ | 
разил остальных своей испорченностьоь ® 
признавший свою вину, был отпущен РЕ своб о 
милован, вто время какте, кто нашел себе ора 
остались на галере. ниў 
• Право нравиться не всем. Вы вовсе не обязаны ви къ 
нравиться. Как говорили когда-то в России я нечерк, |} ытьУВ 
нец, чтобы всем нравиться». У каждого свои ВКусыи 
взгляды. Вы не хуже, вы просто другой. Угождатьн 
стараться нравиться, по большому счету, мы должны 


е 


а таким 


теа: 

лишь двоим: самим себе и нашему Создателю. $ НЕВЫ 
лесе, Скорее 

Почему красавицы — плохие любовницы? и |іссанье краси 


ра рзультатовів сам 
Страх и беспокойство — родные братья в. 
ности. Застенчивостью страдали многие в. 
люди. Гоголь и Достоевский, Ницше и Толстой, Лоа 
и Чайковский, Чехов и Горький. Этот список можно Е 
Колго продолжать. Даже среди тех, кому породу =. \ 
99и это просто противопоказано — например, ЖУРН 
1 стов, актеров, политиков, полководцев, ораторов, В под: 
Чаются стеснительные люди. Под стеснительностьюй к. 
ео Не тактичность и деликатность, а чрезм ой 
х тво вызванное низкой самооценкой И как же 
осью от чужого одобрения. И куда м9 а 
©споқойство его обладателя — предугад 


что, 


Популярный советский актер Ефим 
сто сценического дебюта бЫЛ н 
д9тоящим испытанием, что СОВР 
Управлять собой. Чтобы че 
Рсто вытолкали с ПОДНОЗ 


ный артист Николай 


оне народ 
та о самодержца. Но 


сског 


М 

чено “то смотрел не на Копеляна, а наа 

пуще п обернулся, то» К своему ужасу, У у 

аще Ч срне в окно. Он бросил поднос и в панике 
ЕД2 аан "После спектакля пришлось идти извит 

Вовсе в онаховын. Тот с усмешкой посмотрел на 

овр, не об 2 о артиста и сказал: «То, что ты вошел в окно, 

Эси К а авот то, что ушелв камин, — беда!» 


ь в себе не возникает сама собой. Давно 
ренными мужчинам помогает высо- 


т 
ны № прости физическая сила, а женщинам — красота. Нони 
б 
Ао гони другое не является обязательным условием ни сча- 
стъя, ни успеха. Да, таким людям что-то дается легче, но 
это не значит, что невысоким или недостаточно красивым 
‘ничего не светит». Скорее, наоборот. Именно невысокие 
мужчиныи не самые красивые женщины добиваются наи- 
высших результатов в самых ра = 
брата ЩЕ, р различных сферах деятель 
р ретатут нет: известно, что «делает не тот, кто 
ногие выдающие может, атот, кто хочет». 
Толстой, ЛИН Маленькие 
; и и некрасивые добиваются большего, потому 
список юм ти м надо все время доказывать, что они, обделенные 
1у по родуд Р достойны лучшей доли. А высоким и красивым 
Ж азы 
зпример, Й так зацем вать не надо — их самооценка и так высока, 
›раторов, у тогда еще что-то делать? 
р: стью Дивительно но факт: 5 
тельно нерее нй жизни оо, :впрофессиональной и сексуаль- 
че 
е. ой һы пеела ВИД ачи сильные и привлекательные мужчи- 
и пт В уРенции маленьким и умным муж- 
ее нщины бываюткуда менее счастливы 
и ическая Ке менее симпатичные подруги. 
Ысокор НИ Рает с ними дурную шутку: из-за 
оянную ааш И и красавцы испытывают 
они о. В партнером, им кажется, 
4 ие и о. Вотпочему красивые люди, как 
ею овники и семьянины: тот, кто считает 
ным, не будет усердствовать, чтобь 


9 Свои Уверенност! 


е ЛЮбовниць? 


< ОЙ зт 


А, 
лать своего партнера счастливым, — ведь он тако, 
«недополучает». 

Такчто, читатель, если вы не можете похвастаться ы 
ними данными, не расстраивайтесь. Вероятно, Б 


Бог хо 
чтобы вы сделали что-то выдающееся в своей жизни, 


Него 


Лучший способ побороть страх: 
примите решение 


Уверенность в себе воспит ывается, как мы 
© раннего детства. Но по счастью, 
Развить в себе и уже б 
мени и тренировки. Чт. 


уже знаем, 
это качество можно 
Удучи взрослым. Это вопрос вре 
обы в этом убедиться, достаточно 


а, знаменитого древнегреческого ‘ие задание пс 

оратора. дотого он О 
Мало того что Демосфен был очень стеснительнымче оилтам К Пон] 

ловеком, онещеи заикался. Более того, он, какімыісейчаб “ЧУрочим ВЫСК. 

товорим, шепелявил и КТому же из-за перенесенной в дє 

е Болеем не говорил а шептал. Трудно себе предста 

человека не 8 ЭАЯЩего для ораторской деятельное 


его тухлы йцами И 
следствии Я ми яйца 
М, осып 


ели, воодушев* 

| аа 

На руках Ва Демосфена золотыми 
* Вотужк правда: делаетне 


Ство 
Расным. р тобы сделать 
р 


© стесн понии, где, 
©8слушатели пол тельных людей, 
тз, 


адание — 
Т с Зеба з 


) рр 


2] Про 
редиться, достар 


Го древнегевь 


Ь стеснительнм 
го, он, как мыс 
перенесенной * 
›удно себе пре 
2ской Де я 


е: СИЕ аа ъа ЖР 
М ТОЛОСОМ любимую арию'в метро; когдавнем 
петь Э либо по возможности громко поведать пас- 
РО анции собственную биографию. 
0 профессор физики избавился от чрезмерной 
И пельности, последовав совету своего друга- 
а: перед тем, как отправиться на работу, он при- 
н т своей шляпе воздушный шарик. Так, с шариком 
р. толовой, он И ходил на работу и с работы несколько 
дней, пока не избавился от страха показаться кому-то 
смешным или непривлекательным. 
Когда я преподавал ораторское искусство в педагоги- 


қ ческом университете, один студент рассказал мне, как он 


избавился от страха перед противоположным полом. 
Каждые субботу и воскресенье он, студент-заочник, да- 
вал себе задание познакомиться хотя бы с одной девуш- 
кой, Для этого он отправлялся в художественный музей, 
подходил там к понравившейся посетительнице и как бы 
между прочим высказывал свое мнение по поводу карти- 
НЫ, которую она разглядывала. Предварительно изучив 
Историю создания многих из выставленных картин, био- 
р авторов, он мог поделиться с незнакомкой до- 
о нтересными фактами. Итакой ни кчему не обязы- 
ло 227089р легко перерастал в заинтересованность 
и ее согласие продолжить общение и за предела- 
и” о его словам, осечка произошла лишь однаж- 
девушка оказалась глухонемой... 
Ар Е добавить, что студент этот был далеко не красав- 
ане чуть-чуть картавил, но... Когда он, увлекаясь, 
Ме рассказывать в аудитории о том или ином худож- 
› эти недостатки каким-то непонятным образом ис- 
езали, 
Самый простой способ побороть страх и волнение зву- 
ит так: примите решение. Любая, даже самая маленькая 
Проблема способна надолго лишить покоя и здоровья, если 
Только и делать, что думать о ней, но не принимать ника- 
кого решения. Примите решение и действуйте, 


о 
3 ОСД а. ана а и @ 


ма 
~ 
Некий игрок часто выигрывал в рулетку, При эта 
всегда вел себя необыкновенно спокойно, даже Когда 
игрывал крупную сумму денег. Кто-то спросилу к М 
он умудряется сохранять спокойствие в то время, о] 
все вокруг не находят себе места, волнуясь за Результат 
А кто вам сказал, что я не волнуюсь? — ответил игрок, = 
Я тоже волнуюсь, но лишь тогда, когда принимаю реце 
ние, сколькоинакакое число поставить. Как только реше. 
ние принято и ставка сделана, волноваться уже не имеет 
смысла — на результат мое волнение никак не повлияет, 
Так к чему изводить себя напрасными терзаниями?» 
Поставьте себя перед тем, чего боитесь. Загляните 
страху в глаза. Помните: «Кошка, загнанная в угол, пре 
вращается в тигра». Потому что ей уже некогда думатьо 
ТОМ, что может с ней случиться, если будет то-то, то-то И неопределенн‹ 
или то-то: она вынуждена принять решение — или сдать |#&<ие психологи 


кую ситуацию 
5енность или о 


Почему Знакомы черт 
незнакомого ангелу ше 


в го 
Ствол! Рах, каждый 

рез страшную п У дерев 
Ропаст: а, пе - 
ъ. Кто-то, Перебро 


дна Ыы 
) 138 Жа 
З р 4 


в 2. Же Ж? 


2 
= 


Я ЦТ т так легко ходить по столь 

таи Ту него: как он може д 
, во е КОЙ переправе? Горец ответил: „Когда я иду 
Л я иду за водой, без нее моя семья 


ь Ну оп Е. ў нату сторону, 
ў Б жажды. А когда возвращаюсь, я так хочу 


Корь 0 Ч К, погибнем от З 
Д ОЎ мою женуи детей, что даже не думаю о пропасти 
Ы) увидеть ЯЕ «Такчто же надо делать, чтобы справиться со 
і ВНИЗ страхом? Как ходить над пропастью и не трястись 
34 С „Я знаю только одно, — ответил горец, — 
МИ те Кеа только очен желание или крайняя нужда заста- 
Рзанир у виттебя забыть, что ты идешь над пропастью». 
СЬ э Вы боитесь, сомневаетесь, колеблетесь? А знаете ли 
1гнанна ‚За вы, ЧТО отрицательный опыт во сто раз лучше, чем опыт 
У бездеятельного ожидания? Негативная информация или 
и будетть. отказ, какни странно, для нашей психики куда лучше, чем 
о ПД ситуация неопределенности. 
Ма ИЕ Канадские психологи из Университета Торонто решили 
3 противкой узнать, какую ситуацию человеку труднее перенести — 
ловеком Втий неопределенность или отрицательный отклик. Участники 
страх, слой Эксперимента должны были после появления определен- 
на нашу ВЫХ символов на экране компьютера указывать, когда, по 
г. Негативнаяй ихмнению, прошла секунда. После этого компьютер оце- 
НИЕ душу рол задание положительно, отрицательно или неопре- 
оляющие й м (показывал отрицательный знак). Во время экс- 
МЫН римента у всех участников исследования © помощью 
сяк С ЭЛектроэнцефалографии (ЭЭГ) регистрировали актив- 
к верно 29 ность мозга, точнее области передней поясной извилины, 
ек, «изн Которая отвечает за чувство волнения и тревоги. 
р за намі, Результаты были вполне однозначными: у всех участни- 
Ков эксперимента в ситуации неопределенности возни- 
Кала более сильная тревога, чем при четком отрицатель- 


НОМ ответе, 

Другими словами, сталкиваясь < неопределенностью, 
люди чувствуют более сильный дискомфорт, чем сталки- 
Ваясь с негативной информацией, Вотпочему, как утверж- 
дает народная мудрость, „знакомый черт лучше незнако- 


— Мого ангела». 


ешь Ө 


$% ИЙ аж 


ЕЭО 8 
у 5) 
А сейчас попробуйте решить простую задач 
эксперименте, во время школьного экзамена, учи оу 
Ходил к одним ученикам и, заглянув к ним Втетра Я 
лил их. Подойдя к другим, выражал свое неудоволь 2 
илиразочарование. К некоторым Ученикам он Намере 
не подходил вовсе. Как вы думаете, кто из Учеников лун 
ше всего справился с заданием? Если вы внимательно 
прочли предыдущий абзац, то вы не затруднитесь с ст, 
ветом. Лучшие результаты показалите ученики, кого хва, 
лили. Но самое интересное не это, 


а то, что хуже всехе 
заданием справились не те, кого ругали, а те, к комуне 
подходили. 


Современные исследования подтверждают выводы 
этого эксперимента: по 


ражение (неудача, отказ или ответ |. х0, нередко дои 
«нет») воспринимается нашей психикой значительно менее [этому не бойтесь 
болезненно и без столь негативных последствий, нежели бесте Жюль Рена 
состо ределенности или ожидания внерешительз здательную ЗЛО! 
говорят, «стоячая вода быстро портится» №» 


Е Й 
Ужно двигаться. Нашей душевно 
ться. 


яние неоп 
ности. Не зря 
Чтобы не заг 


Что на первый взгляд МОЎ 
‚ Развенчанием или униже 


Зя люди?!» Сократ 0Т* 
Г СЯ ослы, Но как ИМ 
о 
то высоки я д; НИХ». 
ЯТЬСЯ — знач 


ъер на ча- 
ит ИЗВИНЯть путикс 
ществуем. Ноу Бога нех опер 


СА другими за 
бим ‘созданий. 


и косых, и красивых, и ужасных. 
ММ с чтомы исполним свое предназначение. Ав 
Зе и Н дот едназначение? Самосовершенствование 
М 9 Кто 4 оо божественной и бессмертной энергии, ко 
Р) > зу № ду Е ил в нас сам Бог. А душа растет и крепнет 
Зы Нез торую Я усилиях, В невзгодах, в преодолении разного 
^ только р 
али те ату Е проблем, препятствий и страхов. Стало быть, если 
Го, а „Уен Р посылает нам испытание, значит, он верит в Нас, ве- 
руг о, “Торы ритвто, Что мы справимся. Потому что на самом деле нет 
али, ате у никаких чудес и нет ничего невозможного для тех, кто 
) 
верити хочет. 
10дтвердар Неудачи — всего лишь проверка на прочность, шане 


ёудача, ото подняться на одну ступеньку выше. Даже те, кто упал на 
'КОЙ Значитевык самоедно, нередко достигали затем самых высоких вер- 
с последствий = рт Поэтому не бойтесь неудач. Как писал средневеко- 
киданей расте Жюль Ренан, «неудача пробуждает новые 

ї созидательную злость. Горе победоносной нации. 
ла быстро пор Победитель — самый упорный противник реформ. Нация 
я. Нашей 08 делает успехи на другой день после поражения». 


«Нет такого слова «не могу»!» 


ии. Та 

ен вт, ти фермер ехал на машине в город и увидел голот 
Кй м Юа обочине дороги очень красивую девушку в 
сем платье. Он остановился и предложилее 
ину Ъ. Она согласилась. Сев в машину, красавица 
ОТУ на ногу так, что из-под платья показалась 
нительная коленка в ажурном чулочке. Фермер за- 
Это и чуть не угодил ваварию. Выровняв машину, он 
| раге ке стал поглядывать на соблазнительные ножки 
9 2 цы. Увидев, что девушка как будто не сердится на. 
эти беззастенчивые взгляды, он неуверенно при- 
ил свою руку кее коленке. Онатотчас же посмотрела 

ермераіи сказала: 
‘помните, что говорится в 129-м псалме? 


$% а. У у у 


Фермер не был женат, но он бы 
ком. Он тотчас же опомнился, изви 
убрать руку. Однако ему не удалось 
ног. Чуть позже, переключая перед 
жался и положил руку на ее ногу. 

— Вспомните псалом 129, — пов 

Фермер ещераз извинился. 

— К сожалению, моя голубка, плоть слаба! 
Поприездев город девушка вылезла изма 
значительно посмотрела на фермера и по 
делам. Фермер же, вернувшись через нек 
домой, сразу же бросился к Биб 
вней 129-й псалом. Найдя его ип 
кресло и застонал. В псалме гов 
ищи, только такты найдешь слав 
«Не следует робеть из опасе 


говорил Французский филосо 
Нарг. — Самая больш 


7 порядоцны 9 
НИЛСЯ и засто 0 
ачу, он снова а к. 

р 


торила девушка, 


— Сказалон, 
ШИНЫ, МНОГО. 
шла по свону 
оторое врея 
лии и стал выискивать 
рочитав, он плюхнулсяв 
орилось: «Иди дальшеи 
у». 

ния наделать ошибок, — 
Фф и просветитель Вове: 
ая ошибка — это лишать себя опыт 
зачастую и становится главным ука’ 


Вающим наше предназначение, 
судьбу. 


Ричем не врагов, адру* 
Ждого изнас если не всё! 
тите мне, читатель, такую 


мых. У на 
Х —п 


24 назвать либо неудачни“ 
Непол 194резают наши крылья, 
"Ч 
Учится!» Не верьте им! 


ки олог Ричард Девос, 
ятил Этой теме целую 


а Посподо 
я м земле 
“И перечи. 


Оторвать взгл ИС 


БЭ <литвамі 


ароаичто-нибудь 
з®зкозадуть. 

отец очень вер 
енного ин, 


^ | а Ж 
22 
"За Я тма 1. < 
Ло К 
пер 0 | икогдане сможете сделать. Кто-нибудь всег- 
Юг, 9да ОВЫ Н ани рваться показать вам — возможно, 


Е м ВЗГЛЯДОМ или тоном голоса, — что какая- 


ОСТы ь 

Пов ‚ дажеп овая или смелая вещь, которую вы пытаетесь про 
а б е алежно обречена на неудачу. Не слушайте 

| Пло Э ЕЎ ловека] Если у вас есть мечта, то какой быонани 


Г 
о наберитесь смелости поверить в нее и попробовать 
р 


Рмер а из ма осуществить. Дайте ей шанс сбыться! Не позволяйте свое- 
а н ну шурину, или водопроводчику, или приятелю вашего 
М мужапо рыбалке, или мужику из соседнего кабинета от- 
№ нять у вас ту веру в себя, благодаря которой случаются 
самые невероятные вещи. Не позволяйте лодырям, возле- 
Рилось. И Ю 8» жащимна диване и не отрывающим взгляда оттелевизора, 
, УУ Илаь говорить вам, насколько бесполезна и тщетна жизнь. Если 
м Где-то внутри вас горит пламя мечты, поблагодарите за 
‘делать ош» него Бога и что-нибудь сделайте с ним. Никогда не позво- 
просветитель ляйте его задуть. 
то лишать себе Мой отец очень верил в потенциальные возможности 
новится главный" “®Леустремленного индивидуального усилия. Каждый раз, 
> предназна ре он слышал, что я произношу «не могу», он говорил 
КЕ «Нет такого слова «не могу»! И если ты еще один раз 
теряв жизни ое я пробью твоей глупой башкой эту стену!» 
ое Е от и не думал делать ничего подобного, но я на- 
ке мно далось помнил суть его мысли. Так мне еще в детстве 
5 Бс рень, что действительно нет никаких хороших 
использовать слово «не могу». 

А е роте, что вы МоЖете — ивы обнаружите, что это 
выбу деле так! Пробуйте, пытайтесь, испытывайте! 
Е. ате Удивленыітем, сколько хорошего в результате 

о Мудрый Соломон говорил: „Единственными 
вл ениями для вас являются те, которые вы либо уста- 

В своей голове сами, либо разрешили установить 
Другим! Освободите себя от цепей, выкованных из слов 


не могу, ивы обретете способность достигнуть вых 
Х только пожелаете. Вы в состоянии сделать и х 


если только верите, что вам это под силу т 


ЗА о Зи. о м м 


и К 
«Если вы не будете доить коров 
каждый день... у у 


«Тотчеловек, который не смотрит вверх, не 
смотреть вниз; дух, который не па 
смыкаться», — сказал Дизраэли. 


“ИНО бу 
рит высоко, Осужден п 


Если вы согласны с 
ситесь ис немецким фило. 

Оторый однажды ВОСКликнул, 
Пусть покинет меня все, тол 


лько бы не покинуло м 
лище 


Г. кажется, 
мых фильмов — «Общество мертвых 00108; 

Я В  тонпревратилс 
герой, учитель колледжа, прививает 
Своим ученикам любовь к красоте, мудрости и справедли- 2/1 кахдому ста 
ий учитель 
Пятна 
ец, Ваучивщи 


ТЬ смелыми — не бояться оказаться 


“и столах. 
даже дерзка. Например, рассказы № 


лег приве ‚Зависть и откровенное не 
ИЗ колл ТА К ТОМУ, что Учителя заставили 
НИЙ де 
ещами в 5 НЬ работы он пришелв 


Рь уже быв- 
т 


4 СА еа АВАК ЕР 


4 3 


ти, ене задерживаем!» — звучит ядовитый 
Ш 

= зах стояли слезы — 

па ректора: Учитель — в его ЩЕ а – 

К (0) повернулся к двери, но тут пр 


ромный и боязливый ученик вклас- 
г поднялся И... встал на стол! То был очевидный 

теста против увольнения любимого учителя! «Ты 
р сошел? Немедленно сойди со стола!» — закричал 
ЧТО, 


— Наб НА нанегодиректор. Нонеожиданно, выражая таким необыч- 
Себес Дать ЕА нын способом свое отношение к происходящему, ӘднЧ за 
У Ы є угим стали подниматься на столы и другие ученики! «Что 
выделаете?! Немедленно сядьте!! Сядьте, или я выгоню вас 
изколледжа!!!» — кричал на них директор. 
0% — Ноегослов, кажется, никто уже не слышал. Потому что 
мудрости 4 водинмигон превратился из героя-победителя в простого 
іна болять й статиста. И каждому стало ясно, что настоящие герои = 
угай ОН это маленький учитель и десять—пятнадцать юношей, 
черные Е стоящих на столах. Пятнадцать мальчиков, пятнадцать мо- 
> 'Тапример, раав лодых сердец, научившихся подниматься над обстоятель- 
знавать себя газ Ствами! 
стараться бьтъвя "Философия и религия ВНОВЬ И вновь твердят нам: жизнь 
зльств, он прет И Раша, — говорит известный американский психолог 
Р взглянуть наї ооф Джо Витале: — Из-за страхав людях часто воз- 
~ высоты наши а ние остановиться. Страх останавливает вас, 
ТЯ стра НИЯ хотите ыонаНитЬ свидание, попроси повыше- 
Е а работе, взять взаймы. Великая тайна состоит втом, 


Й Вызов] 


ительский | 10 бояться на самом деле нечего. Согласиться с этим не 
прав! `Толегко, потому что ваш ум, стремясь вас запугать, тут 
и откров р Начинает рисовать вам ужасные картины. Повторяю: 
‚чителя за Е бойтесь, Делайте то, что задумали, и пройдите через 


и Страх. По другую сторону от него — свобода. В том, 
ВЫ боитесь, часто кроется то, что вы ищете. Может 
Ся, предметваших поисков кроется как разв том, чего 

ВЫ страшитесь». 
Пока мы чего-то боимся и из-за этого откладываем сво, 
Решения на потом, жизнь незаметно проходит. Без муж 
а нет жизни, а есть существование. Как сказал Ю 


<: 


Власов, «жизнь — это всегда акт Воли. Сама по 
сложится — оборвется или пойдет наперекос, 

“Трусость, — обращает внимание Николаус 5 
ман, — это верный путь к разочарованию и неудце 
выне будете доить корову каждый день то ска в 
зом она будет давать все меньше молока, Если челов о 
будетиспользовать свои внутре 


нние силы и СПпособн 
которыми он наделен, каждый день, они будут скажи» 
днем все больше иссякать, и человек все в меньшей степе, 


ни будет способен справиться с проблемамии утвердить. 
ся в этом мире. Человеческая жизнь немыслима без до- 
стижений, без результатов, без преодоления препятствий 


И трудностей. Только из достижений произрастает ощу. 
щение собственной значимости». 


ео 


Не думайте о поступках других — думайтео собствен: 
ном поведении. На Божьем суде вас спросятне отом, как 
вели себя д 


Ругие, а о том, как вели себя вы. Поэтому не 
бойтесь — Бог всегда с нами! Не волнуйтесь — этонапра® 
Ная трата жизненных сил и энергии! Не стесняйтесь = 
ЮДЕЙ и не люди для нас, а мы — для себя и д 


11-я заповедь 
— Живи В СВОС 
о а зм 4 | 
бое УДОВОЛЬСТВИЕ. 


- Думайте осот 
спросят нео 
себя вы. Поэты! е 

уйтесь — это} 

Не стесняйтеё й 

гы — для с 


вое 0 


к лб 


Не спешите. Не тревожьтесь. 
Вы посетили этот мир на краткий 
миг, так что почаще останавливай- 
тесь, чтобы вдохнуть аромат роз. 

Уолтер Хаген, 
американский психолог 


Исполнение мечты может 
вылечить рак 


(( уристы, побывавшие в столице Бельгии, навер- 
няка видели эту любопытную надпись. Ее часто 
с вывешивают в местных кафе и барах. Надпись 
Ивпрямьнеобычная: «11-я заповедь: живи всвое удоволь- 
ствие!» Что это — хитрый коммерческий ход, призванный 
Заставить посетителей тратить больше денег, или действи- 
тельно важное напоминание, настолько важное, что его 
ро сравнить с десятью заповедями Христа? 
НЫКЫ С 
наь, У акте. 
о НЫ 
МН 2 езнь считается 
ви), решили провести необычный эксперимент: 
Ге. самое сокровенное желание ребенка и посмо- 
> ок это скажется на самочувствии маленьких паци- 
са эксперименте участвовало несколько тяжело- 
ных, обреченных на скорую смерть ребятишек. Ч 
пожелали дети? в 
етырехлетняя малышка, жив я 
Прокатиться натрамвае. не а 
лотом, как сядет на лошадь, а тринадцатилет у» икре 
я девоч- 


< Чел а. аЗ 


ка мечтала стать принцессой: чтобы у нее были слуги, вы 
как принцессе, целовали ручки. — 

Психологи арендовали трамвай и часа два Катали ма, 
ленькую девочку по городу. Ей показывали интересные 
достопримечательности, поили чаем со сладостями: д8 
мальчугана и его отца нашли пару лошадей — и отецссы. 
ном поскакали вдоль моря... Самым сложным желанием | 
было превращение пациентки в принцессу. Но медики 
нашли выход: они арендовали старинный замок, ВЗЯЛИ На. 
прокат красивую старинную одежду. Врачи нарядились 
придворными, а девочку одели в платье принцессы, 
Маленькая принцесса ходила по залам, все ей прислужи- 
вали и, как онаи мечтала, целовали учки. 

Последующие результаты аР а, обследования («1 Человек зн 


Эказались просто потрясающими. У одного ребенка рак вается и радує 
ПОЛНОСТЬЮ исчез, у других болезнь либо пошла на убыль ябуьпрофесс: 
либо как минимум приостановилась! 


“Рапоубавится. 
номи гл 

З ЯНЬ 

У-то частенько забывают совре Е. НЬ 

Эмоции оказывают самое сильное 

енное влияние на наше самочувствие и 3д0* 


от эксперимент подтвердил истину, которую знали 
Древние врачи, но почем 
менные эск 


для людей». Гете, человек, пере- 
ивых, Казалось бы, романов, при- 
кже утверждал, что за всю свою 


) Со х 
Улоц был счастлив лишь несколько мгновений: 
ь 
Мың сао 1. ть дневники или биографии известных лю- 
Прин Оны К ЕСИ о убедиться, что даже наделенные большим 
р Цес дей, МОЖ и редко бывают счастливы. © чего 
на НЫЙ и талантом люди р 
Е 02 
К У. В ачи КУ о бы, чем образованнее человек, тем больше 
Ей 4 чников счастья ему должны быть открыты. Ан нет! 


1л, Эе прю СТО 
ам, во оны Все какраз наоборот, и права пословица, утверждающая, 
: И то во многия мудрости многия печали». Чем проще меха- 
Инского о низм, тем надежнее он работает. По тому же принципу, 
чем меньше человек знает, тем он лучше спит. И еще — 
ибо ПОСОЧИ чаще смеется и радуется. Послушайте размышления 
@) какого-нибудь профессора о жизни, и, скорее всего, опти- 
ий мизма у вас поубавится. А поговорите о том же с простым 
У, Которуюз врестьянином и — гляньте-ка, оказывается, не всетак пло- 
ко забывают ож хо, иможно жить! 
вают самое Видимо, прав был Конфуций, утверждавший, что по- 
амочувствиеи® оцену мудріне тот, кто знает многое, а тот, кто знает 
ле мысли спо0 02е. А что есть необходимое? Знание, для чего 
е счастья, Н! р и как. А этому ни школы, ни университеты не учат. 
эт почему ыы человек учится сам. 
2" с прочем, нельзя сказать, что и крестьяне намного 
астливее «печальных» профессоров. Ите и другие поч- 


ТИвравной степени «что имеют, не хранят, потерявши — 
Плачут». 

3 А вот еще одна странная вещь. Советские лингвисты в 
 Эхгодаҳ прошлого векаобнаружили, что в русском язы- 
ке Количество слов, несущих негативную окраску, в три 
Раза превышает число позитивных. Ни одной серьезной 
Теории, объясняющей этот факт, кроме разве той, что у 
Русского народа жизнь всегда, мол, была тяжелой, тогда 
прозвучало. И лишь недавнее открытие позволило от- 
, отчего так редки счастливые люди и почему сло- 


(у >. 0 с 
2 и. З о, М Ў у 


варь ругательных и других отрицател 
языке превосходит объем положител 
Что же это за открытие? 


НЫ СтовВру, 
Ьных, оу 


Почему в России больше тоск 


уют, 
чем радуются? 


Известно, что мозг человека состоит издвух полуша (0. 


аждое из них отвечает, ка № 
оказалось, за прямо против 


логическое, наделяет 


> М». 
>, надеждой и оптӣниз ИМ 


е, наоборот, заставляет \ению Наталы 
ушарнем =! 

за, Остальные, у 

Сперименте людей ` уот восновн 


Ч ит 
Начит, что характер 0 нта е 


Тел 
мозга у него М Хита 5 
\) 


и, как правило, 


стойко переносят | 
Шарные, нап р 


Ротив, впадают В 


м УШарных зо Людей, ина здоровье, а 
алую Е 
©: Поэтому и зиотся куда чаще, не 


Они мало, и бо |. 0, 


ваются в жизни гораздо более скром- 


в, чем могли бы. 
человек реагирует на проблему, можно пред- 
А Причем сделать это можно даже по 


я? Тос | то КТОЛЬКО ЧТО родившимся младенцам. «В одном 
и . ее — рассказывает российский эндокринолог 
РРР — исследователи снимали энцефалограмму 


ас . 
Ос талья Линц, 
К дое Тоир ИЗ | сных младенцев, сосущих грудь. Затем прерыва- 
из Ух я кормление. Однивозмущенно кричали, другие проявля- 


Е Эмо Я | олимпийское спокойствие. При этом ученые регистри- 
17 ровали биотоки мозга, строили схемы его активности и 
У предсказывали, кто из детишек вырастет оптимистом, а кто 
Наоборот з ОПА пессимистом». 
2 За» По мнению Натальи Линц, «людей с доминирующим 
Разова левым полушарием — всего 30%, то есть около двух мил- 
па 4 лиардов. Остальные, увы, больше тоскуют, чем радуют 
редэкранони» Ся Тоскуют в основном и жители России, Беларуси и 
артинки — пр тн: Это — правополушарные народы. А вот жители 
помощи спев эпадной Европы и Америки — это по преимуществу 
га. Датчики пов "8ополушарники. 
= картинки =. 24 Человек, каким я стал, с грустью приветствует чело- 
ее — правоепо\" м я бы мог быть», — признался однажды немец- 
Т Ш Фридрих Геббель. Все поэты — это, по опреде- 
02077 шарники. Вот почему грустные стихи — 
ни 1014 в литературе, а радостные — редкость. 
ына тель, вы понимаете, почему в русском 
тельных слов меньше, чем отрицательных, 


ав гла 
зах встреч — 
ра, ных прохожих больше 
р р печали, чем 


ого, И 
льтато 


Злиться и 


кийп 


Отчего возникают язвы? 


“Человек рожден для счастья, как птица для полета, 
раза Короленко известна, наверное, многим 
оптимиста. А вотвам суждение пессимиста — 


т оаа 


Георгия Иванова, который превратил крылату 
застольную остроту: «Человек Рожден для счас Әј 
птица для паштета». Если условно поделить все А а на | 
ство на оптимистов и пессимистов, то на ОДНОГО ст к: 
каКороленко придется три единомышленника Ивано р 
ЭТОЙ чматематике» есть научное объяснение, ы 

Как утверждают ученые, стимулировать п 


ные эмоции гораздо сложнее, чем отрицательн 
ческий мозг, как оказывается, 


люционных особенностей ра 


р’ 
Оложитель, 


Ў. 
ые, Человь. р 


«по умолчанию», В Силу эво. й 


звития, настроен на пра иодну ИЗ КІ А 
«внешней опасности». А это значит, что дурноемы замеҷа- иемы лечени 
ем быстрее, чем хоро 


шее, и, надеясь на лучшее, ожидаем 
худшего. И в ожидании этом сжигаем массу жизненной 
энергии, расходуя ее на бесполезные, 


ид о иЗмЕНИМ ВОС 
страхи, тревогу и волнение. И как итог 


«нерациональные» 


) 
губим собственное № раковых забо 
здоровье. взжность. Недав 

Вот один любопытный факт. В 60-х годах прошлого )белились. пацие 
столетия людям, страдающ 


им язвенной болезнью, амер врачей остава, 
канские врачи рекомендовали избегать острой пищи! ЕЛЬ, теперь ВЫ 
Торговцы помидорами, из которых приготовляется боль” № 
ШИнство острых соусов, не 


ВЫВОДОВ ученых была заключена В М 
ой 


» Что гложет нас». 
ИЯ, язва, инс 


тон 


93 СА Сее оъ е Ес) 


>. нә 
ли способны не только укрепить здоровье, 
С. 


чныемы 


н | любой недуг. 7 
ое м (ои победито Эмерсон, «человек представляет собой то, 
а бър Кар ГОВ протяжении целого дня думает». Именно мысли 
Г КЬ нок" нас здоровых или больных, счастливцев или 

ем отри Ова рамо победителей или побежденных. Юрий Андреев 
н МЫК, 
По ум Чате "оборен три кита здоровья» приводит рассказ известного 


нр 9 

витуин Чан ў оветского психиатра, доктора медицинских наук, про- 
сора А.И. Белкина: 
М Несколько лет назад во время первой поездки в США 
ВВ ыпосетили одну изіклиниқк, где применяются психологи- 
О ческие приемы лечения раковых больных. Откровенно 

признались коллегам, что не верим в эффективность этого 

метода, но изменим свое мнение, если увидим изменение 

линамики раковых заболеваний. И нам предоставили та- 
2) 00, кую возможность. Недавно мы опять побывали вэтой кли- 

`Одах прай нике и убедились: пациенты, которым два года назад, по 
нной болезнью аа мнению врачей, оставалось жить несколько месяцев и 
збегать острой Важе недель, теперь выглядели совершенно здоровыми. 
_приготовляетай Анализы показали, что у них исчезли злокачественные 
за этого убытки роли и метастазы. А ведь эти пациенты раньше испро- 
льского Х03 Без все традиционные методы лечения: лучевую и хи- 
‚ в действитей ую терапию, хирургические вмешательства, но 
овить развитие болезни не удавалось. Коррекция 
усов изабо" 4 психики позволила побе б 0 
ис дить болезнь». 

асштабно “Коррекция психики» — это, проще говоря, изменение 
т, И наконец ей Мыслей с негативных на позитивные. 


‘ИТОГгу, бимо 


Чудеса — от правильных мыслей 


Поворят, все болезни от нервов: Это не совсем верное 
Е ВЫражение. Первый и главный источник если не букваль- 
ех «ПО е НО всех, то большинства болезней — наш мозг. Именно Е: 
Отдает. приказы нашему телу — победить болезнь НЙ 
Сдаться ей. 


ЬМе к 
иса Гудмана, «Чуло. 


прозвали его в Америке. Познакомьт 


ело 9 
ёсьсег 


і 

ої она — нау 
а 

овеком, выходящим из боль ия следующ 
«Пока у тебя есть разум, можното 9 (инхронизац 


› — Говориля себе. Я был подсоеле 
п 


ЭМОЦИИ, КОТ 


парату, имне сказали, тоа ОТС в Мозги | 
УдУ от него зависеть, так как часть моего мозгар М и с0стоя 
На. Но и это меня Не остановило. ться де р ^ Чень Долго) 
однажды ночью я Понял, что мне надо пыта из льным, он 
самому. Я Говорил себе: “Дыши! Дыши! Дыш та. Ия а вать, 
ал! В конце КОНЦОВ меня отключили от аппава ТО е 
мог выйти из больницы к Р, тву на собственнь иа о меҳ 
ЦІ Ождеству м ме 
Гах! Врачи не могли найти Этому объяснение. Со сл бк № Ущесть 
и ликованием В Сердце я слышал позади се о Расно 
осклицания: «Это невозможно!» ре Ан “Довар 
М 29)изленимое изнутри!» — подче 50: № “их и 
И делают Вывод: тот, кто хочет дет М3" забе 
ТОТ, кто Хочет быть здоровым; бу, 


Уд», М 
К} “ан 222 
` ТУ у, < С ИЖ 0: 4 Е 
Я Ы. ОР Т 
В т, 
А мое У, оой. даже не спрашивая вашего разрешения, 
Ой с бы ость не приходит самостоятельно, ее следует 


е, если Рад азом 
Сов Къ искусственным образом. 


ам 1 

З риот М Ы аем «мышечный корсет» 
Онко ен У Итак, для начала надеваем «мыше рсет» — вы- 
(0) в, Ум № м спину, расправляем плечи и растягиваем рот до 
моргать МГА (ди Другими словами, сознательно создаем осанку и 
о Мне СМ ну Победителя. Затем искусственно вызываем со- 
е было Ь 00 пояние радости и усилием воли заставляем себя поверить 
СЯ «ОВ 0, ШМ вуспех выздоровления. Вполне вероятно, что и радовать= 

Д 


е н ем, ся, иверить на первых порах вам придется через силу. 
с а алфавит, Позже радость и вера войдут в привычку. 
тву} Яп у; 4 Хотя на первый взгляд моя формула и кажется аб- 


СКОМ, ВЫХОД | сурдной, она — научно подтвержденный факт. Суть ее 
Я есть разум ма действия следующая. В нашем организме существует 
ТЯ себе, Я былпы Центр синхронизации мышц, настроения и мыслей. А 
не сказал ЗНАЧИТ, эмоции, которые мы испытываем, через кровь 
, Передаются в мозги влияют на состояние нашего здоро- 
`Ь моего мозарй вья. И если состояние счастья человек испытывает в 
Течение очень долгого времени, то, даже будучи хрони- 
мне надо тат Ческим больным, он забудет о своих недугах и начнет 
и! Дыши! Дыши р оРавливать. 
чили от аппар? звестно, что между внутренним состоянием и внеш- 
ен" Им обликом существуеткак прямая, так иобратная связь. 


у на собств ий Организм прекрасно поддается настройке. Американские 
яснение: сй Ученые исследовали людей, исцелившихся от тяжелых 
ушалпо онкологических заболеваний. У всех была одна общая 
ожно!" Черта — по натуре все они были оптимистами и не опла- 


утри” - ий вали свою тяжкую участь. Они не боролись за жизнь, 
кто бў Я Жили счастливо и полноценно, не унывая даже в часы 
РМ Поражений, 

Запомните — ваше здоровье в ваших руках, и весь ле- 
\ебный арсенал заложен в вас самих. Поэтому если вы 
у ій день просыпаетесь с чувством радости, здоровья 
Счастья, тои весь организм настраивается на работу 

рового тела. А все болячки уничтожите вы сами, тоесть 
аше подсознание». 


ЗА аЬ а. ГУУ 


«Приговоры Врачей над вами 
не властны!» 


Российский психолог, автор многочисленных Публ 


ции и книг Тамара Гусева в интервью Журналу «Свет, 
крывает секрет, как при помощи ПОЗИТИВНЫХ Мыслей ср 
хранить здоровье и почему вообще ВОЗМОЖНЫ Чудеса и 


целения от неизлечимых болезней. Вот Что ов № 
рассказывает: 


ам 
«Вы можете улучшить свою жизнь очень простым ст. (б 
собом. Ложась спать, говорите: 


ДНЮ...» Перечислите все, за 
ны. Вы можете вспомнить: 


«Спасибо сегодняшнем 
что вы можете быть благодар. 
«Я жив, не попалв ната а 
лы принес, ка № 
рик \мепопалась на 
на (или муж шепнет на УШ | 5 
аже ничего не болит...» Раз Ето НОВИтІ 
и благодарности прошедшем Е" заменяют з; 
«спасибо»! Онехватка Мо 
Е “Завтра будет лучше, чем вчера» 
ЕЕ вето поверите, то так оно и будет. Даже ес ая ера спо 
по-друго ется обычным, вы станете оа ую ения 8 
Ау Кая эситься. Например, услышите, «а ОТТ 
Ую песенку, — и вам тоже стане м Ау 


(озая его, РОДСТЕ 
271 С ГОЛОВОЙ Н 


не т: | 
ЗапИсыватьвдневни бя предлагаю таким пациента М № 
Тели звонят мне и с Е они думаюто себе. Потом пис" 
со : 

Рицательны Говорят; « я 907 
ерте ке. Представьте ны м Из 10 мыслей 9 е 

бе ОНИХ! Во враждеб омотна ТО они думают 
024 авная причина их болез н НИИ клюдям и самим 
. е 


и конфликтов'соб" 


льна — она 


А совре“ 
териал 5 
Р "Ово тво С 
Фе _ аце 


ходят вокруг. Поэтому думы и вы- 


р м роис 
Га Ото ших несчастьях рано или поздно вы- 
Рак Ў сорот: вера в светлое будущее предопреде- 
щи жу „Инаоборо". 5 
П витие событий. 


Ур 
о Ш ераз 
)бще А т) т а был такой случай. Человеку удалили 
З] Ҹ сделали рентгеновские снимки, на которых четко 
в А ыдноее отсутствие. Но он не ХОТЕЛ ЖИТЬ С ОДНОЙ ПОЧКОЙ 
\№ нстал внушать себе, что их у него две. Показывая мне 
«Сп Очень снимки, пациент сказал, посмеиваясь: «А я им не верю. У 
: т село меня наместе обе почки. Хирурги разрезали, посмотрели, 
Жете 6. Да чтотам все в порядке, и опять зашили». 
Слушая его, родственники думали, что после операции 
У из ол убедняги с головой не в порядке. Жена сказала: «Наркоз 
г муж, Ы При», подействовал..." 
т. ПНЕ А мне попалась научная публикация о том, что ткани 
О Не болит. | загод могут обновиться на 98%: больные клетки умира- 
арности прош ®Т — их заменяют здоровые, а если часть клеток уда- 
| ЛИТЬ, то нехватка может восполниться. Поэтому я по- 
т лучше, чем Смотрелана пациента совсем другими глазами: его непо- 
и будет. Дако Конная вера способна запустить мощные процессы 
‚ вы Станете ре оеления. 
мер, ус ШИ на а бы вы думали? Черезгодего опять обследовали — 
ках было четко видно две почки. Но старые снимки 
и вам тоже | Изаписив медицинской карте свидетельствовали, что одна 


Уверенности, С детства занималась спортом, но в пятом 
Массе сломала позвоночник. Врачи сказали, что я всю 
Жизнь буду прикованак инвалидной коляске. А я, услышав 
ПРиговор, ответила: «Нет! Вам надо — вот и ездите в коля- 
ске», Я выбросила костыли и пошла на тренировки. В ре- 
 Зультате здоровье восстановилось, я даже танцевала в 
студенческом варьете. И сейчас могу бегать, прыгать, де- 


: > 
А оь. Жм мА ЕХ, 


А С Г ‚В дё 

` А через два года у меня был сложный перелом ГИ а" шут 
который пришелся по старой травме. Эскулапы о ки, 0 инд 

| тонадорезать, но рука усохнет. И я опять сказала, | А оти лё 

_ Отказалась от операции и сама разработала руну, Досе | и И М ре 
пор ею прекрасно владею, могу даже «в глаз дать, Я кал К 


Мало того, когда ябыла в седьмом классе, мою мам =. И амер не иЗ , 

писали из клиники, отказавшись оперировать (у нее оз, и „8807 а тог 
19 Й | ла 

фибромиома). Профессор сказал мне: «Забирай, больще тй, 

года не проживет». Дома с мамой случилась истерика Ая й 

сказалавприказном порядке: «Умирать — кому? Он— па 


унойпр НС 
рый, пусть и умирает. А ты должна жить. Умирание отме |020 ЖИЛ В бед 


торый 
няется». я ти хорошо =) 
Летчерез пять она опять заболела. «Вот м навер- с привязи и 
2» — «Нет, всев в 
— Ь:» 0 

Бр" = «Что, — говорю, — сделаеш Е овори 
рядке...» Г а ЕЕ 

Вірезультате мама живет уже не один десяток лет после вно: з отвеча. 


профессорского приговора. В последнее времяее каждый шур вернулся, прив 
в- 
тод вызывают на операцию, но она отказывается и ЧУ! 


“раная восторг по 
ствует себя нормально. ыу овори 
И, К 
Творить подобные чудесаможет каждый, если поверит к 
р себя. И 


яговорю своим пациентам совершенно серьезно: 
“Умирание отмен 


Е не 
Яется, приговоры врачей над вами 
властны!» р Р Р 


сли один словом, ТО 
Самом деле вовсе не *В 
Духь 


* Я 9Т здорового духа — 
начает на практиқе с 

гане в завис 
"И, которые 
частья. П 


ов 

имо РАДУЙСЯ» Это зна- 
принесут Би Эбстоятельств 
РОМУ то одно больще поль 


7 событие \\ 
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«ӘЖ 


И ааа Ж 


м 
©, 
а и реагироватьна него соот= 
гу 8 трактовать по-разному иреагир 
4а 
ЗЬм Же ‘ар 9 О шутка: “В действительности все не так, как 
сь Ом кла и Я ел», Эта шутка, как ни странно, полностью 
Опер © я древним индусским изречением, которое 
М 


| нах храмов. Согласно 
(а часто высекали на могилах и сте р 
ыы американских ученых, «В 99% случаев люди 


выводам 

ать и расстраиваются не из-за каких-то неприятных жизнен- 
| В Й = а ют 
‘на жит Кому) ных событий, а из-за того, что они так интерпретиру 


Ь, Ун) ИХ ДЛЯ себя». | 
\  Водной притче рассказывается о зажиточном крестья- 


Лела; «Вот те нине, который жил в бедной деревне. По сравнению с со- 
№ селями он жил хорошо — у него был конь. И вот однажды 
фа конь сорвался с привязи и убежал в степь. Жалеякрестья- 
3 Один десятин нина, все соседи говорили: «Ах, какое несчастье!» — 
телев Ш Возможно...» — отвечал им крестьянин. Через несколько 
Ремя е 8 дней конь вернулся, приведя с собой двух диких собрат 
га отказывает тев. Выражая восторг по поводу такого поворота собы- 
ТИЙ, соседи говорили, какое, мол, это счастье. Но крестья- 

каждый, еслипо нини на этот раз отвечал им: «Возможно...» 
"овершенно ср а На следующий день сын крестьянина решил покатать- 
врачей над ва от ОДНОМ из диких коней — тот его сбросил, и юноша 
мал ногу. Все соседи вновь стали жалеть крестьяни- 
На: «Ах, какое несчастье!» — «Возможно...» — отвечал им 

Крестьянин. 

Через неделю в деревню пришли люди набирать рекру- 
лимонад ТОВИ увели с собой всех молодых здоровых мужчин. Сын 
в стьянина, сломавший себе ногу, им не понадобился. И 
‚м Б все заохали: «Ах; какое счастье!» А крестьянин в от- 

повторил свое: «Возможно...» 
б историю можно было бы продолжать втом же духе 
дальше. Смыслэтой притчи выражает чешская послови- 
"Даже плохое для чего-нибудь хорошо». И наоборот 
тому что, как учит учебник психологии, «любое соста Я 
Я 2иобретает значение только в сравнении с другими 9 
Жев контексте, в котором мы его оцениваем» Эли г 


ааа. 
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< И ИЙ У №, 
ро 


Отом же говорит и китайская Пословица. ТЕ, 
бытия зависят от предшествующих событий ЕИ 
дателя». Стало быть, если мы не можем повлиять Е лк. 
шествующие события, то нам вполне по силам самой 
тельно избрать такой образмыслей 


тя. (1; СТ 

| (а Значит, идей а ОЙ НР ещ 
А который позволит нам, как любил выражаться Дер А «изн 

| Карнеги, «из лимона сделать лимонад», 20 


Если ты жив, значит, твоя миссия 
еще не закончена 


Легко сказать — Радуйся! Но как это сделать, когда при: 
чин веселиться — о 


дна-две, а причин озабоченно чесать узле лет, тем менее 
затылок — тысячи? 


Ь Универсальная 


а тановится человек 
Ест 
состояща 


ано МОЖНО упо 
человеку. Хо 
ЫМ. Здесь поможет ежедневное 9 у Р 


Формула достижения любой целе 


ЯМ 
ого шага». Тренировка — этой а, 
Ужном направлении. 


:«Я здоров, полон у 
я сделаю это№ Ое 


—И Обязательно на ночь и сразу 
Наилучшее в Для самовнуше* 
т «фальши»: для 
©собыҳ эмоций, 
"анеки е. 
Ривычное нужно БЕХ Е: 
У, Над собой : 

осоз анно изби- 


ремя 
е замету 
е без 


Достижения лоо. 
И шаг — трудной, 
Ь поможет ежея 
‚ тысячу. километрі 
га». Тренировка -# 
аправлении, 
зот так — 257, 4 
ебя. Мойнода 3 
вая ВСЛУХИЛ! т? 
лова: "Я, здоро г. 
знаю, Я СА 
в21 
гучшему. 
1 чувствую 
ИЗ! 
це лов ой 
НО. на 


мя длЯ С 


И 
сб 


>. ии 
й стиль мышления. При ежедневных 
ость рано или поздно придет. Это во- 


и. 
г — легкое следует сделать прекрас- 


ае это означает: научиться получать 


ым. В нашем случ 


ео льствие и радость от ЖИЗНИ. К 
Ивсе-таки знать — еще не значит сделать. Как говорит 
сская пословица, «пока гром не грянет, мужик не пере- 

крестится». Зачастую основными препятствиями на пути к 

позитивному восприятию мира выступают не слабость 

воли или характера, а... отсутствие «грома». 

Известное дело, знакомый черт всегда кажется лучше 
незнакомого ангела. Да и прожитые годы давят на плечи: 
чем больше лет, тем менее податливым к различным пере- 
Менам становится человек. И все же следует помнить, что 
Слово «поздно» можно употреблять только по отношению 
К мертвому человеку. Хорошо сказал об этом американ- 
ский писатель Ричард Бах: «Воттест, чтобы понять, закон- 
Ченали твоя миссия на земле: если ты жив — то нет». Если 
МЫ еще дышим, значит, остается и надежда, что можно 
Что-то изменить. 


Чужое счастье — не наше горе 


оомериканский профессор Ричард Вайсман, много лет 
вятивший изучению психологии оптимизма и успеха, 
Рждает, что у счастливых людей есть несколько об- 
Щих черт. 

‘Исследования показали, — пишет Вайсман, — чт. 
Удачливые, благожелательно настроенные по отношеңи о 
К другим люди делаются счастливчиками потому, ч к 
Во-первых, умеют пользоваться случайными Е, 

и и могут создавать их, во-вторых, принимают но- 
ные решения, слушаясь интуиции, в-третьих, мо Удач- 
ализоваться, надеясьна лучшее, и, наконец гут само- 

‚ четвертых, 


Ио 


то они, 


ЙТ 
а х га 
< РЯ... Зи УЕ 0 р ду 
2а С рай н 
умеют сохранять жизнерадостное отношение 7. у соб! ста і 
Многие из моих счастливчиков несознательно величии то але теб 
ли свой шанс на удачу тем, что старались как-то разно 7, и дей у 
бразить, расширить свою жизнь. Один часто менял ея И е е 6 
маршрут пути от дома до работы, другой, собираясь И и, 
вечеринку, решал, с каким типом людей он будет Сегодня я ( ї' 
«водиться». На одной вечеринке он разговаривал ИСКЛЮЧИ. т см 
тельно с женщинами в красном, на другой — с мужчинами когда ТЬ р 
в черном... Подсознательно мы всегда тянемся к одному ай это (9 


типу людей, а искусственно задавая себе такие случайные 10 дел 

параметры, мы сильно увеличиваем свой круг общения», ьсял 
А вот самой опасной для счастья чертой характера, по а ЛОЛЖНЫ учит 

мнению Вайсмана, является заниженная самооценка. Это „айтисатель и ПСИХ‹ 


своего рода маркер несчастливого человека. Нелюбовьк ё ума Секрет» Дж! 
25 , 
себе заставляет таких людей все время беспокоиться, что, Еи 


Могут подумать или сказать о них другие. Мнение других И илевтв мире» да 


пля них важнее собственного. А значит, их счастье всегда #8707 ВОПрос. 
под угрозой, всегда неустойчиво, поскольку его источник Учнзаяпрослышал 
Находится в чужой голове. 


самы 
Что можно посоветовать таким людям? Послушайте» № езапущен» 


словица: « о олодоМ Мих па 
себя, чтобы Накормить Бе: тома Мотел со 
же предупреждает: „Тот, кто СМО уо че 5 
ка от Ричарда Вайсман Боя — слепец». А вот вам подсказі аце Лове 
а “Даже если вы фотографируете 
ИЗНЬЗ Если же вы живете только 


никакой 
т Радости в его душе. 


ок вздохнув. | 
лот — похож 
Необходимо ь встречных 
таких дао 76е самому. 
в, Ни тебе от 
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ой ч, ь 


СОЙ РИК ту 


9 


Н Е 
ра ипустатвоя дорожная сума. Ивэтом — 
от, бан х Е: Ех неудач. Вот тебе мой совет: полю- 
ом 4р х япричина ее. обогащай себя радостью пого- 

У М люд Угон УР себя, Ей собирай в душе лучи счастья. Лишь 
а Е ть пак люди станут кормиться твоими пло- 
Л пы ше будет у тебя радости, тем богаче ты 
Чем 
| Все 5 Г этот мир: 
В, а ТЯ му 
ая Се Нен 
Зем бе Таки Я ұ 
свой ру © «Когда ты смотришь, 
к чертой то делай это с любовью» 
Жженң, Харар о 
ая са ы . 

ў М 1 5 

“ловека р { Почему мы должны учиться любить себя? Популярный 


ремя бес 5 ер американский писатель и е отла а 
другие М ОП менитого фильма «Секрет», ео ита Р. аи 
ачит. У нение необычный терапевт в мире» дает совершенно неожид: 
» ИХ СЧастьева ный ответ на этот вопрос. 
ОСкольку егоит» Пару летназадя прослышал об одном гавайскомвраче, 
который лечил самые запущенные случаи безумия, совер- 
людям? Посл Шенно не видя самих пациентов. Он читал данные диагно» 


от, КТО морит За, а затем смотрел внутрь себя, чтобы увидеть, как он 


- большой прота «отворил болезнь этого человека. И когдаон улучшал себя, 
ает: «Тот, к00 пациент тоже шел на поправку. 
5 Г 
а, от вам по Когда я впервые услышал эту историю, то подумал, что 
[»,. /\ В 


| То какая-то городская байка, Как может кто-либо выле- 
"ИТЬ кого-либо, леча при этом себя? Как может пусть даже 
самый-самый мастер по самосовершенствованию выле- 
полное безумие? 
<челірассказ вымыслом. Это было нелогично, и я вы- 
Росиліиз головы ту историю. 
О Спустя год я снова услышал.об этом. Я услышал, что 
Рапевтиспользует гавайский исцеляющий метод под на- 
„ЧНИем ихо’опонопоно». Я никогда о таком не слышал, но 
“перь это уже прочно засело у меня в мозгу. Если эта. 
Рия была правдой, то мне уже хотелось внате 96 этом 
Льще, 


Его зовут доктор Ихале 


акала Хью Л 
шем телефонном разгово 


< 
ре мы общались ей’. 
час. Я просил его Рассказать мне а по ОХ 
тельности в качестве врачевателя, О г р 20 
работал в госпитале штата Гавайи Четыре ат что сел ов 
ление, в котором нахо, 


Э а, 
дились сумасшедшие То 
было довольно опасным. Физиологи Уходилӣ а олы ў 


вально через месяц. Персонал либо прикидъва 200 
НЫМ И Не выходил на работу, либо просто м 
Все, кому приходилось Проходить через это отделен 
преодолевали его только спиной к стене, опасаясь к 
дения пациентов. 


Доктор Лен сказал мне, что он никогда не осматривал 
пациентов. Он пролистывал медицинские карты пациен. 
тов, сидя в кабинете. Пока он рассматривал эти записи, оз 
работал над собой. И по мере того как он работал над со, 
бой, пациенты начинали поправляться. 

— Спустя несколько месяцев пациентам, которые до 
Этого имели право передвигаться тольков наручниках, по- 
зволили перемещаться свободно, — сказал он Мне. = 
Другие, которым назначили огромные дозы медикаментов 
получили освобождение от них. Ате больные, которыене 


имели ни малейшего шанса когда-либо оказаться На св05 
боде, получили ее. 


лла улучшить свою 
оожизнь, Если ты хочи 


с 

Оэтојіещене все, — продолжал он. — Персонал сон 
Радостью приходить на работу. Прогулы и текучесть тат 
| Варз Исчезли, Мы наконец-то укомплектовали весь ні 
+97 
ат о, Как нам было нужно, для ухода паис 
М персоналп еқ тоси 

асно | годняэ 
е закрыто. К ыы 


Р ъа ХЗ? 


223522 
че Г 9 „Фо 
гел Сю аЬ 
йр. Оң 998 ПА яснил, что полная ответственность за 
15 0 Я 
с чет \ ор Лен 0 дет, что ты отвечаешь за все, что проис 
л, Умас 10 жизнь ей ’_ по той простой причине, что это 
о р” о жа это твоя ответственность. В 'бук- 
—И г: 
Г) та мысле весь мир сотворен тобой. 
‘бо НОМ да! Такое не сразу доходит. Быть ответствен 
ть Че А Вот о я говорю или делаю, — это одно. Но быть 
т > > 
< сте е ей пенным зато, что каждый говорит или делаетвмоей 
е асан е мени, = этоуже совершенно другое. Это означает, что и 
! 
чи, ау зултерроризма, и президент, и экономика — все, чтоты 
“Отда не ос Е тывлешь, и даже все, что тебе не нравится, — все это 
ски К чі тебе и лечить. Они существуют, так сказать, только как 


1тривал эти, | проекции изнутри тебя. Проблема не в них, проблема в 
ак он Работал нр тебе Ичтобы изменить их, должен измениться ты. 
лаи Я знаю, что это трудно понять. Но когда я говорил с 
доктором Леном, я начал понимать, что означает лечение 
ко внаручниань самого себя и что хо’опонопоно означает любить себя. 
Если ты хочешь улучшить свою жизнь, тебе нужно вы- 
Т СКазал он нна лечить свою жизнь. Если ты хочешь вылечить кого-то — 
дозы медикамент даже сумасшедшего, — ты можешь сделать это, если вы 
ольные, которы лечишь себя, 
> оказатьсян®_ Яспросил доктора Лена, как он лечил самого себя. Что он 
Аелал конкретно, когда рассматривал карточки пациентов? 
у. Персонала | я —Япросто говорил: «Прости меня» и «Я люблю тебя» — 
ПИ текучесть Повторял эти слова снова и снова, — объяснил он. 
—Иэто все? — спросиля. 
0) И это все, — ответил он. 
ес что любить себя — это самый лучший 
Улучщас 15 шь ои когда ты улучшаешь себя, СЕ, 
ее а озвольте мне привести личный 
М Электронной Е рен т. а онаа 
прошлом я бы стал Еее м! Е 
Го бы думал о том человеке который р я 
Приятное письмо. На этот : рыеприсле о 
ў раз я помнил о методе доктора 
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1Иентам, котор | 


$ олњ, 


25 > и 

иа А 

Лена. Я просто тихо повторял: «Про 00 ров | 

р тебя». Я не сказал этих Слов ником ы мен би" е0 (000 

4 пробудил дух любви, чтобы вылечить 0. ё одї В на 
сотворили внешние Обстоятельства, Триме 


Примерно черезчася полу. 
человека. Он извинялся за пр 


что я не совершил ни одного действия, направленной 4 
внешний мир, чтобы получить это извинение, Я дане 
писал ему ответного письма. Повторяя «Я люблю те К 1 
каким-то образом вылечил в себе ТО, что сотворило ет. Др" ин 
Позже я побывал в гостях у доктора Лена. Ему сем 79 
ТО лет, его считают потомственным шаманом, 
достаточно уединенный об 
книгу «Фактор притяжения». 


ЧИлеще одңоп 


Исмо т, 
едыдущее Послание 


ОУУ 


г ИМЯ. 
ствовать. Короче говоря, если улучшаюсь я, тојулучшают . Д пои имеют дур 
сяи мои читатели. лое 
Ў иаль 
—Ачтопо поводутех книг, которые уже проданыими кзн и свое матер 
Не доступны? — спросил я. т) спругими. В осо 
— Онине недоступны тебе, — объяснилон, сновавзор" Пеню, лучще богач 


я 17 
Вав мой разум мистической мудростью. — Они доісИХПор ъз ЭТОГО печалу 
в тебе. Ау 


Короче Говоря, нет ничего вовне. 
Объ 


яснениетакой техники могло бы занять целую Е. 
ПУ ИЗаслуживало бы того. Но достаточно сказать, что В® Е 
бы ты хотел Улучшить в своей жизни, находится 
5 единственнон доступном месте — в тебе». 


и": 


а. “Каждый засл 


уживает той участи, 
Е. Кото 


РУю имеет» 


х о Кретов дУшевного равновесия: Г 
ЧТИрует счастья. Их главна 

а 
Бх Пустых и ненужных пережи® 


а ъа 2 


мн 


сть ТА таких правил гласит: «Не сравнивай 
е 5 И одно ИЗ ый заслуживает той участи, кото- 
а ани рутини: КО 

ще ОП | тонет ловека была привычка на все, о чем ему го- 
"тв, Лану _ Г уодного КЕ. "Это еще хорошо, могло быть и хуже». 
| ИЗвинь ыы или, д встретил соседи говорит: . 
Тор Я С) КА жал, что случилось с нашим общим знакомым: 
О, что Й лору — Нет не слыхал, расскажи. и 
Ктора Кори, 7 _ Так вот, он неожиданно вернулся из пу Е: Я 
Ім ёна, Бут Никого не предупредив, явился домой и застал сво А 4 
ВА Яманом, и с постели с каким-то чужестранцем. Недолго думаяо 

и. Он Похв; Ы хватил револьвер. Одним выстрелом убил жену, другим — 


т А зужестранца, а третью пулю пустил в себя. 
ЦИИ моей тон — Ах какая беда! Но могло быть и хуже. 
` — Дачто же могло быть хуже этого? 
— Хуже было бы, если бы на месте чужестранца ока- 


Некоторые люди имеют дурную привычку — сравни- 

те Уже проданыйе вать себя (или свое материальное положение, здоровье, 
| Сатусипр.) с другими. В особенности с теми, кто живет, 
ІСНИЛГОНСНОВаЕ ПО ИХ мнению, лучше, богаче, интереснее, счастливее 
о. — Онидоси итеп. И делать из этого печальные выводы. Вто время как 
| 'УдРецы древности, а также современные психологи со- 

_ Ветуют поступать как раз наоборот: сравнивать себя с 


гзанять целую ТЕНИ, кому живется хуже. Во-первых, мы увидим тогда, что 


о сказать, е) 24 еще хорошо, могло быть и хуже». А во-вторых, воз- 

ни, нах о, Поймем, что, собственные трудности — не такие 
13НИ, КИе по сравн К 
_ в тебе». нос равнению с теми, которые приходится пере 


ИТЬ другим людям, В том числе и тем, кто, как нам ка- 
“Тя, живет лучше нас. 
Ичард Вайсман предлагает представить такую ситуа- 
Ена Олимпийских играх два атлета получили один 
Ряную медаль, а второй — бронзовую. Кто из них 
ЛЬШе счастлив? 
| К, ОТ, что взял «серебро»? Так думают все. А исследова-_ 
2 показывают, что более счастливы те, у кого «бронза» 
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Тем, у кого «серебро», мешаето 


470 

Ущение то Я 

они еще немного потрудились, то могли 6 то обр 
то». А бронзовых медалистов греет МЫсл о взят Е 9 ие! 

Ы 

пробились на пьедестал, что, если бы ОЕ е, Том, ван р 
хуже, они вообще могли ничего не Получи И айб 
такой особенности человеческой психики в Кеа С 

С что могло бы случиться, вместо того, чтос учил д Е 

х чески, часто обращаются психологи, когда  Нужноь . (0) 

| пациента из депрессии». Ы Й ноо 

Я В пожелтевшей брошюре начала прошлого векаяоть, орно 30 Стек по 

скал и выписал из нее такие слова: «Если вы думаете то (0 одно: того < 
вы самый несчастный человек на свете, сходитена Ка А вместо 3 был 
бище. Там вы поймете, что ваши несчастья — низом ИКТ, версума 4 
сравнению с несчастьем тех, чьи жалкие останки гнӣюте Е нехрист 


холодных гробах. Если вы думаете, чтовы — самый част. Е лад всу 
ливый\человек на свете, сходите на кладбище. Тамвыпой (2 1 С20 ал 
мете, что ваше счастье — ничтожный и быстротечныйп} (02 269и СВ В 
стяк по сравнению со счастьем тех, чьи души уже бродят [только собой... с 
(о райским садам и вкушают нектар и амброзию». Ты можещь рад 

Все относительно. Если сравнивать себя с другим Ты еслиты не прини! 
Можно навсегда потерять покой. А потому — расслабк 
Тесы! Мы не можем быть никем иным, а лишь тем, кто #8 
КЕТЬ. Богу мы нужны именно такими. 


| "Ключ к сча: 
Индийского Философа Ошо есть поучительная тр 
Ыб растений спустился на землю и зар оце правило 
Рв Сад. Там он увидел вянущиє итиону оО Мелочам, кто 
Е: Я, нусты и цветы. Дуб сказал ему, что он умирает поа \, Кто 
; к ЧТО Не может | 


на, 

тивши. быть таким высоким, как соб 

Она не Бе и сосне, бог нашел ее опадающей по10 ой 
Зе. А лоза ут давать виноград подобно виногради 

ловно за ирала ПОТОМУ, что она не может цвести 

я шел одно растение, радующ 


Ы Вскоре он на 
сеис р 
кее. После расспросов он получи 


ми Д 
р и Разумеющимся, Ведь ко р 
учить радость. Если бы | 


Р. за Ж 


я 
7 миз М о 
есте дуб, виноград или розу, ты 


Л Ы моем м 
{ бы о стел увидеть ему я думаю, что не могу быть ничем 
Не пона б а лбы о что я есть. И я стараюсь развивать 
НС Л кром Ц 
Сиху У Чи № дум шие качества. 
Го, чт м ор 0 Сон луч сь потому, — обращается к своему читателю 
ги, Ол г ай твование нуждалось втебе таком, какой 


И, в уч ц щес 
› Ког ид о, — ЧТО СУ, З б 
Да нун ощ Вином случае кто-то другой был бы здесь. Пы во 


та ро м 2 ошение чего-то раро 1007) В аши 
«Е лотов мень важного. Почему тебе нео ходим ыть Буддой? 
Слив Е Роли бы Бог хотел другого Будду, он произвел бы столько 
Будд сколько захотел. Но’он создал только одного Будду, 
счастья этого достаточно. С тех пор он не создал другого Будду 
Е или Христа. Вместо этого он создал тебя. Подумай, какое 
внимание Универсума было уделено именно тебе! Ты из- 
ладбице т бран— не Будда, не Христос, ре Кришна. Их дело сделано, 
9 °_ “ВЫ онивнесли свой вклад в существование. Сейчас ты здесь, 
ШЕ быстротечныйе тобы внести свой вклад. Взгляни на себя. Ты можешь 
ЧЬИ души ужебри быть только. собой... невозможно, чтобы ты стал кем-то 
1 амброзию», другим. Ты можешь радоваться и цвести или можешь за- 
ать себя с друт вінуть если ты не принимаешь себя». 
отому = расстё 


а лишь тем, Кой 
«Ключ к счастью очень прост...» 


ная п 

тоучитель 

А. и забре" Я Следующее правило душевного равновесия звучиттак: 
Г ШС "ЗдУйся мелочам: кто малому не рад, тот и большее не 


дие и гиб оценит, 


МИ 
то ону. к соб С Профессор психотерапии из Панноверского медицин - 


ог 
института Хиндерк Эмрих считает, чтото, насколько 


0 
адающ и е Лив человек, зависит в первую очередь от его отно- 
бно вин вес то К мелочам жизни. К чему переживать, что бутер- 
ге мб е уе ОПЯТЬ упал маслом вниз? Не лучше ли порадоваться, 

ение, Р Вдоме достаточно масла, чтобы намазать другой кусок 
Г овон! оа настье прячется в незаметных радостях, — гово- 
ос ‚ Мрих. — Счастье — иметь детей, снова начать ходить 

е Ве” Ле несчастного случая, слушать музыку, есть крыжов- 
ог оци 


ЕШ о О_о) 


т 


НИК с куста, найти п 
счастье часто бывае 
ся менее настоящи 
тысячи таких вот м 

Мнение голлан 


отеря ВшШую 


о 
тна минуту, (©) 


о этого сі 
м. Самое больш 9 


Е 96 сча 
елочей», 


ые со 01 
обой сложностью — испытуемым измерили чурозень И надвое, Пр 


Авалважныи други 
авирыщ любимо 
пы, куда вошли самые обычные люди. 


р. ый коллегам с! 
о том, Наз 
В анкете испытуемым предлагались вопросы н 


со" 10Мительңо=т 
ами Е 
Сколько они Удовлетворены различными аспект 


о изучали На Сы ето рода с 
жизни. Кроме Того, психологи внимательн ой фор % = говорит А 
СІроение этих людей и выясняли, как часто ив како в ано 
Ме они себя балуют. К удивлению исследовата иаи Е из Ранно 
НИЛОсЬ что для Многих, даже для вполне обеспеч ред: Я Реально 
—_ ПЮдей счастье — Это вовсе не возможность обладать | по: Ми “бытий б 
_ Метами Роскоши. г, ораздо больше удовольствия люд му №, Детства Ў У, 
от, как они Сами признались, от прослу шиза до: Омен ОЦ 
2 чтения книг Или бокала Хорошего вина в уютно т о 5 
а Эбстановке. с Мар “Чень 
ова Бот 2Ра Ричарда Танни, руководителя И ў 


Я НЯ 
ивость маленьких радостей объяс 
5: «В с. 


е- 
Әвременном мире на нас еж 
``Ы можем не отдавать с! 


аа Ж 


ногда усталость и раздражение пере- 

МЯ бан и единственное, что нам остается, 
ез 0 

я на плаву», — это побаловать себя. 

а бы ‘удерж жем, путешествия не всем по карману, мно- 

Е доступный на определенный момент 


ти 
способ то опрос выявил еще одну интересную зако 
е О 


Я счастливые люди чаще выбирали для рассла- 
мерно" 


8 ия «бесплатные» удовольствия, такие как занятие лю- 
блен 


щш 
Не дна 


©) Эти Не Я, не | бимым делом, прогулки с друзьями, ванны сароматически= 
М, хитру ни маслами, в тој время как менее счастливые баловали 
уч а себя фастфудом, дешевыми СБ и походами в кино. 

ёны И, не Еще один английский психолог Клифф Арнолл из 
мым измерили 8 Карлиффского университета пришел к выводу, что самые 
©творенносту и приоритетные составляющие «формулы счастья» — это 
Верситета, Уча теплая погода на дворе, прогулки на свежем воздухе плюс 


азличных ло время, проведенное с друзьями и близкими, а также вос- 
таты их опро 98 поминання детства (для тех, у кого золотая пора уже про- 
готкон Ие шла). Немаловажны и другие приятные мелочи, например, 
С такиекаквыигрыш любимой футбольной команды, удачно 
И. рассказанный коллегам смешной анекдот или «счастье 
Ісь вопросы отон пятницыь, томительно-приятное предвкушение выход- 
ыми аспектами НЫХ — тоже своего рода счастье. 
гательно изуча* "Счастье, — говорит Арнолл в отчете о своем иссле- 
частоивкакой | рени, Е: Многогранное чувство, оно связано со мно- 
следователей см вещами из реальной жизни и наступает после са- 
О обеспе В вох событий, будь то солнечный день, воспоми- 
| е: обладать я вс ИЗ детства или что-нибудь приятное вроде 
о а ного мороженого. Я всего лишь хотел доказать, что 
А счастью очень-очень прост и подобрать его мо- 
ЖдДыЫЙ», 
старой персидской притче рассказывается, как од- 
лов знаменитый весельчаки балагур Ходжа Насреддин 
ТВ речал Угрюмого человека с опущенной головой и пе- 
НЫМ взглядом, бредущего по дороге в город. 
Е Что с тобой? — спросил Ходжа. " 
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словами он выхватил меш 
бежать прочь по дороге. 


| Потеряв все свое имущество, человек 


Разраз 
зами: Наплакавшись, он продолжилпуть, бена 0 М 
Я стив руки и низко склонив голову. Тем временем Хо К пр зрактеР 
Е забежал вперед и положи а спит, 
| А 


л мешок прямо посредид 
но заметил находку. Когда т, 
щийся на пути, он рассмеялся 


чтобы человек непремен 
увиделсвой мешок, валяю 
радости и вскричал: 


— Ох, мой мешочек! А я-то думал, совсем я тебя поте. 
Рял! Какое счастье, что ты снова со мной! 

"Воткак легко осчастливить человека! — наблюдаязании 
изпридорожных кустов и посмеиваясь, подумал Ходжа. 

Говорят, что «своя ноша не тянет». Вот, например, вы 
ЧИтатель, ответьте искренне, положа руку на сердце: а 
гласились бы вы поменять не глядя свою жизнь начужую 


9 ГИТЕ 
Свой ‘дорожный мешок» на чужой? То-то и оно. Бере 
свой мешок! 


= (юар. ядругого лю 
але разлюбишь", — 
БУсыЫпаети, 

оойство — не боле: 
 9ышается давлен 


Два золотых правила сохранения 
здорового сердца 


ва амез 
ще один Секрет счастья можно выразить словами 


иКанского кардиолога Роберта Элиота, специалиста А 
а0тИКе инфарктов и сердечной недостаточно ца | 
@20тых правила сохранения здорового сера 
спус "Не огорчайтесь по пустякам» рав 
» 


бе 
М жизнь не представляется" 
> Только потому, что УМ Т0 


44. с) 


227228 


рава Ж 


„Беспокойство, — утверждал англий- 
Е ноль д Беннет, — это свидетельство не- 


НО 


из тась И авления мозгами; это просто глупый ине= 
Рук Ч КШ, 00У а тратить время. Если бы мужчины и жен- 
“ве КТ ри ито а своим умом точно так же, как они следят 

8 П ы следили Е ни бы давно очистили свои Мозги от этой 


9 И 
жилт Опе раз \ заевойнтелом, 0 
| Ре тупости". зский писатель Никола Шамфор с завистью 
у Сако". счастливом характере академика Сюара. У 
Конн очень вредная жена. «Она мучила его с утра до 
на. ходу э ои своими капризами и Еа тормош ыц по 
Ути, онр Ш кону пустяку. Но характер у Сюара был непробивае 
“ВА ным, Ночью, когда он спит, бывало, жена разбудит его и 
мал, Совсем скажет: «Сюар, я тебя не люблю!» — «Ничего, — ответит 
Я теб (юар, — полюбишь после!» — перевернется на другой бок 
вена — наб итут же заснет. Часа два спустя она снова толкает его и 
ЛЮдаяҹа говорит: «Сюар, я другого люблю!» — «Ничего, — отвечает 
ЯСЬ, Подумал Хода он, — после разлюбишь», — переворачивается на бок и 
ет». Вот, напримра опять засыпает». 
жа руку насерщее Беспокойство — не болезнь, но причина болезней. Из- 
свою жизнь нан) Него повышается давление и болит сердце, снижается 
'То-то’и оно. Бей Кен начинает преследовать мигрень, выходит из строя 
и слеза и появляется целый букет нарушений 
нь о кишечного тракта. Беспокойство ни- 
о И со Радости, не решило ни одной проблемы, 
одной болезни. 


со Мной! 


ения 
›хран р а= этосжиганиеэнергии впустую. Беспокойство 
га м Сравнить с катанием в кресле-качалке: нам кажет- 
, 
м МЫ двигаемся, а на самом деле остаемся на том же 


Месте; ВБиблии тоже говоритсяо бесплодности бес- 
су СТва; «Кто из вас, заботясь, может прибавить себе ро- 
ощ бына одинлокоть?» Ив другом месте; «Не заботьтесь 
Етрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться О 
“воем; Довольно для каждого дня своей заботы». 
Кои Кто-то вдругненароком или даже нарочно вастол- 
Лили сказалчто-то неприятное, нетакпосмотрелит. п., 


а 
1 го 
деп 
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рз аа 


2 0 5 ы ХХ 
постарайтесь не об 


х 
ращат си 
то плохое Настроение Ыт 8 8нимаң с Р 
ЦИИ, и особенно брань, повышаю и 
стресса, в частности кортизола, ПОА Р оли" 
Разъедает клетки коры головного мозга, ў: жит? о бе 
обедняя эмоциональную сферу, Вызывая по ая пам и 
нервозность. Вы хотите получитьто же самое Ш } ті 
Не сосредотачивайтесь на этом и постарайтесь та ус 
забыть. Кора 


Конечно, поначалу вам будет нелегко сдерживаться 
ине думать о неприятных вещах. Особенно вечеромпера 
сном, когда они упорно лезут в голову и вы начинать ИЯ 
вновь терзать себя. Чтобы вытеснить их из сознания 2. 
вспомните какой-то радостный эпизод из прошлой жиз 
Когда вы чувствовали себя счастливым, а затем постер М 
тесь во всех подробностях восстановить его в памяти, Вы № 
даже не заметите, как быстро улетучатся негативныемые 


сохранения человеческая психика устроена а ра 
отдавать предпочтение хорошей, а не плохой и 
ции, когда дело касается нашей памяти. философа 
Мне нравится высказывание американского ся беспо" 
И проповедника Роберта Энтони: «Беспокоить озможен 
Лезно: контроль либо возможен, либо нет. Еслив ерелом* 
Контролируйте. Если нет, пусть все идет своим Ег, 
слинаминуту задуматься, томожно прийти квы ание: 
ПОКОИТЬСЯ можно о чем угодно — было бы Кееш что, 
ли действит рошо подумать, то станетясно! 


ельно хо физер, 

ак азился американский писатель Уильям это ТО} 
Єнное/цто стоит наших переживаний, — 

Делать из самих себя». 


м 
тв НОЧЬ. Есть белое и есть черное. ЕС 
э 
ВЕЕ ЕТЫ радость и есть печаль. Из по 
Е; РАУЫ Еелибы не было противо 
самой жизни. Ибо жизнь = 27 


ениеи превращение Одной 3 


'100шелік баро® 
жены СТОЛЬ юное 


Э 

му е 
ов 
па на, и 
ола у угую. Значит, и трудные времена, 
нор Под 109 и — впорядке вещей, иони, так же 
5 у СУ КУМ 0 ачи, не вечны. > 
ить мы и ИИ с ниский психотерапевт Владимир Леви 
х Д И ктный Е. «С грустью и хандрой я никогда 

х тА гв благодарностью использую по назначе- 

а Й то сто- 
САИ помогают жить полной жизнью, это прос 


понять». Может быть, это и есть самый разу- 
Б р 
Е Особ 9 одер ит д — смеяться, когда на душе легко и весело, и 
х) И; ІЙ ПО, ? 
2 ‹ аъ когда тяжело игрустно? 
м всеже если когда-нибудь вам покажется, что вас чем- 
Б ИХ ИЗ Мау тообделили, вспоминайте историю с бароном Доннезоном. 
Барон 8.Доннезон, эмигрировавший русский белогварде- 
, азатеџ х ец обосновался в Рио-де-Жанейро. В 79 летон в очеред- 
'НОВИТЬ еговп И ой разі женился — на бразильской девушке 20 лет от 
Учатся нега 8 роду. Вскоре на торжестве, посвященном его 80-летию, 
Пивные | всеприглашенные были удивлены, увидев такую па у, — 
Т это Тем, ч р У, 
а уст ‚ТО ДЛЯ причем было заметно, что молодая красавица жена напро- 
Роена тан, кё палуюікокетничает с окружившими ее м жчинами. Один 
1н Р Ру у 
е плохой Инфо Изгостей подошел к барону и мягко спросил его: почему 
яти. 


ОНвзялв жены столь юное существо? Барон положил го- 
›иканского фил стюруку на плечо и ответил: 


5еспокоиться® а — В моем возрасте, друг мой, лучше радоваться 10% 
‚нет. ЕСЛИ ВОЗО  ВЫсшего сорта, чем 100% отходов, 


дет своимче Уичем, скажите, не пример для подражания? 
А ол) С, 
трийтиквыв 
ЫЛ Держитесь подальше от пессимистов 
и неудачников 
ЛЬ Уилья 
‹иваний Следующий секрет душевного спокойствия звучит так: 


П 
ве заслонку перед негативной информацией. Или, 
0 


Ря проще, держитесь подальше от пессимистов, не- 
Сачников и злыдней. 
чем обычный человек больше всего думает? О 


О происходит вокруг него. А какая у нас вокругв осн. 


А аи 


ном информация? Вкл 
тические или бульвар 
строфы, взрывы, ава 
чения, скандалы, сп 
знакомых, соседей: 
Китайская послови 


ЮЧите телев з 


о 
ные газеты, послу И 
Рии, войны,  Престули 6 
е 
летни. Послушайте лю, 


ния ра И 
денег нет, Здоровья нет С З 
› СЧа 


ца гласит, что к Ян 
думает, делает, ест и то, что его офу 9) в А К, им а ИТ! 
отражение нашего окружения. Так откуда е. Е и, 9% а 
взяться хорошим мыслям? уме аку С 

Американские исследователи из Медицинского це М 6 д10 

в Цинциннати пришли к выводу, что здоровье судебных явлени' 

| заседателей, участвующих в криминальных процессах, 

й: 


подвергается довольно серьезному риску. Причем наиб» 6 момделе 
лее разрушительными для их организма являютсяте дела в ей умеет Пре’ 
в которых рассматриваются зверские убийства. Уже по 0. ВНЫМИ МЫСЛ 
сле нескольких таких процессов у двух третей судебных бам позИТИ 
заседателей обнаружились явные нарушения здоровья ааа, ы. 
от нервных расстройств и депрессий до аллертин н ащеодин научный ф 
желудка. И чем более жуткие детали преступлений к. 
вали на процессе, тем тяжелее были последствия длЯ 
Ровья судей. 4 
Нет их сомнений в том, что аналогичные ра. 
СЫ запускаются в нашем организме, когда мы МЕ 
слущаем криминальные или просто негативные ное 
_ СМОТРрим потелевизору.или в кинозале натуралисти про’ А 
Вены убийств или насилия. Недавнее исследованы 
Зеденное западными учеными, показало, что три Қ 
альмы Ужасов угнетают иммунную систему Чел энетб 
= ТОворя делают его более уязвимым перед боле 
и бактериями и вирусами. ского 
опасны для нашего душевного и физиче ож, 
2 пессимисты и просто злые, неДобР нта’ 
‘чему Потому что — и это не Фа @ 
СТоЯВ полчаса в автобусе рада 
Ув 


или потерял что-то важ- 


по гался, 
ством пору так хорошо, как до 


ебя уже не 


ело: 
оа мозг — это не только генератор 


: что наш 
ов т приемник. Мысли, как теперь уже доказа- 
ОИ 


сей,  еютволновую природу. Принимая негативные, 
вука, И те волны от собеседника или просто молча 
оар гражданина, наш мозг начинает мало- 
(тояшего еъ в аналогичное состояние. 
помол йа не замечали, стоит полчасика поговорить с 
нибудь человеком, как у нас появляется ощущение 
коей опустошенности, будто кто энергию отсосал? 
Некоторые называют это явление энергетическим вампи- 
ризмом. На самом деле низкая частота негативных, песси- 
> нистических мыслей имеет преимущество перед высоко- 
РУшения ды частотными, позитивными мыслями: они легче проникают 
Я До аллергии нь внаш «приемник». Е 
г Реступления ть Вотвамеще один научный факт. Голландские психоло- 
следствии р рситета в Утрехте, наблюдая за 154 учительни- 
. ‚ выяснили: после общения и разговоров по душам с 
алогичные про себя усталыми и циничными, на уроках считали минуты до 
гда мы читаений ‘вона. Ученые пришли к заключению, что от коллегмож- 
гативные НОВОСТИ ВО заразиться не только гриппом, но и настроением, и по- 


4 естима стара как мир: с кем поведешься, от того и 
а ся. Неслучайно арабская пословица замечает, 
ан стан Нок, который все время общается со стариками, 
я стариком; старик, живущий среди детей, 
Еа. Ращается в ребенка». О том же говорит и фран- 
С сова: «Собака, живущая у мудрых людей, 
ся разумным существом». 

бщаясь с добрыми, удачливыми, счастливыми и опти- 
Стичными людьми, мы сами превращаемся в более удач- 
ЫХ, счастливых и так далее. И наоборот: злобные, за- 
Стливые, агрессивные и прочие мрачные типы могут не 
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ЗА задь 


на 
только испортить нам настроен (а 
вье. Давно не секрет, что старт и НО И по { 29 м 
как рак, язва, энтероколити др., р Зным бо 19б рел А 
гативное восприятие окружающего к. од мнн ой п? 
тите, чтобы жизнь ваша стала свет ДИ и 
себя разного рода нытиков и жалобщиос те паи" о 
завистников, глупцов и пессим "стена А } 


истов. Пусть обща 


себеподобными и портят другдругу жизнь ссу 
? зоа 


нравится! 


Тоже касается телевидения и других средствмассовиу 
информации. Не читайте, не смотрите и не слушайте = 
подряд. Старое мудрое правило гласит: «Не читай Ничеа Го 
что не желаешь запомнить; не запоминай ничего, чок № 
желаешь применить». Не позволяйте пичкать свой мон" 
никакой информацией, кроме как той, что сделает в& 
умнее или радостнее. Все остальное — лишь бесполезная 
трата времени и энергии. 


ух, вирая с МОГИЛЬНЫ 
акт нас глаза умер 
“иахчинают нам все фу 
"отанивай, смертнь 
автрашней мер 


2 
О чем люди больше всего жалеют: 


09 
к Твен Г 
Однажды в окно кабинета, где работал Мар ЮЕ 
сту бку, сэр» 18а 
чался какой-то старичок. «Купите рыбку ЕЕ } 

ложил он вену. «Спасибо, как-нибудь В друг 
отказался писатель. 

На следующее утро все тот же старич 


ок снова П9 


= ; СЧа‹ 
ался в окно: «Не купите ли вы у меня рыбку: Е: Уильям ( 
|Вазиспасибо», — ответил писатель. ом ЗИти 
Бараз З ия. Вечер ВН 
‚= третий день повторилась та же история: тно ГО Х М 
Твен рассказал жене о старичке. к Знай р К т 
я писатель, — мнеего немного жал > о купле \ 39 "уз 
втра снова придет, то я обязатель атор 


ал старичку деньги, 
2У на кухню кухарк@* 


ГАЙ ъа Ж 


а <, | “3 7 
70) м нд К | : ты 


9) Уз сь вся семья, и приготовленную рыбу 
т ц р собрала зили на стол. Однако, как оказалось, 
Я ве б ственно вОДрУ сть — она была, мягко говоря, да- 
Жал а нельзя было © 
(9) я жести. 
Мис 24 непервой нь Твен разыскал рыбачка и пожало- 
р а На следую н продал ему тухлую рыбу. На это 
Ут изн оа Т ваго, что он лр 
етил: 
и М) ралото сэр, но вы сами виноваты в случившемся. 
Про , Й 

Аругиу Сре х о неразмышляли три дня, а купили ее сразу, она 
Отрите “св, ЕСИ 


_ бынепротухла. у 
т Ласит. м. Чуць т несколько мгновений удивленно смотрел на ста- 


ак той, ы ТЫС. назавтра то, что нужно сделать сегодня». 
0 ЧТО Сделань — «Живите сегодня! Радуйтесь сегодняшнему дню!» —так 
ное — ЛИШЬ бесподевь звучит последний, пятый секрет душевного равновесия. 
| Обэтом, взирая с могильных плит и старых фотогра- 
_ Фий, умоляют нас глаза умерших: «Радуйся, пока живой!» 
| Обэтом напоминают нам все философы, поэтыи мудрецы 
‘его жалею? "2: «Не оплакивай, смертный, вчерашних потерь, Дел 
. сегодняшних завтрашней меркой не мерь, Ни былой, ни 


ядуще й 
або Март от не верь, Верь минуте текущей — будь 
ге} рыбку; Е н бэтом жеговоряти современные ученые, психологи, 
уудь в Дру! Б к. Вот какой рецепт счастья однажды дал известный 

З о ансни врач Уильям Ослер: «Не губите ваше сча- 
таричок тереңи игая его позитивную энергию в бессмысленном 
Я рыбку; б 724 прошлых или предстоящих бед. Груз буду- 
атель, а авленный к грузу прошлого, который вы взва- 

стори? сто а себя в настоящем, заставляет спотыкаться на 
и е Даже самых сильных. Изолируйте будущее так же 


е. ‹ Я: 
ИЧЕ 1 чес, как и прошлое... Будущее в настоящем, 


Ж Уже не существует. День спасения человека — 

|. Я 
“НЦузский философ Блез Паскаль писал: «Мы никог- 
‘ивем, а лишь чнамереваемся зажить», всегда ожи: 


® ошиблись в выбо 

® проводили слишк 

® много лет отдали ү 

д р 
не решились Рискнуть, когда предоставляла с ОТ; П у 
Ность изменить свою жизнь. воз бо яса“ 


При этом самое большое со 
вершенные ошибки или какие-т 
Е а упущенные возможности. П 
| поучительное признание вось 
риканской долгожительницы 

«Если бы я могла начать с 


жаление Вызывают 
о опрометчивыепо 
ослушайте трогательное и 
мидесятидевятилетней аме. 
Надин Стейр: 

вою жизнь сначала, на эту 
Разя позволила бы себе совершать больше ошибок Ядал 
бы себе больше воли. Я вела бы себя глупее. Я 'бы чаще 
карабкалась в горы, плавала в реке и любовалась закар 
ми. У меня было бы больше настоящих сложностей, й 
Зато меньше мнимых. О, если бы время было вмоей власти, 


Я Ь аі 
Неси к А 


гоесние данные ИҮ 
са антрополога 
Калифорнии, в 4 


ата б посТОЯННОГО 
если бы годы можно было повернуть вспять, я постара ательное копирој 
быценить Каждую минуту своей жизни. Я хотела бы к, . ‚ЧРазвилась таң 
только Настоящим, проживать мгновение за мгновение М» №», СА 
собрала бы больше цветов». . разве т 
смотритесь в знакомые лица родных и близких: р} 
это не счастье — 


аботаї 
быть рядом с ними? Любимая ре 
Усная еда, выигрыш любимой команды и бескон вляет 
жество других приятных вещей — всеэтои соста 


счаг 
принято Постскриптум называть человеческим 
ый 


\, Е и 
и Запретите себе думать о вчерашнем дне ИЛ 


816 завтрашнем. Наслаждайтесь, пси 
текущим. И все цветы, что раста 
(ИМ Утром, соберите сегодня! № 


а стуле сгорбившись... 
шим? 


етьн 
Если долган стать сумасшед 
[6] =) прошлого века американский ан- 
я изучавший способы предот- 


Й Й си- 
прополог оубийств У ‘людей с клинической депрес 
т Довольно опасный эксперимент. Чтобы 


йо са- 
Ре дак чувствует себя человек, помышляющи 
в о к этой мысли, что ему по- 


але иводит ег 
НИ ийстве, что пр 
пром в | 8 или, наоборот, причиняет душевную боль, 
Б тк н ам стать пациентом психиатри- 

Ушайт. 2 “Мело Рейнольдс вознамерился с 
ася троа А ческой лечебницы. 

ТИдевятуль о просто так в такое заведение не попадешь, даже 
Н Стейр; "ау антын ученый, И тогда Рейнольдс принялся копировать 
Кизнь Сначала | поведение, слова, движения и жесты тех, за кого он хотел 


ЗОлЬше ошиб; а себявыдать. Большой опыт общения с такими людьми по- 
7 Е зволял это делать безошибочно. Он даже изменил свои 
и любоваласьзий биографические данные и имя, превратившись из Дэвида 
ших ей Рейнольдса, антрополога и профессора Университета 
сте Южной Калифорнии, в Дэвида Кента, депрессивного 
Я было в№оей в субъекта без постоянного места работы. Через несколько 
:СПЯТЬ Я ПОСТар2 Е дей тщательное копирование принесло свои плоды: у 
зи. Я хотелабыя® Рейнольдса развилась такая депрессия, что его немедлен- 
тие за мгновеНИ®® №0 поместили в психиатрическую клинику, пометив его 
| Карточку тремя буквами: СОС. Тоесть «следить: опасность 
Суицидаь. 

н профессор столь блестяще перевоплотился 
оз Нобольного, что никто в клинике не заподозрил, 
р тот, за кого себя выдает, — ни психологи, ни 
тры, ни медсестры, ни больничный персонал. 

ОЗднее, рассказывая о пережитом, Рейнольдс писал: 
“не пришлось научиться испытывать депрессию — 
СЬма странное ощущение. Его можно добиться, если 
ЕТЬ сгорбившись на стуле, опустив голову. Повторять 
Нова и снова: «Я пропал. Никтомнене поможет. Надежды 
ЕТ. Все потеряно. Это конец». Качайте головой, вздыхай- 


СЕТ ыы , 


ЗА адь, 


г) А 
Зи е, 
те, плачьт 
иона не ет ВА "Зобража в 
ТЬСЯ» т 
Стать Дэвидом Кентом каз рга 
Куда труднее была задача воза ст й 02 
Здоровой жизни. Для этого Пришлось Полно, не Я 
ратную методику. Прежде а и“. зов и важ 
физически активным. Этому способотвова 0 боса 
прогулки, бег трусцой, теннис, общение с е! 
Другие стимуляторы хорошего настроения — м5 про? 
зыка, яркие цвета, красивая одежда, любима в. (№ 


Я Да, смен 
обстановки — довершили преобразование, 
Итогом этого не 


обычного опыта стали две ние 
| «Самоубийство, пок 


азанное изнутри» и «Отвергнутая а, 
дежда», написанные Рейнольдсом на основе дневника, 0, 
торый он велво время пребывания вклинике. Нокакойне № 
вывод можем вынести мы из этого эксперимента? 
Психолог Дейл Андерсен, поведавший историю цента с интерва 
Дэвиде Рейнольдсе в своей книге «Мир — театр. Будьа® Г. После отт 
тером!», делает из нее такой вывод: «Как мы себя веде, а 
такими и становимся. Мы можем стать здоровее, если Е т ровьта 
Учимся изображать здоровье. Современная науко Чедующих двең; 
пверждает старую догадку: когда мы соответ аы 
страиваем себя, наша физиология улучшается" ме 
Дэвиду Кенту, многие из нас играютроли, мешающ астлі 
Ровой активной жизни. И наоборот, играя роли <ч выйдя 
Вых, здоровых людей (как делал Дэвид Рейнольд© 


5 еме! 
208 больницы), мы можем вызвать у себя стойкие пер 
К лучшему», 


Полчаса печал 


ьных мыслей подрывает 
оРовье н 
4 


а целых восемь часов 


од 

мыс аУЧные исследования и опрпъшеаи № 
ле Настроение и поведение сп по Ж 

Ном уровне, Так, например, а а 


С. е АА КА Е 07 


о ву 
\ К, одеа 
о Звр 3 ные мысли и переживания заставляют 
1р Я радост ть выработку лимфоцитов — особых 
"се И вечающих за иммунитет и защиту от 
, 


р А сн. Когда инфекция попадает в кровь, 
и бак 


= Е ают непро- 
1чи псов набрасываются на нее и уничтож р 
Ко) лефоШиТЫ И чем сильнее организм, тем выше частота 
) Час І Е оцитов, ас нею — и число «солдат», борю- 
тя А РЕ ими опасными «гостями». Поэтому частота де- 
об; Люб `В № шихсяс 2288 2 
сяважнейшей характеристикой 
} Разова,, ма №" иилимфоцитов считает рактер 
Опыт, ие, КЎ инмунитета человека. Я 
ает енте, проведенном в сиднейском 
Н а им р 
Утри, ти В экспер 0 
омы иа твер № Медицинском университете (Австралия), изучалось влия- 
Е Основе УР ние позитивных или негативных мыслей на иммунную ре- 


{ акцию людей. Группе студентов-добровольцев было пред- 
экспе ине? оа ложенов течение получаса мысленно перенестись в про- 
ПОведавщуд ее Шое И вспомнить все свои жизненные неудачи и 


> «Ми, СТО поражения, самые печальные и мрачные дни. При этом у 
р — Театр, Бу» 


временная Наукат втечение следующих двенадцати часов. Другой группе 


‘улучшается. Поли х и радостных моментах их жизни. Заборы кро- 
`роли, мешающие “При этом производились с той же частотой, что и у сту- 


ЯНОЛЬДС, 
ид Рейно Е рее? ЗАЛ Значительно 
бя стойкие тов, П 
родо, 
| лений 


е уменьшение частоты деления лимфоци- 
Ричем была обнаружена прямая зависимость: чем 
Лжительнее оказывался период негативных размыш- 
і Тем медлительнее и апатичнее вели себя кровяные 
аеТ тене Ники» У второй группы} думавшей о приятном, ин- 
подрыв т Ивность деления лимфоцитов заметно увеличивалась 
80звращалась к первоначальной, той, что былазафикси- 
вана до начала эксперимента, лишь спустя полтора-два 

А са после завершения «сеанса размышлений о приятном». 
У «печалившихся» студентов иммунные «защитники» 


п оло що 


р < 


в 
М е А 
З адь. К 
А я И 
оставалис р 
Ь “Вялыми» еще на й Вор, нар, 
(а У некоторых = девяти Ида НИИ а ей 109 х м 
@ де ОСЫ | ў 
Как видим, Достаточно 30 мо ти Часов Г У р пен!” ма 
уныния, чтобы на Целых восемь К Т пе не 0206 я ир! 
мунитет (азначит, и здоровье), И 2 Осла пъ ГА ШР А 
укрепить, если такое же количест орот на м. ) зыва 
Во Времени Є на в 
ятном. Дума фак 
й Й ЫХ < 
Дейл Андерсен В своей книге Рассказываето п К ажи ому ЧТ. 
эксперименте. Команда медиков и ПСИХОЛОГОВ пор И: лич 
двух профессиональных актеров — мужчину и к 1. И тя 
ну — разыграть две пьесы: смешную комедию и мо у В | 
драму. Пьесы были выбраны так, чтобы артистам дост, Га (0) бо 
лось по две совершенно разных роли. Исследование ® и муні 
водДилось по приблизительно такому же сценарию, что 
предыдущее. У артистов несколько раз — до началать уне. а 
| во время нее и после — брали образцы крови. Нико ннынетолько умень 


Холл, один из авторов этого исследования, обобщаете® 
результаты таким образом: 
занлю 
«Полученные нами данные позволяют ШЕ. о 
ние о существовании прямой связи менна Ар 
жаемойличностии иммунными характерист 


зу уюровье. Самый оче 
шение характера 
щучьему велению», пс 
вается жизненн 


лимфо: Ау ол 
продемонстрировала повышение частоты деи подо НО ал Ею А Да 
Цитов после комедии и понижение после с ВЕТ зо Разом сказы 
Этому и актер показал значительные перем Аа и 


аЗывают 
лее э ЧС 


СТВИИ с характером разыгрываемой роли»: о <1ещны ка 
М; 


у 


М ки... 
Эндорфины: внутренний наркоти 
источник счастья? 


ществует целая группахимически ль 
ими чувствами и выполняющих Р. а 
амые известныеизних ЭНД 

тся нервными клетками И АРУ 
ивительное, по своей СТРУ“ 


а р 
м 
ее 1 а 
"є р 22298 у: А Е 
А ае 

и й ина 

(0) эндорфины чрезвычайно похож 

и 


ркотическое вещество. Человек, 
ь мозг переполнены эндорфи- 


ейств 

(0) 

ет аменитое На 
Е ервую очеред 


“о ив Пер ту же эйфорию радости и блаженства, 
, , слытывает, Мех ий дозу наркотика. Более того, 
< Расе НИ определенных мозговых клеток, эн- 
ви Пс Каз окирУЯ Д ют натуральным анестетиком, снимая 
Ов 8 СМ Е и любую боль. 


ную Ужин, | т ериканские онкологи называют уровень эндорфи- 
о меди КА одним из самых важных факторов выживания для 
Обь ар Шаў ых раком. Почему? Потому что, когда он повышает 
Роли, Иссл ЕХ со вкрови увеличивается и количество нейропептидов, 
ому Жес оны Ба тлобулинов, макрофагов, Т-клеток, М-клеток и дру- 
Рио а гих веществ, которые активно борются с бактериями и 
Чаа вирусами. Это значит, что иммунная система будет дей- 

"И ствовать лучше. 
бане Эндорфины не только уменьшают физическую боль и 
| Крепляют здоровье. Самый очевидный эффект их дей- 
ляют сделать заме ствия — улучшение характера и поведения человека. 
` между типомизйй Словно «по щучьему велению», появляется внутренняя гар- 
‹теристиками АР» ия увеличивается жизненная энергия, растет опти- 
-тоты деления МИЗИ довольство собой и внешним миром. Все это самым 
осле драмы. Подай "оложительным образом сказывается на качестве жизни. 
00 “СЛедования показывают, что люди с высоким уровнем 


с 
переменыв 3 
Р _ &0рфинов более успешны какв личной, так ив профес- 


ол | рено жизни: они имеют больше друзей и более 
т в браке, больше зарабатывают и быстрее про- 

КИ Я по служебной лестнице, пользуются популяр- 
‚ркоти Юу людей и добиваются наилучших результатов в 
? Те. Но что не менее важно, избыток или недостаток 


Орфинов сказывается и на продолжительности жизни: 

} Черадостные оптимисты живутв среднем на 10—15 лет 
Ше своих унылых собратьев: 

РИзнайтесь, читатель, а не захотелось ли вам сейчас 

{ бонять внутрь рюмку-другую эндорфинчиков? Или хотя 

Узнать, в какой аптеке их можно купить? В таком слу- 


187 


ЗА адь, 


2 СЯ З 


Э 
нная аптека, а 
ННЫЙ организм, и 
вство Юмора, 
НИЯ, секс, п 


чае отвечаю: единстве 
Рести, — наш собстве 

Смех, развитое чу 
физические упражне 


ложительные эм озитивные к 9 
Оции, радость от Общения г Мио. жи? 
ЛИЧИе жизненных целей, Энтузиазм, вера К н Ч п 
влетворение от исполненного долга, осознание › У еко В 
Нои значимости и авторитета для Других, оказанието | лицо не 
и поддержки — все это увеличивает выработку эндо роя 8 ажение: 
нов. А вот болезни, малоподвижный образ ЖИЗНИ, омно Ей ое р кая гү 
чество, плохие жизненные условия, стрессы, пессимизм фе" наете, Ка 


| Раздражение, уныние, тревожность 


е 
— наоборот, унень 2 220 более сМ 
шают количество эндорфинов. 


УГО | 
24 более высокую о 
та 


= 
7 ре: ЗН 
Хочешь быть счастливым? Улыбайся! оин опыт провел 


шАисЛюшер. С целью! 
Так как же заставить свой собственный организмы ао предлагал театр 


авившийся цвет 


Депрессия. Ну акак избавиться от нее и стать оптими ыу 
Ответ напрашивается сам собой: полой же а Дней он і 
Знаменитый американский психолог УИЛЬЯМ бытием 9 
 Утверждал, что между внешним фактом (ИЛИ К. пря, 
ВНЕ ЕЙ реакцией на него (эмоциями) пролоя на % 
ая дорога и это дорога с двусторонним ДИ кэм}. 
ТЬ можно двигаться не только от факта зватВ 
© И ог эмоции к факту. Иначе говоря» В есл 
И неприятное) переживание можно ра 
19 будто оно уже случилось или В и вЫ" 
и МОЗГ, который и реальность, е 
комоеНИ принимает за чистую МОЁ 
а Рабатывать соответствУ! 


И сена Же Г 


| \ 
Е Ро известный «наивный» афоризм — «Если 


получает стливым, будь им!» — не так уж и глуп? 
А ое быть © еслине все, то очень многое в наших руках. 
\ БНО, 


дей ксперименте две группы испытуемых попро- 
ом Э несколько анекдотов и смешных карикатур. 
и \ ее участники должны были держать во рту 
ж) это! карандаш. Разница состояла в том, что первая 
м М ый получила задание удерживать карандаш зубами, 
А ту мимически создавало некое подобие улыбки, а вто- 
сть К: есе це рая — губами, из-за чего лицо невольно приобретало су- 
наор ровое и недовольное выражение. А теперь вопрос к вам, 
№ читатель: как вы думаете, какая группа оценила анекдоты 
нрисунки как гораздо более смешные? Думаю, вы не оши- 
блись в ответе: более высокую оценку дала «улыбающая- 
ым? Улыбай Т сигрупла. 
Ся: Следующий опыт провел знаменитый швейцарский 
СТВ енный оран. ПСИХОЛОГ Макс Люшер. С целью изучить взаимосвязь цве- 
ино уне та | ЭМОЦИЙ ОН предлагал театральным актерам выбрать 
Е онй Е лее понравившийся цвет до и после сыгранной на 
, цене роли. Выяснилось, что те актеры, которые играли 
ственно — доста ‘веселых и счастливых», выбирали радостные розовые и 
себя так, будто)" Желые цвета, в то время как те, кому пришлось изобра- 
е и статье! именных и оскорбленных», свой выбор останав- 
е сером и черном. Любопытно, что такой выбор 
олог УИЛЬЯМ и НИИ не ся достаточно стойким и сохранялся на протяже- 
Бо; (или со я Скольких часов. Затем недавние «униженные и 
т оне орбленные» постепенно отходили и переставали ви- 
МИр в серых тонах. 
онним ак Г мо сследования голландских ученых, проведенные с по- 
я ЩЬЮ новейшей аппаратуры, показали, что при смехе от 
Шцлица к мозгу идут особые импульсы, которые снима- 
Нервное напряжение и одновременно улучшают рабо- 


НА Я @Рдца. Однако наибольшее удивление у исследовате- 
14 ь 
в 


В 
0, 
У м ви 
В 
ныр о обы 


ЧІ 


0 
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с ». 
“мешид Смерть 
Если одна улыбка приноси 
можно сказать о самом смех 


Т столько ПОЛЬ 
здоровья и долголетия? Возм 


п) 
еї Уж не лике, у 


ожн Ои 
фраза покажется преувеличением, Но посе ло19? 
оценкой. Познакомьтесь для начала с истор енени вало Ж 
ка, который, как писали о нем газеты, «сумел 7 \ выЗр ся. «О 
шить смерть». Ч И ела 


Это случилось в начале 60-х годов. Норман Кат леут 
главный редактор журнала За{иг4ау Веуіем, заболела вали 89 
килозным спондилитом. Анкилоз — неподвижность с; ® 
ставов, обусловленная фиброзной, хрящевой или кот 
ной спайкой суставных поверхностей костей»Э10048 
тяжелая и часто смертельная болезнь: согласно стать 
стике, из тысячи больных с таким диагнозомівыжиз 

лишь двое. 

Лечение никакого эффекта не дало, но, На 
звало целый ряд нежелательных побочных 
Казинс уже не мог пошевелить пальцами и врачи, б 
челюсти. Болезнь быстро прогрессировала, и нема х 
пробовав все средства, махнули на него рукой“ а врачей 5 
лежа впалате, Казинс подслушал слова одного 


ать два 
Гртолечетам Казинса, 


г тачасов (впереры 


оборот в И : 
эффек 


) 
разон | тели... Воспалит. 


“Похоже мы потеряем Нормана". ситуа онуже Г. 
Что можно сделать в такой безнадеж но ен | 9 
олиться и просить у Бога чуда — выЗАОР® тказывае лето; > 
Жет, скорой смерти? Но Норман Казинс © бежное. | Казин дИн | 
‘авать очевидное и, казалось бы, НеИЗ егомне Са из | 
25атывает собственный план лечения. По а 


ти его мо 
ему не п, 
'Песк лькс 


ека 
гут только три вещи: отказ ОПЛ Е 
омог, ниеи.-. ал 
могли), правильное пита "журна? © 
месяцев назад ему попал в РУК ало бл 
та Уильяма Фрая, который ПИС орга м 
меха на сопротивляемость, г 
Н Этог опробовать. Возмож А в 


їо 
0; 
Ч Й актиче- 
@х и помощи врачей он, уже пр 
Эм 5 больной, выписался из больницы 
Ож ый бо ‚ 
Чен Но ‚ Друзья помогли раздобыть и 
67 Нем, поселИЛСЯ ® комнате киноустановку. Скупив все 
а ачал но вит» 5 продаже комедийные фильмы, юмористи- 
и шиеся налы, Казинс принялся за терапию 
Зет, 4 ссни книги ИркУР 
5 Го валу лечение шло тяжело. Даже малейшее движе- 
ига о, а. лица вызывало жестокую боль и желание за- 
ТО, Зу Кеуе ЧН и ане засмеяться. «Однако вскоре, — как вспоми- 
а | р — я сделал радостное открытие. Десять 


уу По, алон позднее, З 
Ной, хри о нут хохота давали болеутоляющий эффект и позволялӣ 


"осте Це Й. ннепроспать два часа без всякой боли». 
Олезнь: ой Поподсчетам Казинса, он смеялся ежедневно не ме- 
1м диагно Ласнось нее шести часов (в перерывах между фильмами сиделка 
в“ читала ему юмористические рассказы и анекдоты). 
І Через месяц у Казинса появились первые признаки 
дало, но, наоборль Улучшения состояния: он мог шевелить большими паль- 
`’ побочных а Цамирук без боли. А еще через месяц сам поворачивал- 


альцами и разн реи. Воспалительный процесс явно шел на 
ЫЛЬ. 

сировала, ир а. Б 

него рукой. О о 260 черезтри месяца Казинс уже игрална фортепиано 

ова одного любимого Баха. А через шесть месяцев с начала 


лечения сме Т; М. 
хом он же катался верх 
У і У: рхом на лошади и иг рал 


е Кт» лет один из врачей, который в свое время 

азинса из больницы как «безнадежного», 

‚Ретил его на теннисном корте. «Как?! — невольно вос- 

ры — Вы еще живы?!!» А затем еще долго по- 

ЗА Уоткрепкого рукопожатия того, кто в своевремя 

шевелить и мизинцем. 

осле своего чудесного выздоровления Казинс напи- 

Книгу отом, какон победил болезнь. Книгастала бест- 

ом; а сам онівошелів историю медицины как осно- 
м гелотологии (смехотерапии) и «человек, которы 
мешил смерть». : А Ы 


+ я 


А что говорит сов 
подборка на эту тему небольш 
| научно-популярных журналов, 
] 


Итак, Смех... 
...ПОНИЖАЕТ ДАВЛЕНИЕ ИС 
БОЛЬ 


Американский ж 


Ременная на 


а 0смеҳо 
тера 
ИХ выдержек 0 


урнал "Ньюсу 


ИК» ПУбликовал 
ских психол 


ОГов отом, что 


› для профи. 
лактики инфарктов и инсультов. Кроме того, смех Ускоря. 
етвыздоровление п ри простудах и других инфекционных РОГА Е 
заболеваниях. | собшаєт жур 
= ИВБАВЛЯЕТ ОТ ГОРЛОВЫХ НАРЫВОВ И ТЯЖЕ. № 


Стив ЖЕЛУДКЕ 

«Будьте веселы, если хот 
ет известный в 
Французском м 
вам, превосход 
подагры. Особ 
Нях, так как за 
верхним окон 


ав ро 
ите выздороветь», — заявля- # 
о Франции доктор Феликс Брэмонво Е" ой 
едицинском журнале. Смех, по его 9% тросов, пр 
ное средство при лечении печени ид 
енно целителен смех в грудных кг 
ставляет воздух устремляться из ТУД  Ынамного реж 
ечностям бронхов и напором своим в. 15 
Чищать их слизистые стенки. Феликс Брэмон сова т ( 
2РИбегать к чтению юмористических сочинений к. 
Гигиеническому средству и утверждает, что смех о Е. 
ЄнНојполезен в послеобеденный час, способствуя п 
__еварению, 
к: АЕТ ФИ 


УЛУЧШ ГУРУ И ПОВЫШАЕТ ЭФФЕКТИВ- 
НИРОВОК 


лет, из разл 
“одно исследов 


СТЬТрЕ 


гл по 
‚ смех длиной 27 секунд ен 
7 сосудистую систему рав 1 
ОЙ гребле, то есть Выполняет, ту же функцию, № 
ОТРенировка. А минута Искреннего смеха при? | 
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2 


\ 7 
е 4. 
Че 25 ъа ЖО — 
‘ая 0 еа 
т Зуқа > ью, сколько 40-минутная 
их пользы здоровью, 
Ов, Ну ько Же ь 
15 12) а  Бачовски, озвученномна Европейском 
ате енном проблеме ожирения, говорится, 
Юю ОР еннего хохота могут сжечь количество 
с ис Е 
Хо Уик, ентное плитке шоколада среднего р 
адот 
амы № способствует повышению эффективности тре- 
ное о е С Как установил американский психолог Генри 
Толб вде 08 и и заниматься спортом в подавленном состоянии 
ло Е та аа Е енно — большого эффекта все равно не будет. 
К о е СЙ человек пребывает в хорошем расположении 
Ромет К осо смеется (конечно, не во время тренировки, а 
а Аруги и „оне или в перерывах), аналогичная нагрузка заметно 
пучшити самочувствие, и фигуру». 3 
Хх НАРЫВОВ н ПОМОГАЕТ РОЖАТЬ БОЛЕЕ ЗДОРОВЫХ ДЕТЕЙ 


'Каксообщает журнал Американской ассоциации пси 
хологов Неа! В РзусНо|оду, женщины, смотрящие на жизнь 
Соптимизмом, рожают более здоровых детей, хорошо спят 
дольше остаются стройными. Такой вывод был сделан на 
‘основе опросов, проводившихся среди женщин в возрасте 
‘чении печениилае  от20 до 46 лет, из'различных слоев общества... 
2х в грудных боё Еще одно исследование показало, что у веселых мам 
‚емляться из Гру Менцы намного реже болеют ОРВИ и гриппом». 
апором своим», „ПОМОГАЕТ ЛЕГЧЕ РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ И 
с Брэмон сове) ДЕЛАЕТ ЩЕДРЕЕ 
х сочинений “ак установили американские ученые, существует 
ает, что смех о. 3Имосвязь между активностью лицевых мышц и крово- 
Я способству? нен головного мозга. Когда вы смеетесь или хотя 
есь, приток крови к мозгу усиливается, он по- 

Ольше кислорода, что положительно сказывает- 


ей Эмоциональном состоянии. В ходе исследований 
З, 


3д0роветь, — д 
Р Феликс Брэмоны 
ле. Смех, по его» 


27 секунй ано, что человек, который часто смеется, легко ре- 
ой ему Р = Т все проблемы, отличается щедростью и готовно- 
СИ фу 5р прийти на помощь, а также редкой способностью 
Е ”ЭИТЬи. 
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ее Ра Й ЕР а, 


с 25 
УМЕНЬШАЕТ НЕРВНУЮ в у Е 
ИЗБАВЛЯЕТ ОТ СТРАХА БУДИ 
«Смех можно Рассматривать кан особый |5 
ния, при котором вдох ПРодлевается и в ља 
глубоким, а выдох, Наоборот, Укорачивается 1 бод р 
и интенсивность такова, что легкие полн Ч 
ЮТСЯ от воздуха. В результате такого с 
сравнению со спокойным состоянием 
а ется в три-четыре раза, что в свою оче 
} воснабжение органов и тканей. Слово 


ма — это все равно что прогулка в ле. 
коктейль. 


Остью осво 1 
пособа дыхание а 
газообмен уско 0 Ў, 21 
Редь улуцщает ® 


у Цу 
х енда 
В обычной жизни многие из нас дышат неправильно, | ) реком 


00" пища 
открытым ртом и без пауз. Такое дыхание слишком по. ® ежирная 


та нонтроля) сид 
Ха, считает он, — хорошее, правильное, оно помогает Е. зарищей, Врачи о 
Роться с алкалозом, а значит, преодолевать чувств после 

страха». А а ее 


" Проис 
Рилендского университета (США) Майкл Миллер пр З ено Хо 
ание. В нем участвовали 150 ч р Умен 
ркт или коронарное щунти ай 
дей. Участники прошли проси 
нными вопросами о том, како 


с\ 

вели, например: «официант обольет в86 Й 

В НОГУ в транепорте», «порвется ручка 
Д. Оказалось 


ом 

что сердечники!в основно" \ 

юм; К : 
Б Ки ВРаждебно; аздоровые — чаще 


, одеты вн _‚ е РР 


ть я. Е 
зв ақ р ывод, что злоба, стресс вызывают на- 
КЕ Т е Пела? я — защитной внутренней оболочки 
Ў рац Ста 10у ение ров Это приводит к накоплению холе- 
пе П Зете м М и осных С нарных артерий, а далее кинфар- 
Ң 
ђ 


АА № она стенках Баро 


і и. ғ 
Ояну пособ хаф иншеми ы этого же университета выяснили, что 


а лист 5 
Тазод дь М вает очень благотворное воздействие на 
вн, № ех ока Р Е 25 7 
с" ы: у добровольцев, смотревших «с 

АТ ЫЯ гровеносные сосуды: у | 


9 т ормозился на 35%, а при 
| В лес Мехдла ь рвезный, фильм, кровоток тор 22) 0 р 
У или кис оар Гроенотре комедии — наоборот, кровь на 22% разгоня- 
Лор 


нас ҸҸ лась. 
Дышат не Помнению Майкла Миллера, смех можно смело добав- 
С Дыхание Раны лять К списку факторов, способствующих сохранению 


хнуть Полной Е.Г здорового сердца: «Рекомендации врачей должны звучать 
{ так: зарядка, нежирная пища и смех несколько раз в 
| лены, 

СНИМАЕТ СТРЕСС 

'В медицинском центре университета Калифорнии ис- 
9 едуемые подвергались вынужденному веселью, вызван- 
обких людей, коі (у трансляцией комедий. Пока первая группа хохотала, 
‘ание жевоврай торая (группа контроля) сидела спокойно, не слыша сме“ 
ное, оно помогай хасвоих товарищей. Врачи определили (по анализам кро- 
›еодолевать нка "И ВЗЯТЫМ ДО, после и в течение исследования), что реак- 


тейна, такое сото | сл 


яна юмор вызывает физиологические процессы, подоб“ 

ДЫ Р тен, которые происходят у спортсменов. В группе 
7 кардио! І З ыло отмечено уменьшение уровней гормонов на- 
зной ер ® Ряжения — кортизола и адреналина, что позволяет более 


ОВ в Ктивно работать иммунным сис̧темам организма, Так, 
участв р) пе Исследования установлено увеличение количества 
амФоцитов, борющихся с вирусами. Иначе говоря, ре- 
Я иммунной системы на смех прямо противоположна 
ЦИИ на стресс». 
"СТИМУЛИРУЕТ ИММУННУЮ СИСТЕМУ 
‘Интересные данные получила Маргарет Стубер из 
Ниверситета Лос-Анджелеса, Группе детей было пред- 
Жено держать руки в холодной воде (около 10 °С) так 


О.да ое мы 
р. = 9 


83 оса РЫУ 


долго, как смогут. В обыч 
от силы 87 секунд, 
Интересно, что у сме 
давление и частота дыхания практически не 
Все это позволило Сделать вывод: смех оказы 
лирующее действие на иммунную системуи зациц 1 8 
ганизм ребенка от стресса... аетор. 
.. ДЕЙСТВУЕТ КАК ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 


ВИТАМИНА С И УНИЧТОЖАЕТ ПРЕДРАКО Й 
КЛЕТКИ Е. 


По утверждению гейдельбе 


ных Условиях он 
ми ДЬИ просмотре Коме 

Ющихся детей пульс арт = 
арте 


ргского Общества био- 0 


Е: я врачи ци 
логической защиты от рака, смех стимулирует ПИЩева- тае род зна 
рение и сон, уменьшает или снимает полностью болив «08 ных лекар 
спине, смягчает приступы 


астмы и даже восстанавлива- | на ужен что ВБ 
а смеха заменяет 45 минутре асо уверял, р 
лаксационного тренинга и действует как дополнитель. этой, принуждая 
Ная доза витамина С. Смехотерапия можеттакже успеш был проведен 
Но использоваться с целью профилактики раковых атту продавцов. О 
заболеваний — в результате интенсивной терапии сме: ‘метаением времени 1 
Хом иммунная система начинает активно уничтожать 

предраковые клетки. 


ет потенцию. Одна минут 


Семнадцать минут смеха в день 
продлевают жизнь на один год 
В 
А вот небольшая подборка совсем коротких, ноне Е 
18е любопытных фактов о смехе, в духе рубрики «Знае 
ли вы, что, у; 


° Воздух, Который у сме 
<Коростью 1 
сятам слиз 


юшегося человека вырывается 8 ( 
00 км/час, освобождает бронхи . ИК 
Ииоблегчает дыхание при восп о 
в например при бронхитах или асте 
С ИЕ Способности и умение ре 
З "емы. Он активирует лимбИЧ 


и 


олжительность жизни знаменитых теа- 
последние 270 лет, шведские вра- 


Си Ока 1 А 
теу Зыр | ли неожиданную закономерность: комики жи 
В 


Я, 
в прод 
ЫХ актеров ва 


аздо дольшетрагиков. 
Р ре из конгрессов Международного общества 


„ Наод чению смеха приводились данные относитель- 
из Е 
ковых заболеваний: у больных, которых регу- 
но 


ского грно смешат, выше процент излечения и лучше ме- 

л 2 

стим ские показатели по сравнению с контрольной 
ает группой. 

полность " ВХИвекејврачиіговорили: «Прибытие одного цирко- 


вого клоуна в город значит для здоровья больше, чем 
десять нагруженных лекарствами мулов». 

’ Врач Тисо уверял, что вылечивал золотушных детей 
Щекоткой, принуждая их смеяться. 

5 НаЗападе был проведен такой эксперимент: обследо- 
вали группу, продавцов. Оказывается, у самых улыбчи- 
ВЫХ стечением времени не только характер изменился 
Клучшему, но и стали исчезать заболевания, вызванные 
психологическим напряжением. 

’ Английский философ и врач Уильям Ослер назвал смех 

Музыкой жизни и советовал непременно смеяться каж- 


‚в день ДЫЙ день хотя бы в течение 10 минут. Подсчитано, что, 
ин ГОД ебли человек смеется не менее 17 минут в сутки, он 
нж. Продлевает себе жизнь на один год. 
ротких, В Ученые из Гарвардского университета считают, что 
рубрики Б та нрав снижает шанс проявления различных не- 
‚ УГовна50%. 
и Е. Понии с большим успехом проводят сеансы смехо- 
выры С. =Рапиивтуберкулезных больницах. 

а т брови, Мех не помешает и тем, кто совершенно здоров. 
а ос алайзии накануне сессии студентов обучаютосо- 
ие ИТМ Ым дыхательным упражнениям, имитирующим смех. 


пыт показал, что все Участники эксперимента 


замены. НУюсь 

® ВСША, Например, при ЭТборекан я 
| <пециально проверяют, Умеет ли 20Датовв а оной 
4 ладает ли он чувством Юмора. Ан жит“ 
З Уже более 10 лет в обязательном по @ МС 
С высшее командование вооруженных сил США яа 3 

руководителей крупных корпораций Ведетза обра 

' вестный актер и сцена 
| 


их юморобикой. 
Даже мысль о будущем весель 
организма. Это установили кал 
Они пообещали добровольцам п 

и уже за два дня до него у людей 


© улучшает состо 
ифорнийские ученые, 
Росмотр кинононеда і Р" 
снижались показатем # 


депрессии (на 51%), смущения (на 36%) и усталоси й р зоровье, ОСТРЫЙ 
(на 15%). А после просмотра комедий депрессия исце. 20 нить ее опти! 
зала на 98%, смущение — на 75%, усталость — на 


87%. 


«Долгую жизнь вам помогут прожить 
лишь две вещи...» 


Тысячи геронтологов во всех уголках земного Е. 
бьются над проблемой долголетия. Изучают рес б 
Аня долгожителей, ведут сними беседьпобихменю! непо 
мых занятиях, пристрастиях ит. д. И поэтому знают обы 
Журнальным сообщениям о том, что нужно делать, в. 
прожить долго, А если спросить у них, действитель том 
Смех помогает продлению жизни? И что думают 06 9 
И долгожители? р 
Давайте послушаем, что говорит норвежский герои 

ХарліРудаль сам Уже ставший долгожителем (8976 7 
ая на традиционном семинаре, посвященном т 
прог Я жизни, он сделал такое заявлен 

( Помогут ПРожить лишь две вещи: М 


К нда. Смех необычайно 
л се остальное — ёРУНДа. в 
у какалке" юю клетку и брюшной пресс, развив 
А ис пляет Е ше является прекрасным допингом для 
Пн плечи в00 
ма». 
Жен ана вполне согласен и Дэвид Уикс, психолог 
рац о Эдинбургского госпиталя (Великобрита= 
арль К а мнению, одной из главных причин долгожи- 
е о 
ни) По являются положительные эмоции, развитое чув 
амооценка, которые все вместе 
Лье ство юмора и высокая с. Р 


мым благотворным образом воздействуют на иммунную 
са 


| истемучеловека. д 
| — ение англичанина: разделяет и его французский кол- 


ИС п леа психолог-демограф Мишель паласа ВОИ выва он 
%) и 5 делает на основании изучения жизни Жанны Кальман, 
у 120-летней француженки, рекордсменки Книги Гиннесса. 
75%, усаа Крепкое здоровье, острый ум и прекрасную память ей по- 
СЫ могли сохранить ее оптимизм и активный образ жизни. 

Старушка самым решительным образом избегает любых 
разговоров о плохом, общается только с веселыми людьми 
Ибеспрестанно шутит сама. Кроме того, она много рабо- 


›Медий д 


›гут прожить Тєв своем саду, каждый день ест свой любимый капуст- 
5) ИСуп Шав обед с удовольствием осушает небольшой 
‘таканчик хорошего вина. 

олках земного Шр Е а Что говорят сами долгожители? Вот как объясняет 

Лзучают рас Е его долголетия 128-летняя Хатынджан Макоева 
ню: ла Шеймахмуд (Нахичеванский район, Азербай- 

ы Об ИХ Ме” онан). 

тоэтомуЗ люблю повеселиться, поговорить с людьми. МОЙ вам 


добрый 
Рый совет, запомните это хорошенько: чтобы обеспе 


себе здоровье и длительную жизнь, берегите нервы. 
Нимаю, что нервы у человека не железные, и все-таки 
Ольшинстве случаев люди нервничают и жалеют об 

тм Только тогда, когда уже много потеряли! Не спорьте 
р Устякам, а уж если надумаете поспорить о чем-то се- 
везном, то сначала все обдумайте и спокойно, не портя 

Строение собеседнику, выскажите свою мысль. Недаром 


Е Бе 19а 


Япо 


$. заь, 


10° 
ка 
пя». а В по 
а 73 
наша мудрая пословица гласит: Бо 
стро, как рушится стена, аухо дит ме Лезнь п 10 
Я вается шелковый клубок», 9 


Сточетырехлетний 
геолог, рассказывая о 
«Я думаю, что главн 


Ардито Дезио, 
Сеңрете долгой 


Е Й 
Ый секрет Долголетия — 
м не инте 


апр 
Ваться каждому ее проявлению», ТІ ЕЙ ЖИ: 
Известный российский психолог Сергей Вербин, изу. вна итне 
чавший жизнь кавказских долгожителей, делится секрет зав Ст 
Ў Т 5 б 
| долголетия, который он у них перенял: 107 нашего 


КТ 
«В молодости, когда я путешествовалпо горам Кавказа, только ТОТ, 
Яя стал собирать тосты. И вот что я заметил: все Е мхорошее, ра 
сионалы по части самых виртуозных, мудрых и Ж  тованется смешн‹ 
постов — долгожители. Между прочим, во ооа сад К солын 
ть Е ) 
ециальные чемпиона я 
и аулах проводятся специа ая атмос ео любых пре 
Е Е одном: удивительно доброжелате дааш 39 р 
й тост — й, 
фера, улыбка на каждом лице, акаждый а — грузинские 
повествование. Непревзойденные масса лет. Это прав" 
иабхазские аксакалы, каждому неменее 


ІМ ЖИТЬ 
о свеселы 

да, что «на красивого смотреть хорошо, н 

дольше». 


икое 
лось вел 
Почти у каждого человека за жизнь накопи. 


ь, вспом" 
множество комических ситуаций; не полеш аш веселые 
Ните их и запишите. Старайтесь записывать  румающе 
истории, эпизоды из спектаклей, сценки из © 

с действительности. жно себя 

Как только меня одолевает тоска или я нева чинаю 

о, я вытаскиваю заветные тетрадки и на одно 

ЫЙ день я делаю перед зеркалом тваю 

3 Упражнение — улыбаюсь, Открь ебя 
"яюігрудь, плечи и представляю © 


й играет роль веселого и счастливого 
м, ТР ев каждой клеткой тела ощутить это 
ка. Стара мнить его. Поверьте, в теле появляются 


О а = 
ели сил, как после хорошей физической 
ип 


И 


К 08 
а ЯН! 


и. 
нировк' 
ТР таги, не 
екдоты есть 


для лишней улыбки». 
на смех, одно из самых приятных занятий на земле, 


=стдуше и телу человека колоссальную пользу. Как 
‘чазал Гете, веселому, и мир веселым зрится». Или, как 
Е Веро выразился поэтому поводу российский психологВладимир 
Й, делится 99 Леви, ‘все краски мира происходят из окраски мозгов». 
Самое важное в нашей жизни — здоровье, счастье, лю- 
бовь, успех — зависит не от времени, места или обстоя- 
Теьств а от нашего отношения к себе и ко всему окру- 
Жающему. И только тот, кто имеет талант или волю нахо- 
ИТЬ Во всем хорошее, радоваться малому, смеяться «над 
ВСЕМ, что кажется смешно», получает все эти блага и бы- 
рее, и легче, и в большей мере. Поэтому первый шаг к 
Преодолению любых проблем — улыбка. Пускай даже и 
ватужная. 
Прислушайтесь к совету французского философа 
м оя Лабрюйера, он говорит о том же: «Давайте сме- 
і ме дожидаясь минуты, когда почувствуем себя 


ча 
А СтЛИвыми, иначе мы рискуем умереть, так ни разу и не 
меявшись», 


мцы покупают только те газеты, где юмор и 
на каждой странице — они ищут любойпо- 


геле 
Нял: 


овал по горам Ка 
Заметил: все Е 
все 
1х, мудрых и весы 
ІМ, ВО МНОГИХ селена 
пионатыіпо тостайй 
ожелательная ат 
ый ТОСТ — ЭП 
стера — Груз! 
ее сталет. 
› но свеселы" 


Работай, люби, танцуй, пой... 


"ПРоходит жизнь, проходит жизнь, как ветерок по полю 
И.» Как поймать, как удержать за крыло эту летящую, 
у УЕТливую жизнь, чтобы вдоволь — досыта, допьяна, до 

3 Ртельного изнеможения — насладиться теми часамии _ 
"Нутами, что отпущены нам Богом на этой земле? Как 


< 201 


успеть испить все ее 


СКИ, запахи и звуки? «В чем Цель жизнуд СОЯ ве еб) 
Толстой. — Воспроизведение С в рес 
Служить людям. А Тем, кому мы будем всё Ш? 
лать? Служить Богу? Разве Он не может бе ® жили дс 
что ему нужно. Если Они велит служить а делат не ( 
для нашего блага. Жизнь не может иметь ду Олю ' 
благо, радость». Цели, аз 

© русским писателем согласен и Французский ито ши мир < 
Эрнест Ренан: «Чем больше я размышл 


б а 
00 Я 
яю, тем более убен, 7 0те? 
даюсь, что сущность философии заключается В хороше, 8" 
расположении духа». 
Правильная жизнь — та, что 


С © разова О! 
дарит больше всего ра. ое равы пр 
сти. Почему? Потому 


что стонать и жаловаться, как верно 1 | миллион челове 
заметил немецкий император Фридрих Второй, значит 2 


восставать против мировых законов: «Тот, кто нев состоя. 0/0: огда не п 
нии перенести несчастье, недостоин счастья», Поэтому, из НИК о: 
как писал английский поэт Уиллитс, «всегда радуйтесь. генного закл 00 
Радость — это не путь, но вам будет легче идти, этонегру» зливее, чем 5 
но вам будет легче нести свою ношу, в вашем сердцей Р 
разумене останется места для мрака, если вінемпосел а о монете пойти 
радость». а ЕЯ Или смерти, в 
В одном популярном американском журнале 6ы ой і онмире. 
печатана коротенькая статья с необычной СТАН д0 а вашем хо 
Статья называлась «Если сократить все челове ай \ а Над г, т 
деревни...». Вскоре ее перепечатали многие америки хачи бовой 
газеты, а затем она перекочевала в европейские и Е. Уҹ ире. 
ские СМИ, атакжев Интернет. Возможно, вы тожеч 8 № есть Счет, 
ЭТУ статью. Однако она стоит того, чтобы перечитат н Ив Пил х 
снова. Итак... атом АХ 


ДЕР Б Ь ВСЕ ЕЛ 


"люб 9 Ска: 
В т. › Как 
и Сократить все человечество до деревни г ме "цур Қ 7 
жителей, принимая во внимание все пропорцио Ш К ақ 
нальные Соотношения, вот как будет выглядеть насе ] 


70 Ми 
Ма ре. 


Же ЕР 


(77 
19 

бе 21 европеец, 14 аме- 

Л ‚ Б7 азиатов, р , 
е будо Я эзи южных), 8 африканцев, 5216у= 
Мох, (север 48 — мужчинами, 70 — не белыми, 
Слу 16 ) 89 — гетеросексуальными, 11 — гомо- 
| Име аселым? б человек будут владеть 59% всего ми- 

т НЫМИ, 

Ув атства и все шесть будут из США, у 80 не 
р, остаточных жилищных условий, 70 будут не- 
ия ными, 50 будут недоедать, 1 умрет, 2 родятся, 
акло | будет компьютер, 1 (только один) будет иметь 


высшее образование. 
Еслипосмотреть на мир с этой точки зрения, становит- 


сяясно, что потребность в солидарности, понимании, тер- 
пиности, образовании очень высока. Подумайте об этом. 
Если сегодня с утра вы проснулись здоровыми, вы счаст- 
ливее, чем 1 миллион человек, которые не доживут до сле- 
дующей недели. 

Если вы никогда не переживали войну, одиноче- 
‘тво тюремного заключения, агонию пыток или голод, 
вЫ счастливее, чем 500 миллионов человек в этом 
Инре, 

Если вы можете пойти в церковь без страха и угрозы 
заключения или смерти, вы счастливее, чем 3 миллиарда 
Человек в этом мире. 

Е" В вашем холодильнике есть еда, вы одеты, у вас 

Боша над головой и постель, вы богаче, чем 75% 
Вэтом мире. 

СЛИ у вас есть счет в банке, деньги в кошельке и не- 

Гомелочи в копилке, вы принадлежите к 8% обеспечен- 

Людей в этом мире. 

То-то когда-то сказал: работай, как будто тебе не 
Оденег; люби, как будто тебе никто никогда не при- 
Ял боль; танцуй, как будто никто не смотрит; пой, как 
УАТО никто не слышит; живи, как будто на земле рай. Не 
" Итайте, что у кого-то жизнь лучше или благ больше. 
| `9Ауйтесь собственной жизнии утешьтесь тем, что имее- _ 
Ветом — человеческая мудрость». сх 


› «всегда радуйтьь 
гче идти, этонеті 
у, в вашем серле 
слив нем посей 


МНО 


«Мы должны носить п 


Рекрасноес собой и 
нигде, хотя бы странствовали в Поисках его 
миру», — сказал Ральф Эмерс по 


он. Если поста 


можно отыскать еще немалое количество етой" 


стья. Но мне бы хотелось привести в Завершение аы 
один из них. Этот рецепт — из книги старого тоо 
философа Хун Цзы Чена «Вкус Корней». Иізвучит оз 
«Счастья никакими ухищреньями не добьешься Учись, 
ходить в жизни радость». 


\ Нельзя 
“А олашаться ползти, 
когда испытываешь 
желание парить 


Когда тебя вдохновляет великая 
цель, какой-нибудь необычный замы- 
сел,всетвоимысли начинают разрывать 
сдерживающие их оковы. Твой разум 
выходит за пределы ограничений, твое 
сознание раздвигает границы своих воз: 
можностей во всех направлениях, и ты 
начинаешь жить в обновленном, огром- 
ном и прекрасном мире. Дремлющие 
силы, способности и таланты оживают, 
итынаходишь себя куда более великим, 
чем мог бы вообразить. 

Патанджали, 
индийский философ 


Труден только первый шаг 


ауло Коэльо, всемирно известный писатель, ска- 
зал: «Когдаты чего-нибудь желаешь очень сильно, 
3 вся Вселенная помогает тебе достигнуть этого». 
Водной старой легенде рассказывается о том, как воору- 
Женная банда язычников напала на христианский город. 
Посленескольких дней осады варвары ворвались в город 
роли страшную резню. На следующее утроони со- 
той Маан немногих ЕЕ жителей, чтобы 
казни. Завоевателей не смущало то, что основ= 
ху пленников составляли женщины и дети, — 
П мужчины погибли в сражении: 
е кого подвели к палачу, оказался дряхлый ста- 
тау Ш вы отпустите этих несчастных, — сказал он 
больш, Е покажу вам чудо, которое вы никогда и нигде 
анон ЕР увидите». Палача заинтересовали слова стари- 
9 редал их своему предводителю. «Что ты имеешь. 
= спросил он старика, — какое чудо ты можешь 


и, 


0 
людям не 0 Ба бои | 
только ЖИЗНЬ, но и свобо ИЛ амо 
язычник принял условие стариқа н нр 
Вы спросите: Что же было дальце и р 
произошло чудо? Вопреки легенде, чул чов твоё 
произошло. Может быть, тело старика 0 о н? 2800 
вы, не упало в конвульсиях на землю, ана еп усло 
Й наверное, эти, скорее всего, судорожные мать, СО НЫХ 010! 
обезглавленного тела, Шарящегојруками по а нид 20 ет слав! чес 
ках откатившейся в сторону головы, произвели не Ре ым а 2 
впечатление на всех присутствующих. Но Именно эти Р нз т на у 
страшные, приводящие в шок усилиятрупа сделать нев» Икки ным Не х 
можное для сохранения жизни своих дочерей и внука б рее много 
заставили безжалостных воинов отпустить пленников, „ваоттаное спЬ 
У этой истории было продолжение. Несколько венов № нести все И у 
спустя в знаменитом салоне маркизы Дюдеван кто-то из © это не успех? и 
гостей рассказал эту легенду. Хозяйка салона, мило улыб, ЕЕ 


_ неуспех? Оста 
нувшись, Цр одвила: «Почему бы и нет? Труден толью д 
первый шаг!» 
тос смехом и аплодисментами по достоинству оцей ое исполнить 
ЛИ шутку остроумной хозяйки. Но прошлигоды, иэтафра? ®=анерщенствоват 
За из легкой шутки превратилась в мудрую пот Зани добрыми д 
Действительно, в лобом стоящем деле первый шаа и ТОҢҢоЙ, выс 
Мый трудный. Но все трудности — сущий пустяки Мел 7 


ену Аьнеўйщеу 
Неприятности для того, кто решил заплатить любую ЦВ» ДТ щей 
_ Чтобы добиться желаемого. 

Потом 
жить, 


У что, как сказал классик, «тот, кто знает, 
› Может выдержать любое как». 


5 Спасает человека от разврата, 
4 скуки и нищеты? 


ся 
Бриг посвящены секретам успеха: ие 
Раесть своя Формула. Если обоб 
Е 


Вто а" 
8Ростепенноеіи оставив ЛИШЬ С 


а 
ЧТо Универсальная формУЛ 


К. 


) 
н 
а 
а= 20 А ср 
‘ло уы У 40 е. р о АИ. А Ж 
} ат 
8 Т а большого количества кропотливого трух 
У ИЗ 
о Т о мастерство, такого же количе- 
ча _ "ар У , ты обрестиопыти аа уки отнеизбежных 
азе Ков и себя—чтобыне опус Р 
его ЛЮ ВЕРА Сений, приличной доли смелости и дерзо- 
ег ошибок в благоприятный момент осмелиться не упу- 
о = Ч шанс, инескольких крупинок харизмы — чтобы 
ста С людьми и завоевывать их сердца. 
рр" список, не правда ли? Но представьте, даже 


Хороший 


л Б Но те от набор самых важных условий успеха молад не сра- 

И св Не Упа дела ботать, если не будет главного ингредиента. Именно они 
в отп Д Черей М придает всем названным качествам жизненность и силу. 
же Усти лени Ва Иненно он наполняет нашу жизнь смыслом и дает ей на- 
НИ Кол правление. Ведь не деньги, не слава и даже неличное сча- 
Ркизы Дюде и свеисчерпывают такое многогранное понятие, как успех. 
Достойно вынести все испытания, уготованные судь- 


бой, — разве это не успех? Утвердить вопреки всем и вся 
вою волю — не успех? Оставить после себя людям чуть 
больше, чем было до нас, радости, любви и мудрости — не 
успех? Наконец, исполнить то, ради чего мы пришли на 
Землю, — усовершенствовать нашу душу, наполнив ее (на- 
пример, нашими добрыми делами и мыслями, любовью и 
страданиями) тонкой, высокочастотной созидательной 


ти по достоинству 
прошли годы, иэта% 
`ь в мудрую поговор 

деле первыйша-=® 


энергией траг. 

‘сущий пустякинеї ей для дальнейшей, внеземной жизни, — разве это 
заплатить любУЮ 7 Рощи успех? 

аверное, вы уже догадались, что это за ингредиент. 


© — цель, цель жизни. 
ть со философ ХХ века Хазрат Хан в своем трак- 
имия счастья» писал: 
З по который не определился со своей целью, еще 
л своего путешествия по пути жизни. Ему прежде 


«ТОТ, кто знает, 


Ы 


Все 
А разврат" я надлежит определить для себя цель, как бы мала она 
5 . Ыла; как только она определена, он начинает жизнь. | 
т: Многих человеческих судьбах мы находим, что напр. 


р ении всей своей жизни они не нашли жизненного г 
ания. В таком случае происходит следующее; в К 
|. Ути они считают свою жизнь неудавшейся. Наіпро 


ивают: 
аков: 
Как только че 
ни, он начинает чувствова 
Который до сего вре 


своей цели». 


ТЬ себя свободно в Этом нй 


мени казался ему ЧУждым, Както 
человек находит свой путь, он Сразу оказывает 


СЯ удалив, 8 
потому что все, что он хочет совершить, приходитк нем, г 
само собой. Даже если бы весь ми 


р восстал против него, ў 5] ари = 
он имеет такую силу, что сможет придерживаться Своей У йненниод 
цели в противостоянии целому миру. Он’ обретет такое 


пером 
| терпение, что, когда он на своем пути к цели, никакое не- адругие то 
х м] 
| счастье не обескуражит его. Несомненно, что, покаонне ед ромах? 
ТЫ 
. нашел такого, он будет переходить от одного дела | азтивопросы м 
МУ, к третьему и думать, что жизнь против насоса и физиодот 
т в людях, условиях, Е 
соо учел 


Ыт здоров, люб 
у “уки депрессу 


ОМ, ЯВЛЯЄТЕ 

Итак, то, что называется везением или успехом, 

ся правильным выбором цели». ано 
В 80-х годах прошлого века в одномамер 


старших Человек еще; 
ледже было проведено анкетирование сту. дента У 08 
КУрсов. Им предлагалось ответить на вопрос: по ее дб? 
Цель в жизни и, соответственно, каковы планы 3% опро* Ч 
<тижению? К удивлению исследователей, только У чел 
шенных дали положительный ответ. 


пехов 

Рез 20 лет ученые решили узнать, каких д0: 
ЛИСЬ эти выпускники. Сопоставив ныне анкету» _ 
тиЖения бывших студентов и их школьную ответил 
319 Обнаружили, что те, кто положительно изн, 
опрос анкеты, добились большого успехав № одах 
В свои планы в жизни. В то же время ШЕ. 
Шшинство не знавших своей цели 08 мое 
8Ромными достижениями. НО 28 не 

следователей произвел 


Сет а Ж 


РСЕ 

у і СС 
А оч внение годовых доходов бывших сту- 
Это “му м КТ, КЕ. что годовой доход тех 3%, у кото- 
ек ту чо ен НТО, В ная цель, превысил по объему сово- 
‘ск Ход, ВЫ х была е од остальных 97%, не имевших кон- 

ебу м Дит Р ный годовой дох 

а етНЫХ ии физиолог Иван Павлов более 100 лет 
`Раз В т что, вотличие от животных, помимо других 
ве инстинкт цели. Но возника- 


СТИНКТОВ, человеку присущ 
вос что именно движет людьми в их стремлениях; 
ет О 


х мотивация и почему развивается депрессия, со- 
елание что-либо 


— наковаи 
| се при котором исчезает всякое ж 


делать? Почему одни люди радуются, что живут, а другие, 
чтоим ни дай, чем ни одари — все не то, все плохо? Почему 
одниживут скромно и бедно, но при этом полны бодрости 
ноптимизма, а другие томятся и чахнут от скуки и тоски в 
просторных хоромах? 

Ответ на эти вопросы может дать еще одно высказы- 
вание русского физиолога. «Всякий раз, — утверждал 
Павлов, — когда у человека нет никакого дела, даже 
будь он сыт, здоров, любим и богат, он испытывает со- 
“тояние скуки, депрессии и отсутствия интереса к жиз- 
НИ. А если человек еще и душевно раним, то есть боль- 


И 
Ъ Отодного Дела нару 
1Ь против него, Тога, 
ях, условиях, плана 


ем или успехом, яи 


Ом американском!" 


тие студентов тоа Е Роттность, что он может свести счеты со своим, 
на вопрос: если} м. представляет, бессмысленным существованием. 
т планы П жи Ротив, когда у человека есть цель и дело, то целой 
КОРЬ код, К ЗНИ может оказаться мало для достижения тех задач, 
ела торые человек себе ставит. Более того, очень часто 
чие цели и горячее желание ее достичь приводит к 

чать, К У, что человек компенсирует свои неудачи в личной 


а семейные неурядицы, проблемы со здоровьем, 
альную и прочую невостребованность полным по и 
Ужением в работу». . 28 
Се агави Павловым солидарен и французский ф 
} ольтер, который считал, что осмысленная, 


Жизнь без цели уб 
в прямом И 
смь 
сле Слова 
Исследования японских 
Цели в жизни может снизи 
даже если каждый день этого человекап 
ситуаций. Такое заключение было сделанопо Е 
пятнадцатилетних наблюдений за жителями Ше ч 
рода Омори. че И 


Медиқов 1077 


азали; 
ть риск смер Ее. 


ИЧ 
ТИОТ ину 
олон стреа 


0 
10 


р 


на вопросы: «Есть ли у вас цель в жизни?» и «Какчастовы аз ечты - 
испытываете стресс?». Ученые наблюдали за мужчинами, 181/6 М бимо 
проходившими медицинское освидетельствование вплоть ьсебя ЛЮ! 

\ до 2003 года. К тому времени 249 из них умерли. И ьзоменынемалы 
| 355 мужчин, заявивших, что им есть ради чего жить, это куразумевает лин 
мир покинули 58, четверо из них — по причине инеулаи такинеденьги яв. 
Бесцельной свою жизнь при осмотре признали 41 к. (тый нонаива 
чин. Смертность в этой группе была почти и Е 
выше — 114 человек, из них 19 скончались после а 
«Фактор целеустремленности» исследователив а 
ли, предварительно устранив другие показатели (возаи 
вредные привычки ит. д.). Выяснилось, что нолид от 
В жизни может снизить риск смерти на 38%, аВ Ро 
ность инсульта понижается на 72%. В 1988 году а 
мерно каждый пятый обследуемый заявил, чои уп 
переживает стрессовые состояния, но даже в ЭТОЙ о 
РИСК инсульта с летальным исходом существе ия 
ДЕ при условии осмысленности о 
РУя полученные данные, один из авторов Па 

80 Профессор Цудзи, пишет: «Активный П 


ать в жизни общества, 
нывать» 


полученные российскими 


нные, 

Меди а ТЛ Е лю, как оказывается, отнимает у 

5 ри Ков По ным” Е лет жизни! Правда, при условии, к, пен- 
Чел У Ме азар ис работы. Как это можно объяснить: 

Ь м е сюнерУХ осто: для многих работа — это не только мате- 

и Сд бер р ага, нои любимое дело, и общение, сознание 

1 за Ж Ш а значимости ичувство необходимости обще- 


и возможность строить какие-то планы, помогать 
В детям и т. п. Все это поддерживает человека, не 
 аваяему опустить руки и упасть духом. Выход на пенсию 
лишает или значительно сокращает все эти материальные 
психологические подпорки. А с ними размывается или 
теряется вовсе и смысл дальнейшей жизни. И если на 
Западе выход на пенсию — это возможность осуществить 
наконец давние мечты — отправиться в путешествие или 
посвятить себя любимому хобби (деньги к тому времени 
укенакоплены немалые), то наша система пенсионных вы- 
лат подразумевает лишь очень скромное существование. 
Ивсе-такине деньги являются здесь определяющим факто- 
ром. Скрытый, но наиважнейший виновник недолгожитель- 
‘тва наших пенсионеров — это потеря цели в жизни. 


есть ради чего жить 8 
х — по причине ину 
отре признали АТТА 
пе была почти 88 


ончались после ино Е Исследование историй тяжело или смертельно больных 
исследователив } тов, которые прожили как минимум вдвое больше 
гие показатели нее Го Бого врачами срока, показывает, что у каждо- 
ь, ЧТО налич р Ро Их была цель, которая помогла им продержаться. 
илоСь, 38% а вё СИйская писательница Рената Равич в одной из своих 
рти на 1988 г Рассказывает. такую историю: 
72%. В Огда-то в Институте хирургии имени Вишневского 
ЛЫЙ В, соседкой по палате оказалась парализованная жен- 


орои не было еще итридцати. Красавицагрузин- 
| ей деревни упала с дерева, когда собирала виш- 

ла позвоночник. К тому времени, как мы позне 
М из о’ ЛИСЬ, она уже полтора года провела в больнице. Вы 
оди : ЪКО представьте себе: лежать пластом, не умея ни. 


про’ НИ говорить по-русски, без родных и друзей 
"Редл, ожила учитьее вязать. До этого он 


днями, а теперь ста 
прянула духом и, х 
С утра до ночи. К 
дочки и мы отправ 
лива, ау врачей в 


Ла прямо нагл 
Отя даже Сесть не 
Огда она вязала во 
Или бандерольв Г 


На Ул Ў 
ТИТЬ бе че Учшен 
ё, а рядом сто 


ез пару ь 
яла 
КОМ». р. 


стал лекарством отбое і 
НИ?» — спросит иной читатель. Да, стал, Й ВОТ Как объ 
НЯет это «чудо» сама писательница: ; 


«Психологи знают, что лучший рецепт даже от самого, 
казалось бы, бе: 


знадежного недуга — поставить передсо- 
бой близкую, реально достижимую цельи сорыс 
на ней, перестав думать о болезни, Счастье, у 
ность, положительные эмоции благоприятно воздействуют 
Ц ЕЕ ключают скрытые С 

на биохимические процессы в крови, в сс Праздником Ур 
резервы человеческого организмаи вызывае ПСИХОЛОГОМ ИМЕННО ДЛЯ ПО 

мые чудеса самоисцеления. Это было а стрессе. А 

Пансом Селье — основоположником р своих ЧИТате, 
Подумайте отом, — обращает внимани бой поставить» 
лей Рената Равич, — какую цель перед о будет в" 
Аля осуществления которой вам позаре ети и ВЫ должны 
Здороветь? Может быть, у вас маленькиед мереть, потому 
ИХ вырастить? Может быть, вы не можете у! в любите? 
"10 еще не показали своим близким, как в отому что 80 
ОЖет быть, вы не имеете права сдаваться, п ожет, ВЫВ0' 
не написали свое Лучшее стихотворение? АМ ставьте 
20ще еще девушну ни разу не поцеловали? @0 идоступ" 
Исок ближайших целей, вполне реальны Я должен 
‘аждый день говорите или пишите себе: * ить того 
Потому чтомне необходимо... встрет й чело” 
Д "довязать свитер для внука». Любо о сто 
`ОРрошен © подумает, найдет, радичег жна 
= Себя ни с кем, ваша цель Ва? рУ? 
етвам выкарабкаться*» Р 


є 


„вме ъа ЕР 


ОГА 
аА 


\я, 
Зал ко 
у ема 
Лар Зор Ў ть, чтобы поблагодарить 
Чл, гру Отн Выжи у 
а 
та н К ) ие цели приближает смерть, то ее при- 
и отсутстВ нь. В 1990 году в «Журнале 
Ск Е п одлевает жиз 
стагвие ОЙ медицинской ассоциации» была опублико- 
В о том, насколько сильной может быть связь 
Ста на но и телом. Оказалось, что уровень смерт- 
Да = и пожилых евреев снижается перед Пасхой. 
Б 1 ев исповедующих иудаизм, это один из важней 
їй ре ших религиозных праздников. В особенности для отцов и 
га | оз которые главенствуют во время этого торжества: 


Зато сразу по окончании праздника уровень смертности 
срели мужчин резко повышается, но вскоре вновь снижа- 
етсядо среднестатистического. 

Такой же феномен, но на сей раз среди престарелых 
китаянок, обнаружили исследователи из Калифорнийского 
университета. Они отметили, что уровень смертности па- 
лалперед Праздником урожайной луны, имеющим особое 
ло доказано психожии значение именно для пожилых женщин. Статистика свиде- 
м науки о стрессе | тельствует, что веселые празднества, с нетерпением ожи- 
нимание своих Чт Е даемые еврейскими мужчинами и старыми китайскими 
еред собой постав" > Женщинами, каким-то образом поддерживали в них жизнь 


›зарез надо будет Поокончания веселья. 
Статистика европейских стран подтверждает: меньше 


И ВЫДО/ 
кне оаа пои люди умирают переди в особенности вовремя празд- 
жетеу! р ОС 'Ования Рождестваи Пасхи. Человек, даже очень больной 
и, как ВЫ Или старый, осознанно или неосознанно как бы ставит 
заться, пот Пред собой цель — дожить до радостного дня. И проис- 
2 А МО Ходит та самая внутренняя мобилизация, которая продле- 


89ет жизнь, 
“Счастье — быть занятым», — утверждал французский 
лософ Ален. Ученые установили такую закономер- 
ность, пока у человека есть цель, он может не только луч- 
5 сопротивляться разного рода болезням, но и жить зна- 
ит, ельно дольшетех, ктоне имеет значимой для себяцели. 
Икассо говорил, что художники живут долго благодаря 


Г ЎА аа а А, 


— а, \ 2 
Разуму, а не плоти: Сам Пикассо т № 
вален работой. У меня нет НИ един РКО 
няне могу думать ни со 
няя секрет своего дол 


голетия. Пон ң 
" а челов; 4 
кое страстное желание, стремление ола е ењ 
ется на жизнь, на продолжение ЖИЗНИ Ка то! 
достигнута, организм также снижает сво л 


ловек начинае 


и Обороты наь 
Пример — пе 


т терять форму, здоровье и саму жиз 
нсионеры, люди не занятые р 


р Ч 
Наличие цели может спасти или продлить жизнь не 2 вари! о, ЧТ 
только человеку, но и животному. В одном зоопарке уни. ки неИСТОВ р т 
рала старая лисица. Шерсть наней уже почтився облеза, № тело, чтобы ВВ 
к С 
лиса еле двигалась и с трудом принимала пищу, На  аоларить- Он 
она ослабела настолько, что перестала выходить изсвоей ам состоянии ‹ 
будки: Дни ее, это понимали все, были сочтены, Е 
В это время совершенно случайно кто-то и "изачауже объяви 
парк двух лисят, еще едва открывавших глаза, —и 


Эявыжил. 
убили браконьеры. Служащие решили подо Е жаслько Ея 
умирающей лисице. Дальше произошло то, что ©ыл угна_ [бо доверять 
звано потом маленькой сенсацией. Старая лисица вдр 5 шаън: 


ЬНО ПИХ Майти 
глазах начала... молодеть. Онајвновь стала нормал то т Кону; 


тами“ Н 
таться, бегать по вольеру и даже играть © лися Унашли. Уз 


607 | 
мость 3409° | 
вернуло ее к жизни, спросите вы. Необходи 


ица поняла | "а расплак 
титься о двух беспомощных существах. и. приобрела 
Что лисятам нужна мать, и ее жизнь внов 
смысл. очТИ М 
ещеп о 
Конец этой истории: старая лиса прожила жел 


два года... писа: | 


о душу, 85 4 


ясво: 
Ў, известна: у 
абет Кюблер-Росс, из статё 


2 И С 
Б" а горной дороге. Этот человек 
Р В! 

о о невероятную историю. 


нь И "осле аварии он вдруг почувствовал, что <о- 
вн ЖК (раз ло его тело и стало парить над ним. Из-за 
Нижа тане покину. шоссе образовалась пробка: множество 
ый Здор али на важный футбольный мата йи(оч 
неза 9 м поди ругаются и ‘клянут того, по чьей вине 
ти ЯТыь, - ждены будут опоздать на матч. И в этот миг 
Эму В „одит ни ногочисленный хор недовольных и злых голосов 
‘ней ДНО, он услышал, что одна женщина молится за жертву До 
Уже Почти Ы № оной аварии, то есть за него. Она молиласьтак настой- 
Принимала т Зора во, почти неистово, что он решил не умирать, а вер- 
р Стала ВЫ ИЩ На нуться в тело, чтобы выжить. А потом обязательно найти 
е, о сен поблагодарить. Он «направился» на голос ив своем 


внетелесном состоянии смог запомнить только номер ее 


автомобиля... 
Триврача уже объявили о его смерти, но чудесным об- 


)изошло то, что быю® Через несколько месяцев он рассказалврачу, которому 
Я, Старая ллисицавфуя Можно было доверять, о своем внетелесном опыте и по- 
овь стала нормаль У найти женщину, молившуюся за него. 

енщину нашли. Узнав о том, что ее молитвы были 
/Слышаны, она расплакалась. 


Может ли один вопрос 
спасти человеку жизнь? 


1 мер Франкл, бывший узник Освенцима, говорил: 
Освен ледний из уроков, которые мне удалось вынести из 
Цимаи Дахау, состоялвтом, что наибольшие шансы 
Ч ить даже втакой экстремальной ситуации имели, я бы 
а Те, ктобылнаправлен в будущее, надело, которое. 
`Ждало, на смысл, который они хотели реализовать». 
_Отие выжившие узники концлагерей, заключенные" 
И участники военных действий свидетельствуют: т 
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У Кого есть какая-то в 


условиях и обстоятельствах. 
Адам Джексон в книге 
водит поучительную ист 
доктора Джулиуса Фрэн 
«Во время Второй МИРОВОЙ я был в лаге еду Ф. 
пленных на Дальнем Востоке. Условия были н. ТЕ 
почти невыносимыми: скудные рационы, отсутсвие 
стой воды и повсюду, куда ни кинешь ВЗГЛЯД, — дизенте, 
рия, малярия и солнечные удары. Некоторые заключенные ў 
не смогли выдержать физического и умственного перена. я а 
пряжения непрерывной и тяжелой работы на отнрытон 27 
солнце, и смерть становилась для них желанным избавле. 9 
нием от мук. Я тоже подумывал об этом... Я 
бе нный, я в одиночестве 
Однажды, ослабевший и изможде т раздуныашь ибесободное время 
сидел на плацу для строевых упражнении ир Не с Пару 2, 
о легко было бы разбежаться и вр г 
Е Й ю проволоку, по которой был пена Е но гонорар 
Кио е В следующий мигя обнарусса и 9 ндесят 
дом сидит старый китаец. Несмотря на о лоши, І 
Решил, что у меня неком лагерено : 
Вконце концов, как, черт возьми, Вид > Он обернулся иза 
неожиданно и легко появиться китаец: 


ажная 


«Десять сеқре 
орию проф 
кса. Вот она: 


ТОВ Счаст, 
ссора хо 


Ка КОНЕ 


6 "1 В 
в бук у РЕМя не 
р с, который ты п 
ь простой вопрос, меня: "ЭТОТ 
далмне вопрос. Очен Р ь Он спросилу р о парен, 
Ном смысле слова спас мне жизн у В 


ко ВЫ 
к ТОЛЬ! 
— Что вы сделаете первым делом, ка 


Резуль 
_Тесь отсюда? 


ам 
мы 
ива у Хуст 


а, 
Ради чего стоит жить, есть приза вопр, Мана Нп 
елаю все возможное, чтобы выжить. о потер Г . 
о потому что вернул мне неч росе, 15е у, 
которой нужно жить! Л Аи оя 


а ЖӘ 


нию войны и, следователь- 
Вопрос этого китайца не 
мне один изважней- 


тменяк оконча 


ю моей мечты. 
ь —онпреподал 


смне ЖИЗН 


ОКОВ". ? Е 
комьтесь с еще одной вдохновляющей 


а Точнее, с несколькими фактами из биографии 
ией. 1 


но известного писателя. 
ир! слабенький, но упрямый парнишка всегда мечтал 
Этот 


29 писателем. Свои первые рассказы он написал, еще 
ода учился в школе. Он отправлял их в разные газеты и 

ы, ноНИкОгО, похоже, его рассказы не заинтересова- 
зи Возможно, рассказы были ине настолько плохи, но коли- 
тво ошибок в них сразу отбивало желание их читать. 
После школы, чтобы заработать хоть какие-то деньги, он 
устроился подсобным рабочим на прядильно-ткацкую фа- 
ту. Все свободное время он писал рассказы и отправлял 
вразные редакции. Пару его рассказов уже опубликовали 
Весколько газет, но гонорара за них едва хватило на оплату 
авки бумаги и десятка конвертов. Чтобы не умереть с голо- 
!енупришлось устроиться еще на одну работу, в прачеч- 
0 — разбирать и стирать грязное белье. Он написал к 
"09у времени больше сотни рассказов, но количество пу- 
ЦИЙ за все время не превышало и одного десятка. 
ами этот парень твердо верил в себя и знал, чего 
Є Спроси И ей т. рт вам результат: прошло десять лет, ион стал 

1) ых успешных писателей ХХ века. 
|, 'Онаэтом его история не кончается. Внезапно свалив- 

Яна него слава и большие деньги сыграли с ним злую 
|. К 1985 году он превратился в хронического алко- 
Е РКомана. Вы думаете, на этомего жизнь закон- 
юу А ет! Горячее желание сохранить семью, профес 

амого себя совершило невозможное: он отказался 


коголя и наркотиков: 
А би это еще не конец истории. В 1999 году его сбила 


‹оторой был пролив 
гиг я обнаружил чо 
на свою слабость яй 
чались галлюцинай 


тпонском лагере 
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х 
РЕР, 


Доказыва 
Начинает писат, 
ми ходить! 

› О КОМ эта исто 
мотрели Фильмы, 
Стивен Кинг. 


кресле-каталке, а пото 
Вы уже догадались 


его книгам. Его имя — 


«Напоить ядовитую змею молоком» 


подросток сел за кухонный стол в своем доме в Ло 
Анджелесе, взял листок бумаги и озаглавилго"Целимоей 
жизни». Под заголовком он написал: 


«Исследовать реки: 
1. Нил. 
2. Амазонку. 
3. Конго. 
4. Колорадо. 
5. Янцзы (Китай). 
6. Нигер (Зап. Африка). 
7. Ориноко (Венесуэла). 
8. Коко (Никарагуа). 


Изучить примитивные культуры: 
9. Конго. 
_ 10. Новой Гвинеи, 
101 Бразилии, 


Не менее впечатляет и история другого американско ; 
паренька. Однажды дождливым днем пятнадцатилетний 


ъи зелания 
лететь (Мек 
терор. 


рить горные вершины: 


Поко! 


„Эверест. 
Я Аконкагуа (Аргентина). 


23, Маккинли. 
24, Уаскаран (Перу). 
25, Килиманджаро. 
26 Арарат (Турция). 
27. Кения. 
28, Кук (Новая Зеландия). 
29, Попокатепетль (Мексика). 
30, Маттерхорн. 
81-Рейнир. 
32. Фудзи. 
33. Везувий. 
34. Бромо (Ява). 
35, Пранд-Титон. 
Е. ами (Калифорния). 
Заняться медициной и исследованиями (изучить 
Я омы и болезни примитивных племен). 
Н етть все страны мира, 
' Изучить племена индейцев навахо и хопи. 
А ‚обучиться пилотировать самолет. 
’<овершить конную прогулку в Роуз-Пэрэд. 


фотографировать водопады: 
‚ Игуасу (Бразилия). 
*Зиктория. 
р Сатерленд (Новая Зеландия). 
5: Йосемитский: 
. Ниагара. 
47. Повторить путь Марко Полои Александра Македон- 


ского, 
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53. Исследовать то 


рфяные месторождения Онефиы 4 т 
и Эверглейдс. р 


Посетить: 


54. Северный и Южный полюсы. 
55. Великую Китайскую стену. 
56. Панамский и Суэцкий каналы. 
57. Остров Пасхи. 
58. Галапагосские острова. 
59. Ватикан. 
60. Тадж-Махал. 
61. Эйфелеву башню. 
62. Голубой грот. 
63. Лондонский Тауэр. 
-Падающую Пизанскую башню. 
‚ Священную стену Чичен-Ица (Мексика). 
- Взобраться на скалу Айерс (Австралия). кого моря 
- Проследовать по реке Иордан от алилейс 
к Мертвому морю. 


И ниматься МИСС 
В (гет последоват 
№вучить народн) 


Искупаться в озерах: 
5: Виктория, 
. Верхн 

70. Рхнее, 


АИ выполнить, 
© 


пени). 
ломи (бойскаутом первой стега 
"ие На подводной лодке. м 


‚53.2008 


СЧЕТ А 
литься на авианосце: 


жабле, воздушном 


28 „а ъа 


призем. 
ь полеты на дири 


В! 
76.0082" планере: 
шарен П поездкуна слоне, верблюде, страусеи 


стоне. под воду на 40 футов изадержать дыг 


СТИТЬСЯ ! 
18. СИ на две с ПОЛОВИНОИ минуты. 
х 


79, Поймать омара весом 10'фунтов и улитку 1 Оїдюй= 


мов в длину. 


ать на флейте и скрипке. 


1Юсы 80, Научиться игр 
ну. 01 Научиться печатать на машинке со скоростью 
налы 50 слов в. минуту. 
" 82, Совершить прыжок с парашютом. 
83, Научиться кататься на водных и обычных лыжах. 
84. Заниматься миссионерской деятельностью. 
85, Стать последователем Мьюира Трейла. 
86. Изучить народную медицину и собрать полезные 
рецепты. 
87. Снять на видеокамеру слона, льва, носорога, ге- 
парда, буйвола и кита. 
88. Научиться фехтовать. 
НЮ. 89. Освоить джиу-джитсу. 


90, Окончить колледж. 
23 Посмотреть церемонию кремации на Бали. 
2. Исследовать морские глубины. 
В. Сняться в танзанийском кино. 
4. Купить лошадь, шимпанзе, гепарда, оцелотаи кой 
Ота (пока приобрел шимпанзе игепарда). 
Стать радиолюбителем. 
6, Собрать телескоп. 
7, Написать книгу (выпустил «Путешествие по 
Нилу»). е 
98: Опубликовать статью в журнале «Нэшнлідя 
грэфик». Е 
99: Прыгать в высоту на 5 футов. 
100: Прыгать в/длину на 15 футов. — 


ца (Мексика)! 


(Австралия). 
| к БА Галилейското 


101. Пробегать МИЛ 
102. Поднять весв 
103. Выполнять 20 
104. Выучить фра 


юза 5 минут, 
175 фунтов, 
0 приседаний Й 


Посетить Родину деда Соренсона в Дании, 
Посетить Родину деда Годдардав Англии, 
108. Совершить плавание на корабле в качестве но. 
| ряка. 
| Прочитать всю Британскую энциклопедию, 
110. Прочитать всю Библию. писателю 
111. Прочитать произведения Шекспира, Платона Е. а 
Аристотеля, Диккенса, Торо, По, Руссо, Бэкона Е. у т 
Хемингуэя, Твена, Бэрроуза, Конрада, Толстого, адем поду 
Лонгфелло, Китса, Уитьера и Эмерсона. Е. | 
112. Познакомиться с творчеством композитор т | 
Бетховена, Дебюсси, Мендельсона, | 


"Меня мам 
инова, | 
Римского-Корсакова, Листа, Рахман "бьюсь ҷег, 


Стравинского, Чайковского, Вере | 
113. Уметь обращаться с самолетом, мот оэ, микроско 
тором, винтовкой, пистолетом, кан стрелять № 
пом; играть в футбол и баскетбол, 
лука, бросать лассо и бумеранг. 

- Сочинять музыку. 
Играть на рояле. (на 
- Посмотреть факельное шествие 
_’Суринаме). 

Чапоить ядовитую змею молоком. КИ 22- О} 
оигать спичку выстрелом из винто 


Бали И 


4 ать в поло. 
оа ауни У шествие по Гранд-Каньону. 
ШІ Я 
Ки 23. ОР уть земной шар. 
"цер 2.0 тать на Луну. Е 
"ц л еть детей. 
С сяи ИМ 
№ Рена М б. р. до наступления ХХ! века». 
Адар Е 127. ДоЖИ 


27 жизненных целей. Возможно, кого-то из 


Итого: 1 : 6 
телей утомил этот длинный перечень целей - разец 
‘Ую энц тичного подросткового ЕВА, Другой читатель, 
клоп быть может, просто улыбнулся, вспомнив свои юноше- 
1я а сиемечты и планы. А сейчас — внимание! С тех пор тому 
д еКспира ль мелательному пареньку, а ныне — знаменитому путеше- 
ро, По, Руссо ар ственнику и писателю Джону Годдарду из 127 пунктов 
уза, Конрада ад этого списка удалось осуществить 108! 
а Эмерсона Иа Естьнадчем подумать, не правда ли? 
ОМ'композитороз Баз 


|ендельсона Лох 
иста, Рахманин 
„Верди. 

ОМ, МОТОЦИКЛОЧ 1 | Многиезнаменитые люди доказывают, что внешние нез 
ом, каноэ, Миров багоприятные условия, незнание или неумение — отнюдь 
кетбол, стрейт" | "преграда, если тобой движет большое желание. Перед 
НГ. И небольшая подборка впечатляющих фактов из 


ИН Джека Кэнфилда и Марка Хансена «Куриный бульон 
Уядуши»: 


«Меня мама научила верить: 
я добьюсь чего угодно, если захочу» 


р ГР 
(на Бай Вилма Рудольф была:20-й из 22 детей. Она родилась 
8а ОНошенной, и надежд, что она выживет, было мало. 
10 10да оназаболела двусторонней пневмонией и скарлаг 
Ў ыы 
м. ОВЕ. 2 ОЙ в результате чего левая нога у нее осталась парага 
200 Нной. В возрасте 9 лет она сняла с ноги металл 


же ходи- 
год она 
ованиях = 


ух Кобу и стала ходить без нее. В 1Злетонау 
Ровно, врачи посчитали это чудом. В тот же 

Ила стать бегуньей. Приняла участиев АЕ 
пришла: последней. Следующие пять лет она прих 
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последней во всех СоРевнован 
Все советовали ей отв 


Вот 
аЗаться от сьо 
продолжала бегать. И 


_“Имеч 
забег. А потом другой. вед э 29 
рои сказали, что она никогда не Моне 207 
три золотые олимпийские медали. „Моя мама у 
меня верить в то, что я добьюсь чего Угодно Е. " од 
Шервым стало желание ходи Е. 5 


ть без скобы» 1 ЙА 
0) (Валй ИТСЯ 
® Сара Бернар, которую многие считают величайшей а |У Тар 


трисой всех времен и народов, в результате травы Р: К 
потеряла в 70 лет ногу, но продолжала выступать еще „Америки. Р 
восемь лет. Мичиган, У 
Луис Л’Амур, автор более 100 романов вестернов 8 ноевосприятие 
имевших большой успех и вышедших общим тира: тет Эдисо 
кземпляров, полу №8} 
охота Ооо ОНИ шиси це о ‘оса. Юного ЭДИСО! 
чил 350 отказов, прежде чем продал издат Я 
- ым американ етнуже создал сво 
первую книгу. Позднее он стал перв Е 
специальную Зо жи еистощимая эн 
ским романистом, получившим Е = 
тую медаль конгресса в знак признания инеше (а, конечитал, «ү 
п 
щейся карьеры как писателя и человек СВОИХ Е процент. 
по б 
го нации большую пользу © 9 елать бс 
исторических романов. К, ў 
® В 1959 году компания «Юниверсал та Рейно З 
молодых актеров Клинта Иствуда и та Бер) 
Сопроводив это следующими замена увы 
Рейнолдсу: «У вас нет таланта». Клинту медле но гово, 
щербатый зуб, торчит кадык, ивы очень т Рейнолд© 
_ Рите». Как вы, без сомнения, знаете, Бер в киноинду" 
> Клинт Иствуд стали крупными звездами 
рии. 


т, ПРОМ 
нарист» 
ен, удостоенный «Оскаров» и. на 


сер, провалился при посту. 2 о 
ОИ оркского университет ал англий" 
ий 


орка. Он также не сд! 


У Эа Ж 
Я 
а 7 „в-ва КУЕ 79 Е 5 
] УЯ 

нца 46р, слайн Снивли, директор модельного 
А не О 1944 го 21А «нига», сказала Норме Джин Бейкер 
дал, Кодо Агентства ро): „Вы бы лучше пошли в секретарши 
| С т а 3 
Ось "Моя © Морил н. 
Е о мана А ивиши е нервничающих юных музыканта 

Зить Стон. ‚ в 1962 И первой пробной записи руководству, 

5 Ско й и Дечка». Впечатления на руководство они не 

иес еи. Отвергая эту британскую рок-группу, кото- 
20дов Ы называлась «Битлз», один из тех руководителей скат 


зт Нач ненравится их звучание. Группы с гитарами 


сходятна нет». 
Томас Эдисонібыл, вероятно, величайшим изобретате- 


лемвистории Америки. Когда он пошел вшколу в Порт- 
Гуроне, штат Мичиган, учителя жаловались, что у него 
замедленное восприятие» и с ним трудно справляться. 
Врезультате мать Эдисона оставила сына дома и учила 
его сама, Юного Эдисона пленила наука. В возрасте 
10летон уже создал свою первую химическую лабора- 
торию. Неистощимая энергия Эдисона и его гений (ко- 
Торый, как он считал, «на 1 процент состоял извдохно- 
вения и на 99 процентов — из пота») со временем по- 
Ердин ему сделать более 1300 изобретений. 
86 падах ХХ века другой молодой изобретатель по 
естер Карлсон предложил свое изобретение 


тонов экземпляров п 
м продал издателовь 
стал первым америке 
шим специальную 02 
к признания его вые 
ги человека, Прие 
у с помошью * 


эрсал пикчерз’ ) 


Ра и Берта с.о ЕО корпорациям, включая самые крупные в стране. Ивсе 
д Е отклонили его предложение. В 1947 году — после 
і 22 МИ лет неудач! — он наконец убедил маленькую компах 


НИЮ «Ҳэлойд компани» в Рочестере, штат Нью-Йорк, ку- 
ПИТЬ права наего электростатический метод копирования 
Печатных текстов. «Хэлойд» превратилась в корпорацию 
‚ \серокс» и стала вместе с Карлсоном очень богатой. 
Джон Мильтон ослеп в 44 года. Шестнадцать лет <пу= 
Стяон написал классическое произведение «Потерян- 
НЫЙ рай». 
Английский романист ДжонКриси получил: 
Прежде чем опубликовал 564 книги. 


| $ адь 1. 


9, 
УУ 
ў 
Олесредним уче 
22 Возможных 
аз терпел Неуда 
сить прибыль, 


Луи Пастер былв шк 
химии 15 баллов из 
Генри Форд пять р 
бизнес стал прино 
Уинстон Черчилль 


| те 62 лет. 


Родители знаменитого оперного пев 
мечтали, чтобы сын стал инженер 
считал, что у Энрико нет голоса и | 
жет петь. 


| ў около: 
® Чарльз Дарвин, основатель теории эволюции, вс ит 


Наль ивдателе 
времяпрервал медицинскую карьеру Его ме стела а инатониени Дэ 
«Тебя ничего не интересует в жизни, кроме стре ы Ум публикова: 
собак и охоть». В своей автобиографии Дарвин Е. Е а ра 
«Все мои учителя и отец считали меня ий тс о с 
стью и говорили, что у меня слабо развитин и оао парящей ч: 
Уолта Диснея выгнали из редакции та бан 
ствие свежих идей». Семьраз Уолт Дисна 
кротство, пока не построил свой 
Диснейленд. . „Мой сын — ИДИОТ" 
Отец скульптора Родена говорил: « ом и три раз? 
Роден считался неуспевающим ученик кусса 

проваливался на экзаменах в школу. иску! 

Родена обзывал его неучем. четырех ле" 

Альберт Эйнштейн не умел говорить до читель Ха" 

Читать выучился в возрасте семи лет. 2977 пеобши" 
Рактеризовал его қак «туго соображающег гал И Про" 
| тельного и витающего в облаках». Он поступ 

с СЯ на экзаменах в политехническую 
а. 


ца Энрико Каро 0 
ом. А его учитель 
он никогда не смо. 


О 


СЈ 


: й глухоты Н®" 
ких лет прогрессирующей лностЬЮ 
Әзитор Людвиг ван Бетховен ПО. 


атастрофы обе ноги, бри- 
Дуглас Бейдер вернулсяв 
и с двумя протезами. 
жды брали в 


ьтате авиак 
битель 
Британи 
й войны его три 


вре 
етчик-ИСТРе 
ые СИЛЬ 


нанадец Терри 
водной ноге отодного побережья Канады до другого, 


ол 
Осау с аа во, ‘побы собрать 1 миллион долларов на исследования в 
икота 09 области онкологии. Он сошел с дистанции на полпу- 
% = ракпоразил его легкие, но они созданный им фонд 


) Т [0) 
Рии 
карьеру Е Олюцир в собрали более 20 миллионов долларов на исследования 
в жизни. ГО Отец вобласти онкологии. 
» Кроме ‚ Восемнадцать издателей отвергли историю Ричарда 


биог 8 
Рафии Дарвинтиь Баха Чайка по имени Джонатан Ливингстон», и только 
Макмиллан опубликовал ее в 1970 году. К 1975 году 


только в США было продано 7 миллионов экземпляров 


дакции газеты зао | М“С®азао парящей чайке». 


Уолт Дисней терпелба 
5ил свой знамений п 

чела не спрашивает совета у мухи, 
как ей собирать мед» 


Кто- 
А роумно заметил: «Бесцельность подобна 
аф АЕО? девушке гуляющей ночью в малолюдном 
ло И ельно, нельзя поручиться за того, кто не 
целей. Он — игрушка в руках его величества 


зорить д ая 

ии Лет. Одн 

бра й аюш исы два приятеля, Марки Антуан, отправились на 
дром: По дороге они встретили Виктора, своего соз 


н р дому. Хоть Виктори учился в университете, а Марк 
ор ан работали на заводе, приятели считали его недо- 
‚ Узнав, куда они направляются, Виктор, никогда не’ 
Шии на ипподроме, стал упрашивать взять его, 
я “Ладно, — сказал Марк, — только тогда будешьд 
, Что мы тебе скажем». | 


Жешь — «на Гекто 
Гектор. Ты все пон 
— Понял, — отв 
Как и рассчиты 
= Ну, — радост 


И Касси 
ял? © должен 
етил Виктори по 


МЧался к касса 
вали приятели, за 


езд вый, 


гра, . а 
тно потирая руки, сказал к. ; из нет 
годня идем в ресторан! Виктор, беги в кассуза денежной , бо что 
} Виктор смущенно опустил глаза вниз, 7, ВТОР! несі 
н — Ты что, — за беспокоился Марк, — потерялчею 7 А ербі 
| — Данет... — ответил Виктор, разглядывая свои боти уу" 

і ки. — Просто там, у касс, я встретил одного знакомо я 
Ж бородача... 
— И что? 


ИН 

= Ну, он мне шепнул на ухо, что у него верная инфор 
ория... 

мация и что в этом забеге выиграет Виктор е 

|. — Ну и?! — в один голос вскричали приятели. 

— НУ, я и поставил на Викторию... 


И 
ли в себя. 
Поахав и поохав, приятели вскоре приш 

Марк сказал: 


знимолча стояли И 
‘ахотидиотзапроп: 
‚токи его увиделу 
1%ирожными. Ко 


т. али багро 
ены 

Ладно, Виктор. С кем не бывает. Вот тебеде свои бот 
== Я ; р 

ступай а теперь на Красавчика. В т все по” т меня 
Как мне кажется, у него не будет конкурентов: Ча... 


НЯЛ? На Красавчика! Повтори! 


ИЛ 
в, повтор " 
= Все понял. На Красавчика! — вздохну м 
Виктор. "Каң 


Зац 

Этом Эн 

м Зав встретил того бородача:.. Он сказал, что 
т че _ Дая ой утром неважно себя чувствовала, а его 
3 Эр н 7 ви ия и предупредить. И чтобы искупить передо 
Де н маа 06970 не Е, он признался мне по секрету, что подку- 
ая р а д Та ой свою лика, Поэтому в третьем забеге надо ста- 
1] 0 ного 

Ор, б, И, Сказ и) о Ию ва Рыцаря... 
тр еги ал 4 ВИТЬ Т0. юначертыхавшись и помянув всех родственников 
М Лаза вни, соу АМ ро" приятели наконец понемногу успокоились» Марк 
Зд Марк сЕ ых ртр из кошелька деньги, пересчитал их и, вручив 

р, Разгл отера 1 Виктору несколько монет, сказал: 

Я, ) 5 

З Трет л авал Р Ладно, Виктор, что было, то было. Вот тебе деньги, 


дного з 0А) пойди в буфет и принеси нам три бутылки пива, а на 
юр) остальное купишь бутербродов с колбасой. 

Пока Виктор бегал в буфет, приятели на все оставшие- 

сяденьгијсделали еще одну ставку. К их великому разох 


Ч 
‚Го УНего верна 

ет Виктория А чарованию, их лошадь пришла второй. Донельзя серди- 
Ичали при Е тые они молча стояли и высматривали в толпе Виктора: 
ию Риятели, 'Кудаэтот идиот запропастился, черт бы его побрал?» 


Итутони его увидели. Он нес... три бутылки молока и 
скоре пришли в себі пакетс пирожными. Когда Виктор подошел к приятелям, 
Иклица уже стали багровыми от злости. Виктор снова опу- 
вает. Вот тебе деи силівзгляд на свои ботинки и виновато пробормотал: 
чика. В третьенз®® = Нучтовы отменя хотите?! В буфете я опять встретил 
энкурентов Тыв Рола... 
азабавная история еще раз напоминает намо том, как 
в, ПОВТОР ро Знать свою цель ине принимать во внимание чужое 
“ние. Как говорит по этому поводу пословица, «пчела не 
“Прашивает совета у мухи, какей собирать мед». 


— вздохну! 


Зачем же мнения чужие только святы?) 


зой боті 
"Подражая большинству — подражаешь глупым», — 
ятели: 2 Тверждал Конфуций. Однажды некий европейский мо- 
при арх, хромавший на левую ногу, пригласил своих придвор- 


Вых на бал. Придворные из угодничества стали все как 


© Ш ЕЕЕ 77:7 © м9 


ли 
ЗА А дь_ я 
один хро — 
Ромать — кто На лев 

Телось хоть как-то ап И 
ехал некий Граф, которы Бас Ю.Новот ий 
Разумеется КОРОЛЬ тотчас же а ЧТо коро ои“ 
Хромающего человека на балу. Он со и - е? 

А : до 
сил: «А вы что, граф, не хромаете?, ра Э т У 
тельным человеком и 

быстро ответил: "Конечно ної 

Ваше величество, только На обе ноги Сразу 26 

«Как все» — так выражается посредственн А СЗ 
метил Лев Толстой. Неудачники пытаются делать все р Чье” 
все». Именно поэтому они легко поддаются ВЛИЯНИЮ Оку, ет" льно! 
жающих — друзей, родителей, сослуживцев, начал т. олЧИ! е боле 

Как говорил герой бессмертной комедии Грибоедова, Ра у’ Ин 
«помилуйте, мы с вами не ребята! Зачем 


Я \ 
только. святы?». В одном эксперименте по предваритељ, } мому мнени 


ной договоренности группа студентов в присутствии жс Р" аразмышлен! 
периментатора и нескольких не посвященных в экспери- Е осворка: | 
мент людей, также студентов, выполняли очень простые и пое занят 
задания. Например, рисовали две линии на доске — одну ид ола 
заметно короче другой, а затем спрашивали (сначала и ‹ 
всех посвященных): какая линия длиннее? И все отвечали, тв? 
Что/длиннее короткая линия. Затем доходила очерельндо (орн в "Магичес 
непосвященных. И что же ответили они? Хоть ине Г Месуа из био 
уверенно, но они согласились с большинством, наз ое и воу 
Явно короткую линию более длинной! аР. 

Роведя подобный эксперимент в нескольких УНИ Ё. ц 
Ситетах, ученые выявили лишь несколько человек, КО и 
Рые не согласились с мнением большинства и высо Щи 
енне, Которое расходилось с мнениями д 
м б" Е С5Колько студентов, по отзывам ард 7 

Бену асв, являлись негласными лидерам ависИЗ 
мі «ар птеЕиах ИЛи же просто отличались нез 
е Нить слова 


Люси Малори, предупрез 
ел бы жи 


ТЬ Не «как все»: «Общество 
хак думаем мы, верь, как верим 


5 
7 
< Е З зна, 
ал Б за мипьем, одевайся, какмы одева- 
9) У. о, окля» Если же кто не подчиняется 
Эмает = В ет жизнь его в ад своими нае 
х Оза 1 ОДРЕ Гательствами и бойкотом. Но мужайся!» 
оба ил 5 И ниге «Семена для души» говорит: «Если 
е Ка 4 И биться в жизни новых результатов, тебе 
ику сре желе изменить твоим прежним убеждениям. 
га Пыта прие ожно извлечь новые результаты, которых ты еще 
9) Подла В непаешь, из старых убеждений, которые ты уже 
1, Сослу ю А он К сожалению, многие из твоих представлений о 
Ртной ком Наци, 9 2 самом зависят от того, что, по твоему мнению, могут 
та! Ва Медии Гри думать о тебе другие. Чье-то мнение о тебе следует рас- 
риме ем же нена сматривать исключительно как «интересную информацию 
Нте г "уле размышлению». Ине более. Окончательное суждение о 


Удентов В по и 
е посвященных Вэн 

ВЫполняли Очень прот 
Ве линии на доске 0 
1 спрашивали (сначамј 


себе самом вправе выносить только ты сам». Обратите 
внимание: кчужому мнению следует относиться как к «ин- 
формации для размышления». 

Есть такая поговорка: «По мнению собаки, сеять капу- 
У бесполезное занятие». А. вот сточки зрения бабочки, 
зайца или, скажем, козла, очень даже полезное. Таккто же 


длиннее? Ивсеотвейй й изних прав? 

2м доходила очер Ш Ник Оуэн в «Магических метафорах» приводит поучи- 

ли они? Хотьи нев | ТеЛЬный случай из биографии Махатмы Ганди, легендар- 

большинством 00 лидера и вождя индийского национально- 

той! Е. в одительного движения. «Однажды Ганди и его спут- 

тв нескольких у чени Шливворота большогого рода, чтобыраспространять 
век, е среди его жителей. Почти сразу же один из после- 


ателей Махатмы, который жил в этом городе, подошел 
Пену И сказал: 

Е Учитель, вы напрасно потеряете свое бесценное вре- 
ии Энергию, пытаясь проповедовать в этом городе. 
Зешние люди тяжелы сердцем и сопротивляются измене- 
Ням и слову истины. Они глупы и невежественны и не 


К 


и | "лают ничему учиться. Не тратьте свои дары на них. 
20 тил: - < 
ори“ пр ес анди улыбнулся и отве 
| Мала «Обі — Я не сомневаюсь, что ты прав. 
хана 
мы, ВЕР” © 02 > Но)јо8з 


Несколько минут а ма ОА 7 
стя д 9 
шелік Ганди и сказал: Ругой После 


— Вы будете Радушно 


прин 
Роде. Люди ждут вас и Риняты в Это 


Ганди улыбнулся и ответил: 
— Я не сомневаюсь, что ты прав. 


0 
р Т С, ты 

Тогда спутник Ганди повернулся кнемуис Удивлениы Ане реЗУ БТ! г 
спросил: Я суждений о 

— Мастер, как возможно, чтовы сказали нечто одному И темя в осн 
человеку и совершенно противоположное = другому? 244 причины так 
Солнце и луна никогда не будут одним и тем же, депо ения! 

зиилирасхожд 

может быть ночью. а а 

Г 2 : оршон МОЖНО СК 

анди улыбнулся своему другу: 


— Я не сомневаюсь, что ты прав. Но ты наверняказа: апо собственны 


говорить, что человек неправильно восп П ом 

сай сам выбирает свой опыти способ восприяти ао Решили пс 

один из этих мужчин не солгал. Они оба сказ або 

Только не всю». ир ск803> КУ еШ 
Вся же правда гласит: «Каждый смотрит Нам Поэтому К 

очки, которые лучше всего подходят его глазам". 


ак у К 

Й что он аса 
каждый человек всегда по-своему прав. Потому | Мт, о Вц 
Это видит, чувствует или понимает. скогоуни А ая 
Любопытный факт: нейробиологииз Гарвард ат ав азид, 

итета выяснили, что человек пытается угад моз" Резу 
то, б мастка и 

6 думают другие люди, при помощи того же У (ой) себе, № Жду А 
ЫЙ задей само Е 
а ствуется при мыслях о графиий 


демонстрировали студентам Фото тем они! 
Әжих и непохожих на них людей. За (такие, 
"Ответить на некоторыевопрос® 


ится ли вам пицца с грибами?») и 
г которые могли бы дать 


В 
ак «Нра 
№ поте же вопрось 


еримента выяснилось, что при попытке уга- 
бат на них человека у студентов отме- 
р в вентромедиальной префронтальной 
торый отвечает за самоидентифи- 


ВыМЫ 
Т ходе 


рав. — участке мозга, ко 
"СЯ це ю Втожевремя при рассмотрении вопроса о пред- 
МУ су оатениях непохожего человека данный участок нижней 
вы с застилобной коры мозга задействован не был. По мнению 
Казал вных, данные результаты свидетельствуют о том, что 
Полож три вынесении суждений о чувствах и мыслях другого 


Одним И тен 0) человека мы полагаемся в основном на стереотипы, а это 
Е | окетобъяснить причины таких социальных конфликтов, 
хакрасизм или расхождения в религиозных убеждениях. 

Таким образом, можно сказать, что каждый изнас оце- 
Нивает других по собственным меркам. А мерки, согласи- 
тесь, увсех разные... 

Встарой индийской сказке рассказывается, как шесте- 
ро слепых странников повстречались на дороге с домаш- 
Ин слоном. Слепые, до этого никогда не слышавшие О 
таком ЖИВОТНОМ, решили подойти к нему поближе и по- 
ГРотать его. Один из слепых, потрогав хобот, сказал, что 
стон Похож на большую змею. «Нет, — не согласился сним 
Другой слепой, изучивший ногу животного, — слон похож 
| ре» Третий, касавшийся уха, стал говорить, что 

Это мягкая толстая материя. Четвертый, которому 

м хвост, возразил, что слон — это что-то похожее 
ус ... ИТ. д, В резульиаие слепые едва не подрались 
с другом — каждый считал, что он прав. Их спор оста- 
и погонщик слона, который и объяснил им, что все 
Равы, и рассказал им, что «змея», «столб», «материя», | 
р ит. п. — все это разные части одного целого. 
е люди — те же «слепые»: каждый говорит 
видит» или чувствует. Поэтому не тратьт 
Эбы доказывать каждому, почему вы смо! 
Ба; 


ав. Но ты наверна» 
истину, соответст» 
Гй ВО всем видит тов 
ба воспринимают 
деть. Как жемыно"* 
10 воспринимает М? 


Через другие очки. К 
ты направляешься К 
ваться, чтобы шв 


Ужчина отличается 


от обыкновенного мужика? 


Как утверждает известный психолог 
автор книг «Психокибернетика»и Я 
счастливым», 


Максвелл Мольц, я ИЗ 
— этоя, илиКакстаь товЫЛИ В 
мозг человека представляет собой свое а 
рода механизм преследования целей. А это значит, что 
поставив перед собой конкретную цель, человек обяза- тоте — мало, 
тельно достигнет ее. И не просто какой-то человек, а как у же так много т 
уверяет Мольц, практически любой человек, пот оет, НО МОЛЧИТ 
мозги у всех психически нормальных людей устрои етоватъ) 
наково. Также авторитетный психолог дает И Под 8 ач, имеющий 
если вы хотите, чтобы некое действие — например, Улаң 09 бле БА 
няя гимнастика — вошло в привычку, его нужно р на ат И свет! 
В течение десяти дней подряд. Десять дней те ипре- № Чет, что ем} 
шему мозгу, чтобы свыкнуться с новым поведе аа А венность 
вратитьего в обыденное. Но если вы, к примеру скажем ц 
привить новую, а искоренить старую привычку мо поста: №, 
Хотите бросить курить, — то тогда вам необходи ати дней 
Раться воздержаться от курения в течение тридц 


ет 
вам буд 
© истечении этого срока обходиться безтабака 
Намного проще. 


>. авщ 
аучно у 
от Короткая выдержка из результатов одного рае 
‚„оследования: «Люди, которые формулируютс ве- Че 
сималь Р <, большеу Пра; 
Т © конкретно, испытывают на 50% бол у 
К] 


аю 
ра’ Тодостигнутих, ина 32% чаще и: 
“отсвоей жизнью». В одном из париж 


В 

до У ательниц, попросив ответить на простой 
мае лу, И вет настоящего мужчину (то есть того, 
Тя. то я женщинам) от обыкновенного? 
1070р Н полученные ответы до одного короткого 
ИА авторы этого исследования сделали вывод, 
ча В главное отличие настоящего мужчины состоит 
ТЛича Я ‘по он знает, чего он хочет». То есть знает свою 

МУжиказ “тя о , 
Техасского миллиардера Ханта однажды спросили: не 
Ол Ма зожетли он дать совет, как добиться жизненного успеха? 
КСВ л: «Сделать это очень просто. Первым делом вы 


‘онответи: 
амны решить, что точно вам нужно 


решаете, ГОТОВЫ ЛИ ВЫ заплатить за это соответствующую 
цену. Инаконец, вы платите». Если вы не сделаете послед- 
него шага, вам никогда не получить того, что вам хочется: 
Потому что хотеть — мало, надо действовать. 

Почему же так много тех, кто, как поется в известной 
песенке «хочет, но молчит»? Кто мечтает, но не осмелива- 


от жизни. Затем вы 


человек, потому ко 


людей устроено 

ог дает и подсказ | действовать? 

‚ — например,у0& Ве. имеющий цель, деятелен, подвижен, энерги- 

го нужно ВЫПОЛНЯ том он блестит и светится, и к нему тянутся люди, по- 
ей требуется в Г учто ‘он знает, что ему надо, и поэтому не боится брать 

а ием И себя ответственность за происходящее. А люди не хо- 

4 поведе! к | брать ответственность на себя — это неприятности, 


и, это ничем не прикрытая нагота: И правда: кто, 
Ите, не побоится ошибки или поражения? Кто не по- 
ря предстать перед другими в невыгодном свете — 
ры, проигравшим, униженным? Ведь все мы, как 
09 Бкојможем, стараемся держать повыше планку своего 
’ Оказаться неправым, проиграть или ошибиться — 
Начает умалить себя, опуститься в глазах окружающих 
более низкую ступень уважения и любви. Ребенок, си- 
й в сознании каждого взрослого, трепещет от ужаса, 
_Тда возникает опасность разрушения ореола его непо- — 
Тешимости (иначе говоря, взрослости, разумности, чест- _ 
‚ всего того, за что мы себя уважаем и из чего сіла 


дывается наша самоо 


не готов 
© Идти на риск. Лучи 
Равль в небе». © синица в 


ценка). П 


= 
< 
= 
х 
о 
м 
р] 
о 
х 
(4) 
= 
о 
о 
с 
х 
о 
= 
15 
[<] 
= 
о 
У 
< 
с 
< 
х 


к ай 


тоящему» что-то Почему с 


сделать, время проходит. Нет, не время проходит = мі огдане 
= 


проходим. 
Очень часто удачливый человек отличается от неудач, 


тос 
| ардкак-т 
ника не способностями, не образованием, неяркимиидея- Хаббар 


ооны совершить 
бш 


французский актер Морис Шевалье, — ЧТО, 
идеально подходящего времени, чтобы уверенно и 
опасений приступить к делу, можно не дождаться в ђ 
когда Горы останутся непокоренными, медалидо< 8 
другим, а счастье не наступит вовсе». 
Военный психиатр генерал Чеймбер А 
«Большинство людей и не подозревают, насколь! А 
Храбры: Бедавтом, что много потенциальных! ера 
ЧИН И женщин, всю свою жизнь проводят В сома 
и быони знали, каков их подлинный потенциал» © 
о свернули горы на своем пути». то по 
зараза человек тем и отличается от глупоГ©! 2709 
58 ЖИЗНИ нет поражений, а есть лишь УРОКИ! ИЕ. Е. 
о Усвоить. С каждым усвоеннымУРОК РЕ 
етијроста. При таком ПОДХОД Ш 
лишь очередная возмож 


ем оглядываться на других. Как 
ро, “если человек не шагает в ногу со 
и, ВОЗМОЖНО, ОН слышит другие бараба- 
у музыку, которая ему слышит- 
какой бы дали ни доноси- 


шагает под т. 


он 


у н 
Вот а 78 у вы она ни звучала, из 
У кв ак предупреждает японская пословица, «кто плы- 
ак Я 
ко артуу Я и течения, доберется до родника; кто плывет по 


жется в сточной яме». 


теснию — ока 


Почему советские футболисты 
никогда не были чемпионами мира? 


Элберт Хаббард как-то сказал: «Самая большая ошиб- 

а это боязнь совершить ошибку». Одно из самых древ- 
ких изречений также сообщает, что «человеку свойствен- 
юошибаться». Ошибаются все, даже самые знающие и 
полотовленные. Вот вам наглядный пример. 

Известно; что при печатании книг внее всегда вкрады- 
ется несколько ошибок, которые никто не заметит, — 
оаксиома полиграфистов. В начале ХХ векаво Франции 
Решили издать роскошную энциклопедию. Набрали двад- 
ать (!) корректоров и полгода выверяли ошибни. И вот, 
28 книга появилась, все увидели, что наобложке вместо 

Клопедия» было написано «энциплокудия». 
г мберз Е вот совсем свежий пример. Известный французский 
Чейм к "ковый словарь Лярусс в статье, посвященной Ивану 
Розному, сообщает: «Иван Грозный — русский царь, на- 
ННЫЙ засвою жестокость Васильевнч...» 

ЮЯЗНЬ ошибиться, получить отказ или разочаровать 
Угих часто служит хорошим оправданием для отказа от 
ИХ желаний. Робин Сигер в книге «Искусство побеж- 
0 » пишет: „Я где-то прочел, что 48% тех, кто просит 
овышении заработной платы, действительно его доби 
‘СЯ, Однажды я упомянул этот факт на лекции, ‚и кто 
разил мне: «Да, но 52% не добиваются!» Вот 


`Здействуют Ио, 
1 ситуация. Новтон т) 
ха, чтобы не ждать бе 
х создавать. «Яна соб 

— писал знамений 
ье, — что, если жив 
гтобы уверенноиб* 
> не дождатьсяёо 
ми, медали 692 


е 
й риск». Исследования Я ЖИЗНИ, он р 
эту античную послова, 

ли, что стресс и скука, которыечел. НИ 
время нелюбимой работы, опасаясь Е ействите 
увольнения или просто стараясь дотянуть до пенсии, м0: ини = Д 


век испытывает во 


у —этораспи 
жет пагубно повлиять на его здоровье. Международная 010и р 


организация труда установила, что 45% луле в США Ей вкотором сго] 
испытывают на работе чрезмерный стресс, а 15% ощуща: Взуеазал: «Соверши 
ют депрессию. На семинаре, состоявшемся в 1972 тола в, а тот, У кого. 
Массачусетсе, было доказано, что наиболее частой к. ИЙ Футболист 
Чиной нарушения сердечной деятельности является ОТИ сове 
рение, холестерин или отсутствие физических нагр а Ат: ее 
Чеудовлетворенность своей работой. Обнаружена Е. с 
Прямая связь между неудовлетворенностью своей Роа 
г. м язвенной болезни, гипертонии} 


ОЙ и возн икновение 
сонницы. 


2 
Большинство психотерапевтов соглашаются @ И 
нием, что люди, которые приходят к ним с пробл ить, 
Обычно не Знают, чего хотят. Стоит им только ВЫЯСН их 
че р жеони хотят, как достигнуть этого для многих из Е. 
ВИТ большого труда. Но даже если и составит Е 

86 лучще сто раз покрыться потом, нежели 


е. ока 

&СИИ и раньше отвед. о нам <р} 
веденног 

жить», 


Р Р анвон ае Е 


ыла ры ость утверждает: судьба дает каждому 
муу евняя о, СКОЛЬКО онотнее потребует. Джек Лондон 
чт ЦИЯ ам написал: «Я предпочел бы стать пеплом, 
5 и 50 0 8 нью. Я скорее хотел бы быть ярко вспыхнув- 
Тег , Ж Шо задохнуться от сухой пыли. Лучше быть 
Физ 0, гато метеором, у которого светится каждый 
Малым е н сонной, разрушающейся планетой. Человек 
зое ан Е. ить, ане существовать. Я не хочу тратить дни на 
н о чтобы продлить их, я хочу использовать отведенное 

9. 
‘нему «Я». ИИ победитель или неудачник, — говорил Әрик 
ой Риск, Исо бн. — это самая важная вещь, которая определяет жиз- 
ЭТУ античную и ненный путь человека и его достижения. Ожидание — 
‘С иску а поо | залкий способ жизни, он расходится с природой, но — 
имой Ре» | зандый волен иметь свои собственные но или выбросить 


ихвсе вон». 
| Ожидание — действительно жалкий способ жизни, 
ровве Международа | Бязньошибки — это расписка в незрелости. Алень —это 
> 45% служащихв@Ш \рематорий, в котором сгорают любые наши желания. 
я стресс, а 15% ощушь | Кто-то сказал: «Совершенный человек нетот, у кого нет 
явшемся в 1972101 | остатков, а тот, у кого есть достоинства». Знаменитый 
наиболее частой пі | азильский футболист Пеле, однажды посмотрев, как 
ЬНОСТИ является) еруются игроки советской сборной, сказал кому-то из 
изических нагрузж сов: "Я, кажется, понял, почему советским фут- 
и Обнаружена Е № стам никогда не стать чемпионами мира. Они все вре- 
56 осей Ра Тратят на устранение недостатков. А для того чтобы 
ў “Ждать, надо совершенствовать таланты», 
ЖНо нето, чего человек не хочет, ато, что хочет. Не 
Бе понапрасну время на устранение всех недостат. 
ва лучше развивайте и совершенствуйте ваши досто- 
а, 
'В Отсутствие ясно определенной цели мы начинаем 
вно переоценивать важность повседневной рутины», — 


я е. 
одл сосїй | Лер ал Бенджамин Франклин, Если у нас есть цель, то, 
ии цели ЖКД, 
есл неж сро ј есь на ее достижении, мы перестаем обра- _ 


внимание на трудности и страдания, но испытываем, 


потом! "ам: 7 р 


Удовольствие И сча 
Солдаты любой а 
Однажды с кем 


Стьеу ког а 
Рмии, Любой м гр 
-НИибудь дРавшийся 

ПРактически не 


гда испытываешь Жела- 


ллер. Ее, слепоглухоне. ый от - 
сн ожалу“ 
мую журналистку и писательницу, сумевшую стать выда- „Нол Е 
Ющимся оратором и публицистом, в одном из интервью } 2 Любой дип 
как-то спросили: как ей удается быть такой счастливой Ре обеседа бу 
| вопреки ее инвалидности? Она ответила: «У множества Е. ни 
людей совершенно неверные представления о саса г 
СВОИХ ЖЄЛа- в» 
Его нельзя достичь путем удовлетворения 


З  итоследуют ку 
тоящей цели? . 
ний = необходима преданность с (ятото, КОГО С 


Р) 
«Славы хочешь, генерад 
Ну, так мы тебе ее!-.» 


завоз 


оторые 
“Люди подобны часовым в. филос б 
азгсяиіидут, іне зная зачем», — заметилн стике, только 9 
Артур Шопенгауэр. Если верить стати Остальные 
людей на этой планете добивается успеха. ання 
Терпятнеудачу в своих лучших мечтах ижел 


х. Почему 
с 


ак много неудачников? большинство нег 
5 такой афоризм: «Подавляющее бо 


енно” 
й вооруже 
есть порождение недостаточной воор. степени 
иями у 


и 2 абез Эа ЕР 


Не Ч 4 5 оизводстве, даже в таком технологич- 
збу Ув . бом Р строительное дело, успех лишь на 
ва т Аа, тер аки я за счет профессиональных внавиа И 
, Сто Го, Кого бу 16 чет личных качеств характера людей и пре- 
ен ЛЬ си За ор К е родителя. Похожую статистику выдали не- 
е ных. т о м аР анские ученые. Согласно их данным, ответ- 
Метки, ВА 0810 сй успехили неудачу в любом коллективе толь- 
Ма хоро аро лежит на рядовых исполнителях ина 80% = на 

КОгда ЕМ уноводителе. 
“елле Р сотакое «личные качества характера», способствую- 
ше успеху? Их много — это и умение находить общий 


зыкс ЛЮДЬМИ, И ораторские способности, и смелость, и 
ответственность, и внимательность, и справедливость, и 
выдержка... Но пожалуй, самое важное из них — знание 


Ответила; «Уин своей цели. Любой дипломат вам подтвердит: «Если бесе- 

@дставления 0 а дуют двое, то беседа будет идти в том русле, которое из- 

‘творения а берет человек, знающий цель ‘своего общения в этот мо- 
(Е: | мент». 

'Оящей цели», 


Люди последуют куда угодно за тем и сделают невоз- 
иное для того, кого они признают своим лидером. Яркий 
Принертому — Наполеон. То, что совершали его солдаты 
Раполе битвы, можно считать каждодневным подвигом — 
ТОзвигом во имя славы своего гениального руководителя. 

время Итальянской кампании французские войска 
змам, которые г Неимоверного напряжения и отдачи подошли к 
л немецкий ой ам Веры занимали австрийцы. К тому времени 
Тике, тольк я Узские войскабыли измучены непрерывными боями 
1106 ІБН! е? Рсированными маршами, австрийцы же были свежи. 


нерал? 
е!..› 


Ё о "Ому же кним подоспели гренадерские полки — лучшие 
жела аты австрийцев, которые когда-то сражались рядом © 
сто" | оровскими гренадерами и имели опыт совместных по- 

ИН бы Р. Р 
е больш унай Ке над французами. На стороне австрийцев было почти 
Р Рекратное численное преимущество: 17 тысяч францу- 
р Против 45 тысяч австрийцев. Что было дальше, пре» 


Сходно рассказывает Дмитрий Мережковский в с 


а, 
Уже отчаянно пл 
"у центр, где стоял Б 


почти разби 


а 

ЛИ соб. и ФР 

иснули, как железными клещами сема ААМ же ГР 

1 цатитысячную французскую армию. Если бы вэтумин И 24 еон воЗГЛ! 
что-нибудь изменилось в лице его, дрогнуло, — т 


Арогнуло са 
бывсеинапо 


В 
цоегобыю „тор! бы фра! 
спокойно, как у человека, решающего задачу математики, (е МОГЛИ 


словами: «Солд; 
але, ик | 
ская колонна опрокинута назад, в пропасть Инканале, 


и ию с тем, что | 
напа Е 
вечеру все кончено, неприятель разбит. Но вош Ат, “оэнергией 
могбы сказать и вспомнить бы не мог, чего ему 


а ‚Чи невозмо; 
И как не сошел он с ума в этот страшный день. еще более “же ВЫВОД мь 
Вдруг, перед самым концом боя, пришла а идет на и естной 
<трашная весть: австрийский генерал ов Заков по Е 
антую; Мантуя снова будет взята, Мантуя КЛ | тре СА 
Италии... е? Нет рат 
_ Что же Бонапарт? Все еще не изменился в аа сол" 
менился; Закричал, как сумасшедший: «В Манту! а 
в Мантую!» Или, может быть, только пр нса М “мм 
СШедшим и все еще безумно спокойно ре те ў 
©е Уравнение, теперь уже не с пятью, с неизве С 
сеизвестных. 


е, 
аліонітой самой 32-й полубрига ц 
Чью, ‘пришла из.Вероны форси 


ке Эа Ж 


8 
ы 


рь. ӘНар, Мй „ день все держалось на ней, как на во- ий 
а, аң. В 9 так ЧТО ЕА полубригаде, из которой давеча крикнул 
веть ОР СЕМ лавы хочешь, генерал? Ну, так мы тебе 
Руце 9 Ж гренадер" Ё. а ее 
ась =. ую В Мантую! — ответила 32-я, тоже как су- 
антую! 


я. 
масшелша до Мантуи — тридцать миль. Чтобы поспеть 


о 
ОЛИ 

А Хуже ео было идти, бежать всю ночь, весь день и 

ВСтрих (Тб возр“, духа, кинуться в бой, и драться шести 
е И Цев Ы нть непереводя духа, 

Лезным Охват и чам против шестнадцати, и победить. И пришли, и 
Рмию. й ам с и победили...» 

его, дро Ибы | Вы думаете, французы были какими-то необычными 
ежало воинами? Нет, эти же гренадеры и гусары незадолго до 


того, как Наполеон возглавил их армию, бесславно, раз за 
разом, проигрывали свои сражения австрийцам ирусским. 
Скажите могли бы французы демонстрировать миру по- 
побные чудеса на поле боя, будь на месте Наполеона дру- 
ойтенерал? Тысячу раз нет! После очередной победы 
Паполеон благодарил своих солдат и завершал свою речь 
такими словами: «Солдаты! Вы еще ничего не сделали по 
Ффавнению с тем, что вам осталось сделать!» И те, зара- 
Увшись его энергией и энтузиазмом, соглашались с ним. 

“овершали невозможное. 

Какой же вывод мы сделаем из этой истории? Ответим 
ювами известной военной поговорки: «Лучше иметь ар- 
"Мо баранов под предводительством льва, нежели армию. 
ВОВ под предводительством барана». 


дя на лицо его, сола 
зршилось?пятая австр 
в пропасть Инканале й 
разбит. Но Бонапат* 
мог, чего емуэто 

ашный день: 
27 пришла еще 


в 
а ИДЕТ 
вер: нов 


«Чем меньшим довольствуемся, 
тем большему радуемся» 


ко уу 
а Ш ственно 
окойНо рё изв "Слово «невозможно» взято изісловаря посред ар ой 
т ю, © нё инеудачников», — говорил Наполеон. ам, с 


Готов поставить все на карту р' 
случаются поражения. Не зря во 


\ 
| ние американского фил оз? 
Ра может быть выполнено немедлен Б о м 
— ЭТО то, начто потребуется чуть 6 НО, а не 004 ав 4 
| Один из секретов превращения нев Е нен сдел 
ное называется так: концентрация, о 88 . жна Г 
жигал при помощи увеличительной линзы? фоны ев рай! 
рассеянный солнечный свет в одну точку, С“ его, орош 
любую надпись на деревянной поверхности или =. нох ту 6 
костер. Это знает каждый подросток, Тотже принцип т храни? 7 ОТИ 
меним и в жизни. Сконцентрировав усилия на ченча 0 вм 5 
одном, мы можем добиться самых впечатляющих резуль а вища. Если 
татов. Распыляя энергию на множество целей, мы про № (богатым, Зі 
игрываем в более важном компоненте — в качестве, ение), рабо 
Хорошо по этому поводу сказал Николаус Энкельман #0 ыйне мо» 
«Многосторонние интересы — от дьявола». ш 


«Самое слабое из живущих созданий, — писалішощ ‘зезбыть < ПОЛНЫМ ©‘ 
ландский историк Томас Карлейль, — посредством Со са аара 
средоточения своих сил на одной цели может совершить Эяпочасти личн 
о да как самое сильное при разбрасываний Кя Отом же тс 
своих сил на многие цели может оказаться и. оми людеў 

тельным в совершении чего бы то ни было. НЕВА 0] ч 
падающие капли пробивают себе путь в самой теа 
скале; тогда как стремительный поток, бегущий Г и. 

Нее с оглушительным шумом, не оставляет за собо 

° какого следа». ЙОТ 
ЭЗможно, основное отличие обыкновенных леда Ж- 
А еобычных, Обычных мужиков и баб от настоящих му. К 
ыи женщин заключается в том, что первые озабочен Р 
А абитьвремя, авторые — как его использовать наи 

образом. Первые растрачивают имеющуюся У, и. 
а тысячи дел — нужных и ненужных, важных 

`В результате не достигают и малой ДОЛ" 

бы по Праву или по способностям ПР 

Го ПРОТИВ, сконцентрировавши! 


—<5 246 


ав же Эка 2 


врем 


а ` 
оты " Е даже не обладая особыми талантами и воз- 
с ь то получают ола или весьма 
|. Чут МИ) падимиру Вернадскому предлож 
ИЯн Г Й ВЫГОДНЫЙ В материальном отношении пост 
естин наук. На это знаменитый ученый ответил: «Вы 
Ной |з ме почитаю отказаться ввиду страха смерти. Но 
дну ам смысле, ав смысле боязни не успеть в тече: 
Пове я тавшейся жизни сделать то, что уже задумано». — «А 
рі м возрасте должна проявиться такая болезнь?» — 
д о. «Чем раньше, тем лучше, — ответил 


«просили ег 
рернадский, — НО хорошо бы, если до 30 лет. Но самое 


павное — сохранить эту боязнь до самой смерти». 
«Отдых —только вмогиле», — предупреждает француз- 
поненте _— Е ) сая пословица. Если вы хотите однажды проснуться 
л Николаус Э - счастливым (богатым, знаменитым, мудрым... далее на 
ДЬЯБОЛЕЙ кель | ваше усмотрение), работайте ежедневно на вашу цель- 
а": "Человек, который неможет посвятить ?/, днясамому себе, 
зданий, — писал | полженбыть с полным основанием назван рабом», — гово- 
ль, = посредство | № Ницше, Наверное, немецкий философ несколько по- 
цели может совер | 'ЮРячился по части личного времени, но вобщем его мысль 
е при разбрасыей*" Ене. © том же говорит и Сидней Смит: «Жизнь всех 
- оказаться нес т Нно великих людей была жизнью напряженного ине- 
ни было. Непрер® Ы труда. Они обыкновенно проводили первую 
Й твер Б вину жизни в полной безвестности, незамечаемые, не 
Ее или осуждаемые слабыми людьми, — думая, 
лу Готие спали; читая, когда другие предавались раз- 
свет потому, когда наступало их время, онивырывались 
Иславу общественной жизни, богатые затраченным 
Менем и мощные вследствие работы Ума». 
ЭМфри Дэви сталзнаменитым физиком только потому, 
ОВсвободные полчасаот работы в аптекарском магази- 
Читал книги по физике (для этого он забирался на чер- 
аптеки вместес бутербродоми чашкой молока). Уильям 
| "Аадстон, знаменитый английский политики писатель, по- р 
“оянно носил в кармане книгу, чтобы любую свободную = 


| р Уту посвящать чтению. Лорд Честерфилд в своих 
в 


В 


который «соединя 
Уборную с листками 
отправлял вниз... 


ы 0 

стники предавались играм и приятно 00 о 
книгами. Позднее, став знаменитым он ю0 е 
ницу между ним и его бывшими товар у Ў осле 

| простолюдинами: «То время, которое ду 

| зрелищам и развлечениям или даже телесном ни полни! 


Е м 
ному покою, я отдаю на изучение философии» "е 


Е - Гете выработал привычку — каждый день В определен. А ау рел В мага 
ное время садиться за письменный стол и что-нибудьти- отравил 
сать». Когда било два часа, он немедленно откладывал ® 
перо, даже на полуслове. Подобный распорядок дня е 0 
лал Пете не только великим поэтом и писателем, нон. й 
вестным художником, скульптором, архитектором, акте іі зиденое, Бендж 
ром, режиссером, переплетчиком, гравером, анатомом, № ао 
в ишел домой И 
ботаником, физиком, геологом, оптиком, философом, че 
астрономом, историком, искусствоведом, политиком, фи: иШ сви 
нансистом и директором библиотеки... а з0том, что все 
Есть универсальный закон счастья, ион зовется КЕ. Е родтелипр 
ограничением: чем меньшим довольствуемся, тем г. А 
Й ог . 
МУ радуемся. Внутренние ресурсы нашей души и. затем ОНУ 
И умелое, как в случае с Гете, распределение Ву за бы купить 
 8иливремени позволяет даже самым фантасты ое 
МЫСлам стать реальностью. И прав мудрый Эмерс И 
Нажды сказавший: «Все подвластно духовной энерг 


сами планеты для нее словно мячи для игры». 


00010 


за свой 


“Не давай слишком много за свисток!» 


пан МРажение: «Способности — еще Не Т8 
е 


аЗ 

В нетворчество». Если мы только Ме 

Мля осуществления наших пла 
ТАМ 95% неудачников, котор! 


очаровываются И в жизни, И в людях, И 
г осом жизни или смерти мож- 


и Бенджамин Франклин, изобрета- 
ачалки и громоотвода, рассказал об одной 
которую он совершил в детстве и которую 


пошибке, 
К ршают многие взрослые люди, те, кого принято на- 
ЗЬ звать неудачниками. 
ТИ сто ато Кода Франклину исполнилось семь лет, его родители 
т неме енн ја подарили ему целую горсть мелких монет. Именинник 
НЫЙ Распо от пас же отправился в магазин игрушек. По дороге он 


гоми писа 8 варетил одного мальчика со свистком. Звук свистка на- 
Бретань В нони» | столько понравился Бенджамину, что он подошел к маль- 

ром але | ку и предложил ему обмен: горсть монет за свисток. 
ом, гравером, анатонх Получив желаемое, Бенджамин, счастливый от удачной 


стья, 
ьствуемся Те 
г нашей ду в 
ределение ё? н? |? 


Ажамин расплакался и убежал к себе. Вот что он 


| кп 


‚ МУДР 7 минал дальше: 

) уховно | ©, однако, пригодилось мне, потому что запечатле- 

ля игры” ПОМ В моей памяти; так что, когда у меня появляется ис- 
ние купить какую-нибудь ненужную вещь, я говорю 


е: Не давай слишком много за свисток!» — и я таким 


сто ом сберегаю свои деньги: 
ў Когда я вырос, вступил вібольшой мир и стал наблю- 
„За действиями людей, то Я встретил. многих, очень 
их людей, которые давали слишком много за свой 


ғ вых 


Ок, | х 


ес 
Когда я видел человека Слишком о | 
вующего своим временем для по 19168 воо о" рр?" 
мов при дворе, своим отдыхом, й Ренни и 

добиться этого, я говорил ‘себе; этот > Свободо | 14 и 

ком много за своей свисток, 879вена дает еки? 
Когда я видел скрягу, который отказывается 009 идет 
удобств, от удовольствия делать добро другим и р Я 10° ал 1) 

уважения со стороны своих сограждан и от го реб брис? я 
стой дружбы, и все это для того, чтобы копить но 1и л0а“и: л 
говорил: несчастный, ты слишком много платишь за У онус жет вам? 
свисток. А «60100 6. — я 
Когда я встречал сластолюбца, который прое в | 


ЖН 
жертву ум и состояние ради чувственных наслаждений ® ба Мам НУ 


Когда я вижу, что милая, красивая девушка выходит вам СТОЛЬКО, 
муж за отвратительного негодяя, я говорю севе Кас К Е = 
что ей пришлось заплатить так много за свой и. а= ОТВЕТИЛ И, 

Короче говоря, я считаю, что большая часть и. не онем, что т 
ских несчастий проистекает оттого, что люди и. “Аитоксайней мере 

нивают вещи и платят слишком много за свои сааи к. 4 Е оласился ць, 
Давайте подумаем: может быть, и вінашейжи етот Достугу 
«свистки», от которых по размышлении нам следу нихи" мт дат 
заться? Жизнь не бесконечна, здоровьене вечно, Д ани \ Ру ъа 
потны ночи ненадежны... Как сказал Честертон» м огра к 
Ченный человек — это скорее тот, кто не умеет с чивать 
НИчивать». Нужно учиться себя ограни наибо" 
исциплинирование себя для того, чтобы делать е 
Равильное и важное, хотя и наиболее трудно 
У аа ТО скоростное шоссе к повышению само орё 
“Собственного достоинства и личного ле ри 
Ачеркивал Брайан Трейси, знаменитый М 
ТОР и автор многочисленных КНИГ НА ш 
нь Г" 
е весть вы ДОЛЖ! 


счастливую жизнь, - 
© клюдям или к вещам» 1080 


есь Жест 


179] 
|у 


Е АА ъа Е 


тейн Но когда у человека есть не одна, 


И й тонередков силу рассредоточениясил 
си действий достижение их затягива- 
ановится нереальным. Чтобы этого не 


2 
нирован 
который дает в книге 


т 
вовсе (©) $ 
ть послушайте урок, 
П 
ИВЫЙ торговец» е 
т: 3 
ы экспертпо эффективности Айви Ли беседо- 
24 Швабом, президентом сталелитейной ком- 


иле Чарльзом р 
и„Вифлеем». Ли обрисовал Швабу услуги своей ор- 


е автор Фрэнк Беттджер. Вот что 


‚енизации и закончил словами: 


_ Наша служба поможет вам лучше управлять. 
— Черт, — сказал Шваб, — я и теперь управляю не 


Ни 
нь рне чем хотелось бы. Нам нужно не «знать», а «уметь»; не 


Я ГОВОрю себе: канизь 
ОГО за свой свисток! 
ольшая часть челов 
ә, что люди неверноо& 
эго за свои свист 


Н," 
ал Честерто бя 
чив 


ее 
ан 
елат» аб. | 


знание, а дело! Если б вы могли заставить нас делать дела 
пк как мы должны их делать, я с удовольствием выслу- 
Шаю вас и заплачу вам столько, сколько попросите! 

— Отлично! — ответил Ли. — За двадцать минут я могу 
Рассказать вам кое о чем, что повысит эффективность ва- 
"действий по крайней мере на 50%. 

— Окей, — согласился Шваб, — валяйте. У меня какраз 


р осталось до отхода поезда. 
Ивручил мистеру Швабу чистый лист из блокнота и 


Б Напишите здесь шесть ваших самых важных дел на 
а, 
Наото ушло около трех минут. 
= Теперь, — сказал Ли, — пронумеруйте их по мере их 
имости. 


а это У Шваба ушло пять минут. 
В Геперь, — сказал Ли, — положите листок в карман и 


Раутром первым делом посмотрите на первый пункти 
› Оотайте над ним до тех пор, пока не выполните. Потом. 


и 
ого как Убедитесьь 6 ж БаР? 507 6 


правильности этой системы, заставь 


пробовать ее. Пробуйте, покане надо 
те мне чек на сумму, 


ле подчиненных № ЛШ? Я 
ест,а потом ор м7? амей ( 


которую считаете нужной, в Ў сей) 
Вся беседа длилась около двадцати минут, 
Через несколько недель Шваб послал Ли чек на 25 
сяч долларов с письмом, в котором сообщал, что это был а“ иеэ" 
самый прибыльный урок в денежном отношении за всю ню отнули < 
статок! 


00 а 
тыр ни? айдо 


его жизнь! Через пять лет этот план во многом помог пре- астро 
вратиться неизвестной сталелитейной компании«Вифлеемь бй вер 9 КО 
вкрупнейшего независимого производителя стали в мире! эюблбыне СЛИШ 

Ионпомог Чарльзу Швабу заработать 100 миллионов дол- азиотусктакже и 


ларов и стать самым известным сталепромышленником 


он в пятницу, 3 
мира» 


пнесоялна порот‹ 
"Ар явернулся, — 
Невидимый зритель Ха Пожалуйста, ү 


Эта история случилась в одном из американских Уни у 
верситетов со студентом по имени Джерри. 

Джерри играл в местной футбольной команде. Ира 
Надо сказать, плохо. Мастерства Джерри хватало толы 
К однтобы Участвовать в отдельных играх, когда Ц 
| о какой-то причине не могли выступ И 

любливалијне только товарищи по команде 

ее норовил уклониться от илов 

В оментов. Он любил носить красин 

Багт Ему нравилось слышать и. 

с обенно болельщиц, но, ЧТО : 
“ТРенировках, ни на матче — ОН Б. 
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а 
уе 
Эт 
одун оваа ШАЛКА ЖР 
ис Мето НҢ у 021 чек 
а, мы въ Е за что его можно было похвалить, так 
е, 
нь тб личное почтение Джерри к своему отцу. 
, ь Посе я бера Тренер видел, как Джерри и навещавший 
к › за ОЛЬКО Рис и разговаривали, прогуливаясь по уни- 
а Не 200 @ одку. Но с отцом тренер знаком не был 
ю Надо тетскому гор 
чит, Ня а не говорил о нем с Джерри. 
два лы игроки бежали пятьдесят кругов, а Джерри 
вас “Ти Ми ал свои обычные пять. Тут к нему подошел тре- 
то Послал сказал: «Эй, малыш, вот тебе телеграмма». «Малыш» 
Ром ©0906 Чена попросил: «Прочтите ее для меня, тренер». Онбылнастоль- 
снежном са чота О7енив что даже читать ему было трудновато. Тренер 
Ошен печатал бланк и прочитал: «Дорогой сынок, твой отец 


огом Пот | умер. Немедленно приезжай домой». 
‘пании,В Тренер струдом сглотнул и сказалвмигпобледневшему 


Но вечером в пятницу, за несколько часов до матча, 
Дерри уже стоял на пороге квартиры тренера. 

— Тренер, я вернулся, — сказал он, — и у меня есть к 
ван просьба, Пожалуйста, разрешите мне начать завтраш- 


ритель вгу. 
7 кансій)й Тренер пытался отговорить юношу ввиду особой важ - 

м из амери Ипредстоящей игры, но в конце концов разрешил. 

1 Джерри 0 ночь тренер ворочался с боку на бок, размышляя, 

ОЛЬНОЙ команд Ему Он согласился на просьбу этого юнца. Предстоящий 

ТжерриХ Бч был, быть может, самым важным в его карьере — 


вые его команда дошла до финала, в котором ее про- 
иником были многократные чемпионы, побеждавшие на 
яжении последних десяти лет, а в этом чемпионате не 
игравшие ни одного матча. Его команде потребуются 
25 лучшие игроки, И'если на поле будет Джерри, ско- 
‚| 5% Всего, у них не останется ни одного шанса. Он явно 
_Вершил ошибку, дав такое обещание. 
< И вот играет оркестр, ревет толпа, вот-вот начнется 
7 Тренер подходит к Джерри и говорит: «Извини, ма- 
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А а аь и. 
= у, д 60? 
лыш, но 
Ш, но ты Сегодня не играешь Се обй ей! 
дый реальный боец, на которого ТОдня н Ч в ив 
Ты, к сожалению, ких числу не п Авиа ней Ӯ 
Голову, Джерри побрел на лавку за р ви а 
) ервая четв песи г 
| ерть, каки ожидалось ако, / 3 
ТОМ, сильно перекошенным в пользу фар у г нем" 
Рыве тренер собрал своих подопечных и е В пере А нео 10) ї 
на борьбу: «Давайте, мужики, Соберитесь қа астаны у славно а) 
сделайте их! Время еще есть, до конца еще ан Д э068 


ногах. Тренер бор. рет, Лось: 
моча что-то себе под нос, достал из сумки бумагуи начал. ко Случ 
писать заявление об отставке. 


«Тренер, а тренер! — раз- А 
дался голос Джерри. — Ну позвольте мне поиграть! Ну 4 
пожалуйста!» 


Тренер глянул на табло, где горел счет, чтоб г. случилось: 
он сгорел! «Ладно, — сказал он, махнув рукой, — выходи, Е Джерри 
Теперь ты уже никак не сможешь навредить». р напр 

Едва юноша выбежал на поле, как началось что тоне 346, 
вероятное. Джерри крепко прижал к себе мяч, увернулся заю, — ответил 
Эт трех нападающих противника и помчался на середину №, 

Поля раньше, чем его схватили. Тренер никогдане Е Р 

Чтобы Джерри бежал так быстро и мощно, все его в 1 еодняб 

РЫ были удачны, он прекрасно взаимодействовал дру итак 

ми игроками и скоро занес мяч за линию ворот. ИВ ате 
Именитые соперники были поражены. Ктоэтодмал Т ну 


В чтоза Импи 
Немідаже не подавали никаких сведений, потому м Ис 
Год он не сыграл во 


ЯЧал выравниваться. ИВ <” 
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- Ң 
ну то а 
Чал апас б | Юй жке перехватил пас против р 
а бы Ии пры се поле, сделав победное приземление! 
Әльзу. Зако С т. 2 буны словно сорвались с цепи, началось 
печ, Фа ураа. бвтопреставление. И столпотворение. 
“обер Хи рше поднялитренерана руки. Таких приветствий, 
о) конц 1% тельных возгласов и оваций он никогда в своей 
ЗГО Саа е энине слышал. 
Снов Рог трен Когда возбуждение понемногу 2209, тренер оглянул- 
нд а Наала ра! торут: Джерри, главного героя матча, нигде не было. 
их Ногаҳ Т Таъ ‘возможно, он уже в раздевалке», — подумал тренер- 
К) Сумки 6 Спустившись в раздевалку, он увидел Джерри. Тоттихо 
ренер, а сделв дальнем углу, закрыв лицо ладонями. 
Ольте Тренер] = Сынок, что случилось? — спросил тренер, обнимая 


бло, о Е: со — Ты ведь не можешь играть так, как ты сегодня сыг 
ахнув Рел счет ту Гал, Ты бегаешь не так быстро, ты не так силен, не так 
Увірукой = влом | отытен. Что же случилось? 
навредить». Подняв голову, Джерри ответил: 
хак началось что-л® | —Выже знаете, на прошлой неделе умер мой папа. 
тк себе мяч, увер) | — Да, знаю, — ответил тренер. — Я же сам читал тебе 
помчался на серги! | "1еграмму. 
знер никогда Не ВИА 279 Так вот, тренер, — продолжил парень, — мой папа 
все его ма! слепым. И сегодня был первый день, когдаон могуви- 
как я играю! 
Эту замечательную историю рассказал Боб Ричардс, 
кратный олимпийский чемпион по прыжкам © шестом. 
Уже учит его рассказ? Вы можете сами ответить на 
От вопрос. Я же думаю вот что. Когда мы забываем о 
ви начинаем думать о тех, КОГО любим, то вместо по- 
Ителя энергии и светамы становимся их источником. 
гда в этом состоянии наше сердце охватывает жгучее 
ание чего-то достичь и мыконцентрируем на нем все 
И силы, то ничто на свете не В состоянии остановить 


|| ‘сна путик желанной цели. Потому что в этот моментмы! 
аем то, чего ждет от нас Бог. И если Богна нашей сто- 
Н ь 


оне, то кто против нас? 


д 


Вначале ХІХ векав Америке ВЫпускали й 
часы 


Г” онй" МҮ 
0! е 
ИРованатакая надп. Марац А 00 2808 
пись Е 
люди не приходят к финишу последними». к е Ио 
нами просто так н ао д д 


воли. Они заслужили сво 
Ну ачто же можно сказа 
тьим или вообще последним? Ведь они тоже отдали немало 

сил, пролили столько пота! Да-да, конечно, они старались, тон" 
но сегодня был не их день, и поэтому им можно только, лаем айт 
сочувствовать... На самом делевсенетак!И надпись эта Шет. 'Подум 
сомнительна. И вот почему. 

Истинный смысл нашей жизни — не в достижении по- звивыхотите увиде 
ставленной цели, авдвижениикней; нев победе а в упор. о я 
стве и стремлении победить. Не зря говорят: «Цель т е старта. П 
что, движение — все». Самое красивое и величествени | 

ятствия и труд” таи инвалиды: — 
человеке — это умение преодолевать преп Леоніда уу 06 
ности на своем пути. Вспомните спартанского царя о и миль и 21 
и его 300 воинов. В сражении под Фермопила ой ч Вало Ими | 
терпели поражение, но весь мир и сегодня восе са Часа, подобно 
смелостью и героизмом. Восхищается пораже дца всей № Ришлосъ м 
танцев, ане победой персов! Потому что наши = муже В 
да будут наісторонетех, кто дерзает, кторискуе то погиб 
ственно противостоит опасностям и невзгодам, 
ет, но не отказывается от своей мечты. 
Джон Темплтон в книге «Всемирные законь 
ссказывает о двух волнительных моментах, 


т ЖИЗНИ" 
которые 


риканская бегунья Гейл Деверс, лидиров' огой 32 | 
на 100 метров с барьерами, зацепилась Н в обе 
НИЙ барьер! и очень неудачно упала, вывиха ко: 
ым трудом спортсменка поднялась На 552 

ть метров просто ползла. Она Фи й 
Финишировала! Э 


олуфинал бега на 400 ме- 
рек Редмонд порвал под- 


4 ОЛ 
П 
Т7 След итанс жилие и упал на дорожке. Превозмогая 
Про и я на ноги и заковылял вперед, намерева- 
Токор од он с=т Его отец подбежал к нему с трибуны 


нот со стадиона, но спортсмен отказался уйти. 

вес Е Я 

О зна отца, ИОНИ вдвоем под оглушительные апло 
е| 


енты ДОКОВЫЛЯЛИ ДО финиша». 
"во ценится больше, чем выигрыш или удача, И 


жес о 5 

а Әд д р тысячу раз прав олимпийский лозунг: «Главное не 

Ому рт а аучастие». Прав потому, что истинный успех, как 
победа, 


зметил Роберт Энтони, — “это не место назначения, ато, 
‘омыпереживаем по дороге». Робин Сигер в«Искусстве 
побеждать» пишет: «Подумайте о людях, которые участву- 
ютвгородских марафонах, например в Лондоне или Нью- 
Йорке, Если вы хотите увидеть истинное величие челове- 
ческого духа, просто постойте у финишной черты часов 
рез шесть после старта. Перед вами пройдут пожилые 
оли толстяки, инвалиды — люди, которые твердо решили 
"реодолеть эти 26 миль и 285 ярдов, сколько бы времени 
они потребовало. Им и не снилось уложиться в два © 
ИЕтВертью часа, подобно золотым медалистам; некото- 
РАНиз них пришлось провести в пути четыре, пять или 
Е часов. Но всех их объединяет одно — они обе- 
Е е, что дойдут до финиша. Отчемпионов до семи- 
етних стариков — они все полны решимости сде- 

Это, полны решимости не сдаваться. И полученные 

а ады, как и чувство удовлетворения от достигнутого, 
Нут драгоценностью, которую они сохранят до конца 

ИХ дней». 

@ думайте, что только наивысшие достижения имеют 
| УЮ-то ценность. Истинные ценности, настоящее золо- 
а — это наши усилия, физические или душевные, потому 

© именно они являются главным критерием оценки на- 
Шей жизни. И потому каждый шаг, сделанный нами в на- 
Правлении к поставленной цели, даже только сама попыт- 


рала 8 ца 
А Цеље 
'ИВОе и величествено 
зать препятствиянтре 
‚ртанскогоцаряЛене 
т Фермопилами они" 
гегодня ВОСХИЩАЕТСЯ 
тся поражение 24 
"что наши сердик 
кто рискует 0 


ЗА ь , 


ка, пусть неудачна 


Я, это 0 
в тысячу километров нани Е Победа и Л р ни ия 
Рога к мечте состоитиз тысячи в НОГО шага, а в” ў 
тесь препятствий Как говорят на ИХ силий Не Д5 ТА ДИ 
Тра — обыкновенная ткань», Дел 0 ‘пару ( р ов 
© чем не беспокойтесь. < Усилияи ТТА е0 И в 2а, 
І 0! к 
иен 
? ГА спе ©! 
«Часы бьют. Всех» зене ие 
Гомо отс 
Вудро Вильсон, педагог, ставший президентом США С 
сказал: «Вы находитесь здесь не для того, чтобы просто (б утелрноя Бл 
обеспечить свое существование. Вы пришли в этот мир, | ! мност" 
чтобы расширить его просторы и перспективы, наполнив рз ену, в жиз 
его свежим духом надежды и НОВЫХ СВ 


ершений. Выприш- 1% отру ДИТСЯ 
ли сюда, чтобы обогатить этот мир. Забыть об этой высо- ант 


] 
Кой миссии — значит обокрасть самих себя». Сколько в 
рождается вокруг людей, мечтам которых никогда не  котугивают р 
суждено сбыться; сколько живет людей, которые верят, ии отказаться О 
надеются и ждут, сидя у моря, когда случайный ветер при о лальних и до 
несет им удачу, счастье, любовь; сколько людей умирает, ные оправдан! 

таки не расправив свои крылья и не научившись ета етого 

‘унося с собой всю свою музыку»! Очень хорошо са Ару ОВ 
06 этом Роберт Мардена, английский философ втори К Рхипу Ив 
половины ХІХ века: «Мытомимся на туманных и мрачн Жнику, 


ЯВ 
литые 
низинах, тогда как могли бы взобраться на и м Равилис 
_ Солнцем холмы. Мы получаем в свои руки книгу Е. ал жал 
Каждая страница которой искрится раскрытием ве 


тайн и великой радостью исследования, но в м 
ишурой и наживой мы выпускаем эту книгу из’РУ 

прочитанной». 

Цель — это 


5 

ТАЕ энергия, позволяющая жить, а не сушес 

БЕ Пельзя, нельзя, 
о 


го наблюдателя. Нужно что-то делеа 
 Штобыйкаждое утро нам было ради 
Постели! Как бы ни было тяжело» 


м Же Е 


нужно взлетать! Взлетать и 


22А 
7. е 


арақ ений, 
о пад 
та Вос М ко вы орел, а не курица или индюк! 
еа 2 ЕКО дней нам отпущено? Как говорил 
4 астолько стар, чтобы не быть в состоя 


нен 
Г. ВИНТ никто не настолько молод, ЧТО- 


ека, ГОДИК; 
а тету а рет сегодня же». 
З сеу, Бон они Фортуна стучит в дверь каждого человека: 
Е часто человек в это время сидит в ближайшей 
ий п Ан не слышит ее стука», — горько шутил Марк Твен. 
Рез ти ойистории успеха не случалось так, чтобы кому- 


Ни водН 


все явилось на блюдечке с голубой каемочкой. Никому 


Прод рачаи счастье не падают с неба. Настоящий успех — это 
и № [ ола предварительная подготовка встречается © благо- 
СВершения В приятной возможностью». Благоприятных возможностей, 
абыть ооо треки Марку Твену, в жизни не так уж и мало. Беда в 
ИВ = 
то редко кто трудится над тем, чт вст - 
амих себ» Ск том, что ред руд г м, чтобы встретить го 


соку Фортуну во всеоружии. 

Номногих отпугивают трудности. Кто решится терпеть 
)добства и отказаться от сиюминутных удовольствий 
раикаких-то дальних и долгосрочных целей и радостей? 
ищем разные оправдания: нет возможностей, нет усло- 


которых никогда = 
одей, которые вет 
лучайный ветертр 
пько людей умиргёї 


научившись ле Вій неттого, нет этого... 

ень хорошо ё Однажды к Архипу Ивановичу Куинджи, знаменитому 

й филосо и Усскому художнику, явился за советом один чиновник. 

манныхи\Р Е. о эскизы понравились Куинджи, и он похвалил их. И 

аться на 3 нонй У озник стал жаловаться: 

УКИ КН аме сожалению, нетвремени наработу — семья, служе 
шают искусству. 


огда Куинджи спросил чиновника: 
—А сколько часов вы на службе? 


‚ книгу и — Сдесяти утра до пяти вечера, — последовал ответ. 
уше й — А что вы делаете с четырех до десяти? 
анс ыб, — То есть как от четырех до десяти? — не понял чи- 
Р изне оит! онин, 
ъи отоле рай — с четырех утра до десяти утра? 
р ет ё — Как что, сплю, конечно! 
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"= заключил Куинджи, — вы про 


жизнь! 

Вы можете обманывать других, но не бир 
"Делает нетот, кто Может, атот, кто Хочет» З о (0, 
Ищет возможности, а кто не хочет — ищ 2? 


Что вы говорите? «Не всем же 
ЧТО? «Не у всех есть время «сея 
Ноев» — кому-то надо и па 
вить обеды...»? Что Ж, 
Потому что «каждый достоин той у 
И кто, вконце КОНЦОВ, это выдумал, будт 


на что-то годятся, не так ли? А 


Великопритяжение земли и могучетечение реки жизни. Америки, 


Плывут по этой реке маленькие люди в утлых лодках с опу- ленных а 
щенными парусами, глядят широко распахнутыми глазами ‘зе представление о 
В ночное небо, полное сияющих звезд, и тихо мечтают... 0 смотря на то что 
великих победах, о вечной любви, о сказочных приключе- #1СМОТр? ютр 
ниях и неземном счастье... Да смилостивится над нимиИх @Ъъ, представля 
Высочество небо и да поможет им Их Величество случай! одниите же вопро 
«Кизнь, — сказал Наполеон Хилл, — это шахматнаядо: о труд может сде 
ска, и противостоит вам время. Пока вы колеблетесь и Чак чтобы Успеть на. 
Уклоняетесь от хода, время ест фигуры. Вы играете с 9 Б 
перником, не прощающим нерешительности!» Носа 
Ропиться. Потому что, как гениально заметил Ежи 
«часы бьют, Всех». 
— «Небойтесь будущего! — писалв своих воспомио аи 
бывший премьер-министр Великобритании Унда З 
Черчилль. — Вглядывайтесь в него, не обнаньга ии 
его счет, ноне бойтесь. Вчера я поднялся на капита и. 
мостик и увидел огромные, как горы, волны и ноз е ой 
который уверенно их резал. Ия спросил себя: г. 
рабль побеждает волны, хотя их так много, а он ВОЛН 
| понял — причина в том, что укорабля есть цель, ау уда 
: Если у нас есть цель, мы всегда придем туда, куд 


мальчика, который 


жизнью, спас 
бя, мальчик сказал: 


яв се 


ику в глаза и ответил: 


трелмальч 
МОР бы твоя жизнь оказа- 


ыш. Главное, что 


бираетесь стать менее значи- 


но со 
ем позволяют ваши способности, — 


риканский психолог Абрахам 
ю, что вы будете глубоко не- 


ивы намерен 
я Я ЛИЧНОСТЬЮ, Ч 
ждал известный аме 


[97 —я прелупренда 


н 
е «Кто заплачет, когда ты умрешь?» 


рвбин Шарма ВІКНИГ 


ет: 
олно путешествуя с семинарами по городам 
| ссерной Америки, я посвятил много времени участию 
эд ае Глаза | внногочисленных конференциях, чтобы донести до лю- 
ои Г ее об основополагающих законах 
ст ав НЕ 07. Е“ на то что люди, которых мне довелось 
‚ представляют разные слои общества, их бес- 
< Величество случай! | П®оятодни и те же вопросы: «Как найти смысл жизни? 
то шахматна | "сколько труд может сделать мою жизнь полнее? Как 
ка вы колеблете! | Аитьтак, чтобы успеть насладиться жизненным путеше- 
стесс | еМ покаеще не стало слишком поздно?» Отвечая на 
тн И вопросы, я говорю одно и то же: ищите свое при- 
звание, 

Кт сомнений, что любой из нас имеет особый 
Ср В ро дремлет, пока ему не представится 
| тс в полной мере. Каждый человек живет, 
ъ свою уникальную задачу — достичь бла- 
аел, доторал,позводит ему в высшей мере реа- 
потенциал и вместе с тем обо- 
к ру дов, Поиск своего призвания вовсе 
он ‚ чтоты должен отказаться от работы, которую 
2 а яешь в данный момент. Просто надо еще больше 

т. ать себя своему делу и сосредоточиться на том, 

бе удается лучше всего. м 


Нато, чтот 


Воя с 
но благодар 


рето Рича О 
лания даются Нам вмест, к Х 
средствами для их Реализации», |: К 


мывсееще имеем в запасе силу, необходимую нам длЯ до. С 
стижения Того, чего мы желаем. Так что не бойтесь труд- 94 
ностей и замахивайтесь на самое высокое и великое, Если И 

мы знаем свою цель, если понимаем, каково наше предна- 

Значение на этой земле, то у насне остается временинина 

что пустое. И если в конце концовнам удастся не все, чего 

хотелось бы, это не так важно. Ведь самое главное не то, 


что врезультате наших усилий мы получаем. Главное —то, | 
какими мы становимся. 


В чем 
главный Ка. 

всех победителе 
и счастливцев: 


Предна. 
ается Времени 
Удастсяне Все чего 
амое главное нето 
чаем. Главное —п, 


За Ж 


исит от того, кем 
оувас есть. Оно 
что вы ду- 


Счастье не зав 
вы являетесь ИЛИ ЧТ 
зависит только от того, 
маете. 

Дейл Карнеги, 
американский писатель 


Тыможешь сделать все, во что веришь!» 


ать пятнадцатилетнего подростка по имени Дуг 
очень забеспокоилась, когда у сына начала рез- 
а ко подниматься температура. Дуга положили в К 
ъницу итам анализ крови показал, что у него лейкемия. 
Врачи честно сказали Дугу, что следующие три года ему 
Гредстоит проходить химиотерапию: Он может облысеть и 
Фљнорастолстеть. Услышав это, Дуг пришел в уныние. 
емутоворили, что у него есть немало шансов на выздо- 
> был достаточно умен, чтобы понять: лейкемия 
ЕИ ть смертельный исход. 
Тотдень, когда Дуга положили в больницу, чтобы на- 
|. рте он открыл глаза, осмотрелся и сказал мате- 
носят матал, Кто когда попадаешь в больницу, тебе 
ат СИ слышав это, его тетя пошла и по теле- 
НО тонал Ў Боров Голос преда - был 
вила себе аот а бои молодо. Тетя АВ 
зо О овека, который может не 
вка и и а и должна иметь аранжи- 
Ривлекательной. Это для Эхе, т а особЕНВОЙ у 
: ятнадцатилетнего . 
янника, У него лейкемия». — «©, — сказала ба з 
4 — тогда добавим для яркости срезанных ц 


3 заь, 


8 И 
И =н А ир! 
Огда корзинку с ц о е 
э 
0" ов 
р 
але" 
| еи Ж еї С 
, ачался для Сказала 100 ве ту 
| 4 Дуг все-тақи открыл его и на ДЕЕ аран рози" ГА В пор ган 
карточку. Там было написано: «Дуг ТЬ вложени ю туд ГА бра? о нето’ Ю? 
ў лать аранжировку. Я Работаю в цвето ие заказали сде б дни тот ил 
Г мне было “ном магазине, Кота 0027 что ени 
| семь лет, у меня была лейкемия, Се к. Яка 25 
Е АВадцать два, и у меня все хорошо. Выше голо мео" сбноео имо 3 
ї | жешь сделать все, во что Веришь! Я затебя т са Р прохо еної 
лучшими пожеланиями, Лора Брэдли. Ш 5 


: Дугпросиял. Впервые стоймин 


Ницу, он почувствовал надежду. Он разговаривал со многи. Я оему велико! 
| ми врачами и медсестрами, но именноэта записка заставила 28/2 
В его поверить в то, что он сможет победить болезнь, 1 енный ЭКСП@ 
-.-Эта история была описана в газете «Чикаго трибюн» закомысл Гальт 
Бобом Грином. «Забавно, — отмечал Г рин, — Дугнаходилсяв выпокледствиям, 
больнице с самым современным оборудованием. Его лечили Язхтовернаяистория 
опытные врачи и медсестры, чей общий опыт подготовки рав- ау Из нее можно 
нялся нескольким сотням лет. Но именно продавщица из цве- трелставляет собс 
точного магазина смогла внушить Дугу надеждуи волю, Ы: уа нас нет необх‹ 
рые нужны были ему для того, чтобы справиться с болезнью! Аар самооцение и 


р : ное!» 
Человеческий дух — это поистине нечто удивителы чувствует. 


Уты, как он попал в боль- 


«...По мыслям провожают» д 
ский ученый И а отре: 
Фрэнсис Гальтон, знаменитый английский у. 9 
двоюродный брат Чарльза Дарвина, отличался Я Е; к в следую 
оригинальностью. Причем не только в жизни, но нара ся ае 
те. Однажды Фрэнсис решился на своеобразный г: 9 ок 

мент. Прежде чем отправиться на ежедневную пр. себе 
‚по улицам Лондона, он встал перед зеркалом и, ГЛЯДЯ ви 
В глаза, стал внушать: «Я — гадкий, мерзкий, ничтож! 
отвратительный человек, которого в Англии ненав 


амогипноза он отправился 


минут такого © 


прогулку: о.Нооченьскоро Фрэнсис 


обычн 

шло как 

поначалу ба презрительные и брезгливые взгляды 
ить на это ему только показалось. 

Ч с Он подумал, х9 ОКМ 


СА ие прохожие откровенно отворачивались от 
Е ко раз в его адрес без всякого повода про- 
К 
"29 рубля брань. В порту один из грузчиков, когда 
ала 


ем . 
ро Вышел Ска тон проходил мимо него, так саданул, якобы ненаро- 
о Ч тебя мо Ву! Т ж еноголоктем, что тот плюхнулся в грязь. Более того, 

к. "ось, ТЩ враждебное отношение передалось даже живота 
ЧУты, как 21 а он проходил мимо запряженного жеребца, тот 
Н Разгова воа | истогони сего лягнул ученого в бедротак, что тот опять 
Но эта Записка Ке товалилсяназемлю. Гальтон пытался вызвать сочувствие У 
2бедить бол а, ‘мевилцев, но, ксвоему великому изумлению, услышал, что 


доли принялись защищать животное. Решив не дожидать- 
с, покаего мысленный эксперимент приведет к более се- 
резным последствиям, Гальтон поспешил домой. 
Этадостоверная история описана во многих учебниках 
психологии. Из нее можно сделать два важных вывода: 


газете "Чикаго тр 7 

Грин, — Дуг находило 
рудованием. Етолени 
ИЙ опыт подготовки рег: 


но продавщица: | %еловек представляет собой то, что он о себе думает. 
г. надежду иволю, Каждому из нас нет необходимости сообщать окружаю- 
`правитьсяс боле ИНО своей самооценке и душевном состоянии — они и 
го удивительное" К это почувствуют. 


Как отрезать лихорадку 


жаю?! 

кий уче т 274 бы в следующей истории не принимал участия 
ІГЛИЙС ся боль Дающийся английский химик и физик, президент 
отличал 9 ивр” Ондонского Королевского общества (1820) сэр Дэви то 
ЖИЗНИ, а ра Могла бы вызвать недоверие. Из автобиографии уче- 
образів й Го известно, что одно время он занимался хирургией. 
`` ‘евну® Этот медицинский период он и его коллега Беддоэс ре- 
2ДН Шили проверить, как подействует закись азота на паралич. и 


больной, приглашенный для опыта, слышал их рассуж 


а заь 


се бу 
НИЯ о каком-то н 
Не понял. Когда 


тлечивал ан! 
50 человек, давая им полоску бумаги, на которой было на. ильное жел с 
писано слово «противолихорадочное». Он предписывал 1с Вот 


больным каждый день отрезать от этого слова по букве, 
Один испанский поручик, например, выздоровел, дойдядо С Ӯ. тназад, 
шестой буквы. Другие обошлись и меньшим количеством даюлесяти ле ойа 
букв. Внушение — процесс индивидуальный, зат Американск‹ 

Философ ХШ века Фома Аквинский говорил, что пред: в; судьба свела мє 
ставление — царица нервной системы, всякая идея, воз- обыла миссис Ди 
никшая в душе, есть приказание, которому повинуется а проживавшая 
тело». Он рассказывает, что один монах должен был 04 Хона, У И 
нять утром слабительное, но, увидев во сне, что р Д заций Э 
его, поднимался втечение ночи восемь раз, испытывая Е. "бо 
этом все результаты, происходящие обычно послепри довав 
слабительного. 

Российские дерматологи Картамышев, Безюк, т 
Блох устраняли бородавки, смачивая их водой, и. 
пуляцию они сопровождали соответствующим лов в 
внушением. В 10 случаях из 12,был положительный к. Е. 
тат. Анестезиологи обратили внимание, что інекот в. 
больные крепко засыпают Уже после двух-трех вдохов, аях 
да действие хлороформа еще не началось. В таких случ Ию 
‘Нов следующий разспокойно смочить хлороформу 
У чем-нибудь другим, и наркоз все-таки последуеТ» 
\ о бнаружено, что при соответствующем внуш" 


ИЭ бъка Е, 


22.2 
. лдоо 
ж» 
| = Б дства действуют Как успокоитель- 
9 М 3 е сре, 
СН ные = каквозбуждающие. 
Е устони е сознание в значительной степени мо- 
аш 
а оюн ро состояние организма, люди знали еще в 
А Р аким бы ни был предмет вашей веры, — гос 
мо К. деи. } _ действительным или воображаемым, 
лыы Р Улу ТТ 


Аи Парацельс, 


бте одинакового результата». Если человек был 
гн 


ОСТИ ав этот 
ие бо здор м выздоровления других лиц, то его вера 
Усу Лезнер бн, год препарат или целителя укрепляется. 
> метод, 

ан Реса 

Год "ан } 

НВ 
ТИ, накот м 'Я дала себе обещание больше не болеть...» 
Ное». Онтр в 
К , 


(Вера и сильное желание порождают событием — 
уверждал Монтень. Вот история еще одного удивитель- 
ного исцеления. 

'Околодесяти лет назад, — рассказывает Дипак Чопра, 
Президент Американской ассоциации аюрведической ме- 
АШНЫ — судьба свела меня с необыкновенной пациент- 
Юй. Это была миссис Ди Анджело, пятидесятилетняя до- 


Этого слова по бв 
):ВЫЗдоровел, доа 
меньшим количести 
луальный. 
ий говорил, что тре 
мы, всякая идея, 8$ 


оторому повин) "Хозяйка, проживавшая в одном из беднейших предме- 
нах должен а. ЧИЙ Бостона. У нее появилась желтуха — симптом, 
в во сне, Ч10 ре. 1 Воно указывающий на заболевание печени или желчно- 
исп Упузыря, Обследовав больную, я поставил диагноз — 
2225 спре | Желчнока 
бычно п0@1 Е. менная болезнь и сказал миссис Ди Анджело, 
рьезной опасности нет, но все жея бы посоветовал 
Безю® е ‚Не мешкая, лечь на операцию по удалению камней. 
пев, Й ояпациентка согласилась на операцию. Когдаей вскры- 
ах ро брюшную полость, оказалось, что у нее не желчнокамен- 


болезнь, какя предполагал, а массивнаязлокачественная 
ту Холь печени с метастазами, захватившими всю брюшную 
ость. Процесс был настолько обширен, что хирурги ре- 
Чили: операция бесполезна. В подобных случаях удаление 
г Ухоли может только ускорить трагическую развязк 
20этому хирурги просто зашили операционный разрези с 
о Эщили мне о состоянии дел. Я отправился в приему к 
=, 2) 


ое Ш 


мужняя дочь обрат 
она попросила н 
болезни. «Я знаю 


Илась ко мне 


Ри истинн юр 
— заявила она. 3 


Рак, она сразу же Умрет», 


инять такое ре 
шен 
щал дочери исполнить ее просьбу. Когда ма 4 Ц 
с Ди 
аркоза, я сказал ей, что Е 
ерь дело пойдет на 


Ольной правду, 
СУдя по всему, оставалось не более двух-тр 

И вот прошло восемь месяцев. Я вошел в свой кабинет 
и остолбенел: меня там ожидала миссис Ди Анджело, при- 
шедшая за каким-то обыкновенным врачебным назначени: 
ем. Она выглядела абсолютно здоровой, желтухи как не 
бывало: всестороннее клиническое обследование не вы- 
явило никаких признаков злокачественного заболевания, 
Я не стал чрезмерно затягивать обследование, чтобы не 
насторожить пациентку, и расстался с нею, оставшись в 
полном недоумении. Однако еще через два года вопрос 
всплыл сам собой. 

— Вы помните, как мне удалили камни? — обратилась 
ко мнемиссис Ди Анджело. 

Є Еще бы, прекрасно помню, — ответиля: нм 

= Таквот, я хочу поделиться с вами одним секретом, 
сообщила она загадочно. Р 

— Слушаю вас внимательно, — сказал я с неподдель 
ным любопытством. 
Знаете, доктор, в глубине души я была уверен Е: 
меня рак... Я просто умирала от страха. Но вьгтогд У 
покоили меня, объяснив, что это всего лишь камни, 


ведь жить ей, 
ех месяцев. 


от. 
‘изни не буду хворать. Ни единого дня! И ВОТ" 


ьше 
ации я дала сама себе обещание, что бол с 


ЦІ 


нестрашно, Є 
ъанды одному. из с 
саши с ядом обыч 
‘змразыграть арест. 


великому удивлен 
замертво, 


ивешьнасвете!И!боль- 


с Ч астлива, что Ж 
реаби ста не станешь болеть!» Е. 

ЯВ иные К Ди находилась под моим а і 
е бие Она, 09 пн пять лет, И страшная болезнь к ней больше не во 

5, 

Б такое А т — резюмирует ученый, — невымысели не | 

бу. о цен п оли 5:88 вприведенной здесь истории — это то, | 
за, Я Сказал о Сор иеси Ди Анджело сознательно стремилась к выздо- 


Ее разум призвал тело принять новую реаль- 


ению: 
нет места болезни, и тело согласилось...» 


ость, в которой 


Вошел в свой каб Когда полотенце страшнее топора? 
‘Сис Ди Анджело гри 
врачебным назначен, 
овой, желтухи кан 
обследование нев» 
венного заболевания 
`ледование, чтобы 
нс нею, о 
рез два 10 б 


Умереть не страшно, страшно — умирать», — говорил 
Гете, Однажды одному из осужденных на смерть поднесли 
‘Место чаши с ядом обычную воду. Король хотел таким 
образом разыграть арестанта. Однако тот, выпив чашу с 
оой, квеликому удивлению короля иего приближенных, 
Рухнул замертво. 

А вот случай из французской криминальной хроники на- 
= ре парижского лицея своим поведени- 
о а себе ненависть со стороны студентов, и они ре- 
955 обрати" 778 метить ему. Студенты схватили надзирателя, привели 


Уподвальное помещение и в масках устроили суд над 
Выступил «прокурор», который отимени!всех'студентов 
Инил его в «злодеяниях», перечислив все его «преступле- 
а нису приговорил егок обезглавливанию. Принесли пла- 
Р пори объявили осужденному, что ему осталось только 

} роты нато, чтобы кончить счеты с жизнью и пригото- 

еб 9 к смерти. По прошествии этого срока его принудили 
> ТЬ на колени и положить голову на плаху. Один участник 


ем пошее. После этого студенты с хохотом предложили! 
(подняться. К их великому удивлению и испугу, пригово-. 
ный не сдвинулся с места — он был мертв... я 


Осужденно 
Не топор. Их у 
ли и во что по 
абсолютно бе 
себе наприду 
смерти. 


го уби 
бил ст 


ям, медики пришли 
были уверены, чо 


сердцем, действи- 
тельно заболевали в четыре раза чаще. По словам док- 


тора/Артура Барски, пациентки, которые все времядума- 
ЛИ © ТОМ, что,с ними что-то не так, и ожидали только пло- 
хого исхода, в результате и вправду «притягивали ксебе 
болезни. 

Аналогичное исследование среди больных хирургиче* 
ского отделения провел профессор Гарвардского у 
ситета Герберт Бенсон. По его наблюдениям, если Е. 
операцией пациент думает лишь о плохом исходе тов са 
случаев хирургическое вмешательство заканчивал 
осложнениями и даже смертельным исходом. 


«Глупый человек не достоин 
и одного слова...» 


Разгадку этому явлению, 


_ гласит 
Кого надломлендух, у того иссохнет плоть», ай 
ская пословица. Давно замечено, что у победит Р, 
АКО быстрее,чемупобежденных. Современ 


ИИ чены! 
‘инобразом,» у и 
экънозгавызывает 
ато думать о плох‹ 
иеность к различного 

(влемвыводи мы. Е 
{= сказать... не сах 
И загнали вас в 
МОИТЬСЯ отом, чтс 
Самом деле важ 


Фа 7 


изуниверситетав Висконсине 
тя 52 человека в возрасте от 57 до 60 лет. 
просили ВСПОМНИТЬ ОДНО событие, кото- 


наибольшую радость, и одно = расстро- 
лившее их. В это время учез 


24 Е 
Се; 


ры 


эвидсон 


ОИМ 


Ме 
и Дико спугавшее или разоз - 
9 и яли активность тех частей мозга, которые отвез 
Р А 
Нос м озитивные инегативные эмоции. Затем каждому 
ТО це момувводили вакцину от гриппа. 
го велось наблюдение за Е 


ние полугода после это 
действует вакцина, путем замера 


которые она вырабатывает. 


дя летна А оичества антител, 
Кеа | выяснилось, что на тех, у кого наиболее активноработала 
вст мозга, отвечающая за негативные эмоции, вакцина 


К х ‘называла наименьшее влияние. Для тех же, у кого более 
1 С сердцем в интенсивно работала «позитивная» часть мозга, верным 
чаще. По р оказалось обратное. 
торыевсе реса Ш" образом, ученый сделал вывод: «негативная» ак- 
тожи Ц 254 мозга вызывает ослабление иммунитета. Поэтому, 
гапритя е6 рамат о плохом, у человека может повыситься 
ък различного рода заболеваниям. 

(лелаем вывод и мы. Если не хотите, чтобы... какбыэто 

‚ больных хирур | "ЮМягче сказать... не самые умные и добрые люди раньше 


Втече а 
| =. как на этих людей 


арвардското) рени загнали вас в гроб, перестаньте переживать и 
одениям, если ться отом, что они сказали, подумали или сдела- 
хомисходе тен р самом деле важно лишь то, что мы сами обо всем 
"ТВО, заканч МЕн. Да и надо ли о них думать? Как учит китай- 
- КОДОМ: Гресь, «глупый человекне достоин и одного слова, 
2 — и одного взгляда». 


Хорошее настроение — 


стоин : 
наилучший антибиотик 


Российский микробиолог Надежда Мокроусова, 
 Зидент Мечниковского движения, более 10 лет них 


редкой наукой == психобактериологией. И то, ! 
о Ве 
с. 


зывают «хозяином организма». 


Как выяснилось впоследствии, 
оказывает на организм такой сильный оздоровительный 
эффект, что всякие антибиотики перед ней меркнут, 
В принципе их можно вообще выкинуть. Достаточно по- 
садить этого «хозяина» в организм, и вирусы тут жеегопо- 
кидают. Молочнокислая палочка попадает в человеческий 
организм в первые дни его жизни вместе с молоком матери. 
Она-то и обеспечивает маленькое существо жизненной 
энергией и закладывает в его организме основы м 

Оказывается, при положительных эмоцияхв о 
начинает активно вырабатываться молочнокислая и 
ка. Другим ее источником является хорошее иг 
Еще в 1907 году Мечников установил, что м г. 
мы, которые живут в кишечнике, влияют не ти но наши 
зическое здоровье, но и на духовное. Печаль руютсвое 
врачи духовным не занимаются, они НОЦ нераз 
внимание только на физическом. А эти два пон 
делимы. 

Все болезни происходят от состояния наш о 
_ ния. Например, мы можем заболеть из-за стресса! бойне: 
| плохого настроения. Если же мы сумеем в лю адости 
риятной ситуации оставаться в состоянии Р 

ия, никакая зараза нас не возьмет» аш 
о благо я положительным эмоциям В На” 


молочнокислая палочка 


его МЫША” 


Почему? 
ем. 


соединение учень 
твпостоянно ме 
окетинебыть во! 
вхтние определе 
Ез — это вода, 
роз намного пре 
‘Молекул. Учет 


Ка Ж 


, ка І 
к Е 
Т Се 4 = 
з) н омй 
траже 
п роь слая палочка, которая стоитнаістр 
Уб ея особенно хорошо она размно | 
иче КИ с 
тво № Я са чтения молитвь». | 
06 по | 
ащ чны; А | 
а 
Хны СТЫ А Если жиВУЮ” воду пропустить | 
о 6 Чони через водопровод... 
іка, койдан то ) 
тор н к Саъ н сейчас давайте немного отвлечемся от темы и погово- 
о о воде. Вы скоро поймете, почему именно о ней 
Молоч нд 


ный Кисла опет дальше речь. 
ОЗДоровит оа | Нетак давно ученые «алая открытие, чт 
Ней ме особой структурой: она состоит из супермолекул- 
‘иНуть. Доста Рел |. по виду напоминающих кристаллики — красивые 
вирусы уб гетигранники, в каждом изкоторых по 912 молекуліводы: 
падает, в челове сненне ученые назвали кластером. Количество 
‘сте с молоком мате са постоянно меняется: их может быть оченьмно= 
существо жизенй 24 ай ине быть вовсе. Это обстоятельство ПОЗВОЛЯЯ 
а основы здоровы а. С° определения иво и «мертвой» воды. 
эмоциях в органе атеров т. вода, в которой число кристалликов- 

МНОГО превосходит количество «неорганизо- 


о вода обла- 


ЛОЧНОКИСЛаЯ ТА | ных молекул. Ученые нарекли ее структурированной. 
орошее на Имер — природная питьевая вода, которая помнити вы 

что микроб? фи На поверхность земли целительную силу недр. 
т не только Е кпримеру, «живую» воду пропустить черезводопро- 
Печально, но сё апотеряет свою структуру. Кто хоть однажды загляды- 
ентриРУ®" и ьводопроводнойтрубы, тотнадолготерялвкуе кчаю 
ни ТТН, Й сай ибо пейзаж представал там жутчайший: ржавчина, 
тяжелых металлов, соединения кальция, колонии бакте: 


т Вода все это запоминает, и как ни очищали бы ее перед 

А кой кпотребителям, негативное впечатление о путе 

э Ипотрубе останется: Такую воду называют «мег 

ане имеет упорядоченной структуры» зато содержит! 
имеси или память © них. Разрушить 

е, + кр аста 


‘пе Счего быэто? 
10 оказывается, 
‚омент приготовл 
ных колебаний. Опыты показали, что память о вредных рече 
веществах сохраняется и в виде электромагнитных ца- р отп 
стот, которые также небезвредны длячеловека# Например, а о раз 1 
вода, загрязненная тяжелыми металлами, излучает чаз любого друго! 


Таким образом, стало известно, что даже после тща- 
тельной очистки вода хранит информацию о веществах, 
которые в ней были растворены, в виде электромагнит 


ко- 
стоту 1,8.Гц (точно такую же частоту излучаюти ра 
вые ткани). 
Й а клю“ 

Таким образом, вода чрезвычайно утере ки 
бым, даже самым слабым, энергетическим НО ее 
потому легко видоизменяется. То есть и и. 
мые воздействия. Современные ученые сравни 


'снепонятно | 


человек 
биологическим мини-компьютером. А поскол аы т ника 
состоит на 80% из воды (как и все живое), и ВЛИЯЮТ Рый те 
| стемой, поддающейся «программированию»; Н исходит ле 


[0] 
обственные слова и мысли, таки все, что и. а 
‹руг: музыка, разговоры, информация с тел ю 
г утая из газет, книг и даже добрые И 3Л ; 


нов И 


‚сли под благоприятным ИЛИ Не 
ием (как внешним, так иівнутр 


„Зе 2 


22222 
ОРООН 
Е е4 
С ческие И структурные свойства воды, 
И ма, значит, меняется и наша 


нор нЯЮТСЯ аниз 
тав орг . 
) Д нау ре шей в С0С чном уровне. И в будущем это обяза- | 
дн -- чно ана клето | 
Ой т анашем здоровье. 


но скажетсяјн 
2, 


р вре ан Й Почему домашняя еда 

8 Исслед УЗ полезнее ресторанной? 

чно ван у 

Шим р, на Вы никогда не задумывались, отчего это те, кто часто 

Но аква вынужден ездить по командировкам и питаться в столовых 

Ном 5а М-то Образ» ннафе, почти всегда жалуются на гастрит или язву желуд- 
И переда га Плохое качество пищи? Но ведь некоторые питаются 


ивдорогих ресторанах, однако результат, можно сказать, 

ЧТО даже полеты | оте С чего бы это? 
омацию Овещесва | Адело, оказывается, вот в чем: слова и мысли челове 
виде электромати. | момент приготовления пищи запоминаются этими 
Го память о вредны | ПИТками и продуктами и влияют на здоровье тех, кого 
ми угощают. Вот почему домашний хлеб или бутерброд 
Удет всегда в сто раз полезнее любого магазинного хле- } 
ба или любого другого продукта, сделанного чужими { 
Подьми, с непонятно какими мыслями и словами его из- | 
отовившими. Вот почему тот, кто питается дома, и вы- бе 
К т лучше, и живет дольше, нежели тот, кто принима- т 
Ш Пищу приготовленную непонятно кем, а главное — © 

"аким настроением. 


ктромагнитных Чӣ. 
теловека, Напринф 
лами, излучает“ 
у излучают ира. 


‚апомин ЮТ м Древние мудрецы всех стран давали один и тот же со- 
сравнив пао | не вкушай никакой пищи в доме твоего врага или че- 

СКОЛЬКУ той Века, который тебе неприятен. Нынешние мудрецы в 
| сняв разе ученых подтверждают: пища запоминает слова и 
н ЗМоции тех, кто сидит за столом, иоказывает влияниенаих 
он ровье. Эти наблюдения и выводы — результат много- 


ЗИсленных экспериментов по мысленному влиянию чело- 
века на свойстваводы, втОМ числе целителей и экстрасен- 
Сов, проведенные под руководством доктора биологиче- 
(ких наук Станислава Зенина. 


и не Колдовство. 


«Любое сло во, любая 
новка, 


речь, любая мысленна: 
— объясняет Станислав Зенин, 


структуру воды. Это док 
периментами». 


я уста- 
— влияют на 
азано многочисленными экс. 


Около двух лет назад японские ученые доказали, что 
обычная городская водопроводная вода, прослушавшая, 
музыку Баха, Шопена, Моцарта, имеет приятный симме- 
тричный молекулярный рисунок в замороженном виде то 
есть молекулярные кристаллики получаются очень крас 
выми, а это значит, что такая вода так же целебна, к 
природная родниковая. А вот вода, которая «од Е. Е. 
рок-музыку, постояла несколько часов у в пол. 
время передачи новостей или рекламы, те — замо 
ностью деструктурированной, тоесть «мертв и ео 
Рроженные кристаллы ее приобретали уродл Е Можно 
канные формы. Это значит, что, выпив такую воду, 
запросто отравиться и даже умереть. Зен = 

«Абсолютното же происходит, — утверждае ной окра* 
Когда над водой произносят злые по эмоциона и случа 
‘СКе и по содержанию фразы или слова — В ЭТ рн, 

Олностью разрушается гармония структуры ВА т 
® Представьте, что то же самое происходит и © 
Когда мы слушаем или смотрим рекламу ИЛ 


В, УВЫ» 
ения или новости (атаких нанашем т „у ср 


ијнегаз р 


е 

7 емог е 

И летолонит и 

и етричнЫМ! 
< идеальной 


оекулярные ее 
гаоин оказались 
занлись, по сути, В 
1аборатории Эмот 
Ерталась также во 
ото излучения тел 
Ховит. п. Как оне 
ть структуру кр 
лов и Мыслей 


22.22 Че: 
16 00 : 
“Ус га а лучших лекарства: 
терт любовь и благодарность 
в 

уе ср ий профессор Масару Эмото провел интерес- 
Чет Ово Ў японскь сосуды с чистой дистиллированной водой он 
2погыт. 208 бумажки с различными словами, как пог 
Тат 8 наст) сл рен например, «солнце», «любовь», «мама», чхоро- 
ой п Ш ас 2. ит. п. так и негативными — «смерть» «ужас», 
щи, Эюн г 9 ненависть», «зависть» ит. д. Через несколько часов 
Любая у тосле ЭТОГО профессор ее пробы из паа со- 
в 3 Мыс ены суови... не мог поверить со заан глазам! Кристал- 
енин, П Ау | ини воды из «положительных» сосудов оказывались без- 
НОГочис нар утречно симметричными, то есть, можно сказать, такая 


вода являлась идеальной как для питья, так и для лечения. 
Авотмолекулярные кристаллики из «негативных» сосудов 
все как один оказались с нарушенной структурой, то есть 
превратились, по сути, в самый настоящий яд. 
Влаборатории Эмото вода из различных источников 
подвергалась также воздействию музыки, электромаг- 
Нитного излучения телевизора, молитвы, произнесен- 
МХ слов и т. п. Как оказалось, любой человек способен 
Изменять структуру кристаллов воды! Причем под влия- 
(МЕМ слов и мыслей она модифицируется мгновенно. 
Например, слова типа «дурак» разрушают значительную 
Часть кластеров, делая воду почти безжизненной. А по- 


а 
0 Е ‚доказали, хз 

‚ "ПРрослушавие» 
меет приятный сок 
амороженномвиет 
тучаются очень нра 
гак же целебна а 


Ь „мертвой“ 10" | СЛеярос А ч Я 
ивы, тной ругани ее структура напоминает изорван- 
урала оодо НУЮ в клочья паутину — в точности как после грязного 

; такую? %0д0провода: 

Зен А Добрые же слова образуютвводе красивые звездчатые 
верж2ё“ нойо®, и Сталлики. По мысли доктора Эмото, такие слова обла- 
пиона» у? Ют гармоничными вибрациями — они иформируюттаз 
2) в этом КОЙ вид кластеров. Любопытно, что когда доктор Эмото 
акт? воды" Попытался найти слово, которое лучше всего воздействует 
«тур?! ис | Наводу, оказалось, что это не одно, а сочетание двух слов 
ит 8 ‘любовь и благодарность» — они формируютчрезвычайно 


Устойчивые и красивые кристаллы... 


понять: признать новое — значит подписать себ 
отсталости и профнепригодности. Однако, как 
легендарный ученый-физик Петр Капица, 
чего не может быть, ато, что работает, — этотехнология». Но 
оставим в стороне научную полемику и послушаем того, ног 
нельзя назвать пристрастным судьей. 

Австралийский биолог-практикант решил воочию убе- 
диться в выводах японского ученого. И вот что ‘он расска- 
зал потом журналистам (эти строки сначала были ос 
кованы в местном научном журнале, а затем просочили 
в мировые издания): 

ло ЈА назад в школе Минхуэй в Бри 
(Австралия) мы провели научный эксперименто иментах 
хороших и плохих мыслей, основанный на ре: 
< кристаллами льда в Японии. Нашей целью было имодей- 
учеников испытывать чувство милосердия привза на кри“ 
ствии с окружающей средой. Ученики смотрела ого, Как 
сталлы льда, которые получались разными после и 
они говорили либо добрые, либо грубые слова: За 
с энтузиазмом обсуждали это открытие. ошихи 
| Далее мы провели эксперимент по влиянию хор! О 
Плохих слов. Мы подготовили две чашки с отварным РИ КЕ 
пи студентам говорить хорошие слова первой нар. 
похие слова — второйчашке с рисом: Наприм Р, 


е приговора 
заметил наш 


"наука — этото, сб 


зной системе ро 
время природ 
лак живого суше 
тии, Вероятно, че 
ется пересмот! 
обольщей отве 
Словами дейст 
АМИ слова оба; 
5 нащих буу 


ервой чашке «спасибо», «ты прекрасен», 
И равишься», "Ты мерзкий». Затеммы 


ил 
говор ненен! 
алчын й и подписали их. 


НКОИ 
этоо ечашки пле 
но, недели мы принесли эти чашки в класс. Рис, 


Через оворили добрые слова, покрылся белой плесе- 
ну ха. А второй покрылся черной, 


Учил, Не ОР А ЮУ имелдурного запа 

Ые ош Ода А дурно пахнущей плесенью. Дети очень удивились, 
К га бале, СК увидели результаты эксперимента, ониоценили важа 
Уп МУ же КОМ Милосердного сознания». 

Ринима 04 ме Вчем секрет произошедшего? Послушаем, что говорит 
Ициальң о; ай Станислав Зенин: "По некоторым воззрениям, все,что вімире 
Одписать СМ исходит, обязательно отпечатывается в окружающей 
Однако бат | фе. Ячейки пространства существуют — именно инфор- 
‘апица ра Кза Єтйта, | онного плана, и это уже объясняет многие до сих пор 
и ‚ "Наука зод | 1еонятные человеческому разуму физические процессы». 

,  ЭТОтехнолоньй | Таким образом ученые доказали: наши слова, чувстваи 
Уипослушаентою мт | сли оставляют свой след как в стакане с водой, так И в 
1. планетарной системе вообще. Возможно, столь частые в 
інт решил воочию) | "Следнее время природные катаклизмы — лишь ответ 
о. И вот чтоон расо Шанеты как живого существа на наши негативные мысли 
сначала ‘былиопуби утки. Вероятно, человеку в самом ближайшем вре- 

ЧИЛИ ипридется пересмотреть привычные взгляды на жизнь 
‚ а затем дра "Сгораздо большей ответственностью относиться к своим 
Бр Иуслям, словам и действиям. Потому что наши сегодняш- 
МинхуэйВ р Мемысли и слова обязательно повлияют на наше здоро 
спериме 2и И жизнь наших близких завтра. 
ый на экспе? ив 
целью бы ної! Печальные мысли сокращают жизнь 
одияпРИ ина и л исоб, А 
А мериканский ученый Майкл Оппенхейм в книге 


Энциклопедия мужского здоровья» приводит любопыт- 
е факты, подтверждающие влияние печальных мыслей 


Ааздоровье и психику человека, 
"Первое неопровержимое доказательство того, — пишет иш 


`Оппенхейм, — что печальные мысли могут повредить че 


ут 
Кеннеди» находились в пределах нормы. Крометого 7 Сре 
р? обнаруживалось закупорки коронарных атр я г (0) траурн?! 
ооычной причины смерти при сердечных приступах Ке ГРОТ ни ХОТЬ 


кто в американском правительстве уже задумывался ве #® аъ—0 Он 
причастны ли к этому русские, но вскоре была обнаруле © получалось: 
на истинная причина несчастий. зесмели, что могут В 
Из-зафинансовых проблем рабочий персоналкосмодрона агни целого года 1 
подвергся большому сокращению. Люди, еще вчера бывшие йом уже несколь 
лучшими специалистами-ракетчиками, сегодня могли стат монете представить 
безработными. Несмотря на общие успехи космической про: Увразлевалку после 
граммы, у связанных с ней ученых отмечался необычно ие 0 состоянии таког 
кий уровень обеспокоенности и депрессий. ве ван Мами вовсе не в 
вызванное страхомзасвое будущее, приводило р у папку сг 
ному выделению адреналина и других су м: ‚ЛЮДИ № тие ГОДЫ зет 
быстро выводили из строя сердечную мышцу: соте № Вэт 
были в буквальном смысле слова напуганы до см 


го. 
ЛЕ тат того, 
«Все, чем мы являемся, есть резу 


что мы думали» 

+ 
’ В Дхамападе, древнем сборник 
ано: «Все, чем мыявляемся, есть резуль 
‘думали. Наша жизнь основывается на наши 

Я шими мыслями». (Мы В 
М НС 
'дрой книге, Талмуде, говорится, мы 
е они есть, а такими, Как! р 


7 ОСТИ 
е буддийской МУР ны 
тат того ао 
х мыслях 


Ф ае Жа? 


22222 
ОЕ У 
0 н 


вы наши мысли, такова и наша жизнь. | 
ако а 
говор”) Я секрет, который знали мудрые люди 
ча — измени 
Юю ЛИ если хочешь изменить свою жизнь 


змени свои мысли. Только наше созна- 
ужающие вещи, события и людей в до- 
х — либо в счастливчиков, либо в 


ке Или, точнее, И 
р окр 
вращает 
"9 т а нас сами 5 
а СДА Либо в неудачников, либо в победителей. 
МЫК. 


Хар Олнажды на спортивной площадке Гавайского универ 
о ста встретились две футбольные командо местная и 
А ада лидеров чемпионата из города Вайоминга. (Речь 
ун метобамериканском футболе.) После первого тайма хо- | 


У об ть 
" Кромь 


| 
трибунах просто траурным. Ребят из местной команды ! 
былоне узнать — они хоть и бегали изо всех сил, но уних | 
Ничего не получалось: Они готовились дать бой, нои ду- | 
вать не смели, что могут выиграть у команды, которая на 1 
протяжении целого года никому не проигрывала и явля- ў 

ў 


)ЧИЙ персоналкосмури 
Люди, еще вчера быте 
ами, сегодня могли ст 
успехи космической? | сп 


Иьлидером уже несколько сезонов подряд. 
Выможете представить, в каком настроении игроки шли 
оля в раздевалку после первого тайма. Их тренер пони- 


мечался необьчновы кал, 19 Всостоянии такого отчаянияего команде можно на 
прессий. Возб) | 00 тайм и вовсе не выходить. И тогда он принес им в 
триводилок ктр лу папку с газетными вырезками, которые он со- 

бстаншй я амногие годы, В этих статьях говорилось о командах, 
их Су! | 0Рые проигрывали с подобным и даже большим счетом 
О мыш ерт? | "американского футбола это не такая уж редкость), но 
таныдо& тани сумели мобилизовать все свои силы и побеждали. 

1010 |. ЗВИВ своих игроков прочесть эти! статьи, он вселил в 
Е зульта Веру, что еще не все потеряно, и эта вера, основанная 


Новых внутренних представлениях, в которых они уви- 
себя победителями, породила в них новое душевное 
_СТояние. 

что же произошло? Команда Гавайского университе- 
та Вышла на поле и закончила второй тайм и весь матч со 
етом... 22:27 в свою пользу! Изменив свои мысли, они 
Победили. 
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О, ж 
девяноста 
го лишь интер 


есами,! А де. 
м 2225 
Г: ми? м 

Что вы Думаете о Людях 


так мы и видим, так и чувствуем, 
мысли, тем самым, оказывается, фо 
мысль порождает чувство. Каждо 
бальзама или отравы для души. Ум 


Рая слова, Ш 
рмируетчувства. Каждая 


© СЛОВО — это капелька . «счастье врем 
больной, негативный вы» 001 часть к 
бираетзлые и грустные мысли итем самым Формируетзлость 24 ологКирилл 
иобиду. Ум здравый, позитивный выбирает спокойныеидо- ЙС сини людей, ко 
брые мысли и формирует душевный покойи Радость. окружил, что 
Неограниченная, почти божественная сила мыслииме Еи спао 
етеще и другую, более глубокую причину: «Мысли к буняние, слу еа 
дают информационной энергией, которая и Форми ания мельчай 
человека и даже определяет события его жизни, Е 29 оные способносту 
Рит российский ученый Петр Гаряев. — Наши и енне ученые т 
годаря вездесущей энергии торсионного поля ственно, оточеловека 
Резонанс ввысшем Духовном мире, атот, ответе 
организует события нашей жизни, события физ 


В ВНИЗ головой»: их ум придавлен весом их тед ге- 
Тысячи лет тому назад Иисус Христос дал людя м 
божественный совет. «Преобразуйтесь обно р 
Желаешь лучше жить — обнови вгЛЯДЫ, 


себя сегодня наука. Чтобы лучше жить, 
ить! Божественно гениальная идея только 
ат (Сячи лет, осознается и объясняется нау- 
1 е полагают, что эта идея способнаради- | 
К? чше, чем атом и компьютер, преобразо- 
А Не в физической силе, не в деньгах и 
С ленно власти, апрежде всего вмыслях скрыта 
бная перевернуть мир, — признавался знамени- 


ывает ДЛЯ 


ерез 


ла, СПОСО 52: І 
о знат е $ а американский психолог ыы Джеймс. — Люди могут 
Защ у Ц Каны ручшить свою жизнь, изменяя образ мыслей». 
миру бро 
Руетч С 
Слово — 5 Почему характер — это судьба? 
2ЛЬНОЙ, Негативный», | 
мым формирует Кто-то сказал: «Счастье — это такое настроение, при ко- 
2 н, па НЙ А 
ирает спокойно тором нами большую часть времени владеют приятные мыс 


м Русский психолог Кирилл Кикчеев изучал физиологиче- 
«е характеристики людей, когда они думали о приятном и 
"Етриятном, иобнаружил, что в первом случае улучшались 
Зрение, обоняние, слух, способность обнаруживать при по- ф 
(ОШИосязания мельчайшие различия. Во втором случае все М 
ТЕречисленные способности, наоборот, ухудшались. 
Современные ученые подтвердили старую истину: у 
"Внерадостного человека лучше функционируютпечень, 
оло, сердце и все внутренние органы. Такой человек 
См е болеети дольше живет. Любопытный факт: много- 
| Ие исследования российских ученых, к примеру, по- 
И, что средимужчин, принимавших участие вликвида- 
И последствий чернобыльской аварии, нарушения по- 
ВЦИи развились далеко не у всех, получивших высокие 
облучения, алишьу мужчин с тревожно-мнительными 
|| ртами характера. Уверенные в себе и уравновешенные 
Ужчины не только сохранили свой половой статус, но и 


ПРоизвели на свет здоровых детей... 
В 60-х годах прошлого века в одном из американских 
Университетов был проведен опрос: 150 {студентам — 


тОКОЙ и радость, 

нная сила мысе 
ичину: «Мысли о 
торая и форми" 
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медикам были 
Черты характе 
И Раздражаться 


Розданыан 


легко, и 20% 
Врачи Ко 


Ти 
‚ опухали и сильновоспаля. нием личное 


ислоты и увеличива- вене превышает 
лась ее концентрация. У другого пациента, очень тяжело когда она У 
переживавшего болезнь жены, желудок стал кровоточитьв 


А 
нескольких местах. В результате многолетних наблюдений ЗОЛОИЯ КЕ Ў 
Ученые пришли к выводу: никакие продукты, включаявред- тя до уровня, 
НЫЕ для язвенников алкоголь, кофе и мясо, а также лекар- ость становит‹ 
ства типа аспирина, в действительности не причиняютврез таҳ, подобных 
да желудку. Более того, желудок, не только здоровый, НОИ овои е на 
пораженный язвой, способен «переработать любой мате таса, когда ңын 
Риал, классифицируемый как съедобный», без тяжелых по. 
следствий. Но вот мрачные мысли, предчувствия, страхи > 
словом, любые негативные эмоции быстро приводят к рау 
Витиюјразнообразных воспалительных процессов. 


Универсальная формула здоровья 
і из десяти слов 


ли. Оно было очень простым и давало _ 
Эбающим от зубной боли'предлагат и 


а ежду большим и указательным пальцами 
о По зла кае название которого Сигец!о 
По о 27 Остатки червяка прикладывалисык боль- 
а профессора заподозрили в шарлатан- 
709) ишлось назначить специальную комиссию, чтобы 

И ить действенность его метода. Комиссия опросила 


пиентов профессора, и почти 70% подтвердили 
а 
А ей на их больные зубы. 


ах здействия черв 
и Кто й и сильное воображение порождает событие», — 
Тых рит Монтень. Пациенты профессора страстно жажда- 


его получили. Когда вы верите, что 


‚и излечения, и они 
то воздействует на вас как дей- 


ато существует, это неч 


насвою Каср | свительно существующее. 
Іухалиис ЧБ, Сени, | Оченьинтересный факт был недавно обнаружен труп= 
ИЛЬНО Востаз | ой врачей, наблюдавших за одной женщиной, страдаю- 


цей раздвоением личности. Обычно количество сахара в 
ови у. нее не превышает нормы, но во время приступов 
Шизофрении, когда она убеждена, что больна диабетом, 
ия ее физиология изменяется и уровень сахара в крови 
Повышается до уровня, характерного для диабетиков. Ее 
бежденность становится реальностью. 


тациента, очень тано 
удок стал кровоточит 
гоголетних наблюленй 
>одукты, включая 
и мясо, а такжеля 


стине причиняют” в подобных этому, говорят многочисленные 
только здоро ии с ы, проводимые над людьми в состоянии гипнотиче- 
ать ЛЮ отранса, когда к ним прикасаются кусочком льда, но 
забот: ТЯХ Веряют, что это — раскаленный металл. В результате на 
ЫЙ? без Я С | теконтактакожи со льдом появляется ожог. Решающим 
„дчувств" одятк® ктором оказывается не реальность, но вера — прямые, 
стро ПИ о пелляционные команды, посылаемые в нервную си- 
про [55% СМУ. Кожа просто выполняет то, что ей говорит мозг. 

Один из самых знаменитых врачевателей древности 

Виценна говорил: «У врача есть три средства в борьбе с 

овЬЯ лезнью: слово, растение, нож». Обратите внимание: 
здоР (ово — на первом месте! В одном из парижских госпита- 


ей Эмиль Куэ, молодой психолог, решил проверить на 
Практике эту «отсталую» с точки зрения современной ме- 
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| 


Онна СВОЙ страх Ирис 
ИЗ своих больных 


в день — перед с 
ВСлух или мысле 
ЗУ: «С каждым д 


орь 

этого госпиталя, а вскоре —и Ду “елерссу А ЫВ ют ыы 

р У всей Франции, Удивительно, нео то Ле 
но факт: тяжелобольные, обычно проходившие курс реаби. 22010, што 
литации по нескольку месяцев, выздоравливали в течение | 
одного месяца. У некоторых — и это Самое невероятное — @ енты) провел 
исчезала необходимость в хирургическом вмешательстве что пр 
(операции) 


› поскольку опухоли рассасывались сами собой] Ет ево } 
Периодвосстановления после операции сокращался вдвоеи И ав 
даже втрое. Как выяснилось позже, наилучших результатов Ф017! т ее 
достигалите больные, которые не просто повторяли механі: утми сл зами, а 
чески эти слова вслух, а пытались каждый разярко п кх скакой вер а 
вить, как они чувствуют себя или чувствовали! бы, если ‘Чтовере его... ». Це 
были совершенно здоровы и счастливы. рН 
Таким образом экспериментально была под 


ство 
забытая древняя истина: «Слово — лучшее лекар Не всяко 


ныр М 
пьете... Удрец + 
Не важно, какое лекарство вы х бусам 
тем, ТО М отд 
Норман Казинс, прославившийся на весь мив С. ахь у 
победил смехом иверой в себя неизлечимый не мы ДЛЯ | торые ©вра 
| КНиге утверждает: «Лекарства не всегда необх ениесе ңе Могут 
ыЗдоровления, а вот вера — всегда», Его убежд . 


зультаты 
Зделяют многие ученые, опираясь на!резу. 
Г ных исследований и опытов. еди 
Е с 
ские медики провели исследование > 
стр; ающих язвой. Их. разделили н 


м й 

У Яка 2 
я о Я 2 

у поб ў Ое 1-4 

ять 7 7 | Я ли, что им дают 

ть П 8 Не рр из первой группы сказа 

ую П ЗЕ орое обязательно принесет 

у сле в Все Ан 

` Вали 

Тав хи ло Не м рт 5 о нетособой уверенности. 70% больных 

и энер, бя бол н у НОТ чувствовали значительное облегчение и 

Ш - 
рез Ы, 0 ц ИША вовторой. А. между темів обоих случаях боль- 
Я Разго СЯ Подот \ Е чили такназываемые плацебо — пустышки, пилю- 


ющие никаких медикаментозных качеств. 


люльми, на которых лекарства с заведомо негативным 
ыы й ыы 
раў эффектом не оказывают никакого вредного воздействия, 


И это Нен си им сказать, что это лекарство дает положительный 
Ург Ическо еШ = | ффект. 
Рассасывалис, 21 Эксперименты, проведенные американскими врачами, 
ерации Сокращелуввх приводят к выводу, что при ‘соответствующем внушении 
ке, наилучших разу возбуждающее средство деиствуєт как успокоительное, 
вен Е успокоительное — как возбуждающее. 

Р ПОвторялимла Другими словами, не важно, какое лекарство вы пьете. 


каждый раз яркопрехта | Г 
чувствовали бы, есм 
ЛИВЫ: | 
но была подтверке* 
_ лучшее лекарст" 


ное с какой верой в него. Помните — «каждому воз- 
к 
стся по вере его...„. Не про это ли речь? 


Не всякое чтение на пользу 


Истинный мудрец не тот, кто знает многое, а тот, кто 


ете." а необходимое. Но кто из нас наделен счастливым 

10240) вып еством отличать нужное от ненужного? На Востоке 
мир тен"? 080рят “Худшие враги человека не пожелали бы ему тех 

яна вес ‚вся А которые могут принести ему собственные мысли». 
имыйН ТА Удда же учил: «Человек не станет свободным, пока не 
лен необхо еб | Учится управлять своими мыслями». Увы, но как часто и 


К быстро мы меняем свои убеждения только из-за того, 
ЧТо кто-то высказал нечто противоречащее нашим соб- 
(Твенным взглядам! А с тем, кого легко обратить в свою 
веру, может случиться все, что угодно... 


РІ 
тов’ ован! ний 
еб ВАО =  Э29е > Пау 


ва история везения 
жк 


р т с 


10 Всемиры: 


Ртовать с Медсе. аА ре! 
тедование показа 


нчилась трагично, В с 
8 ыписав. ® и тажи 
!1И пациент, признанный не й епор 
Ім, где-то раскопал научную Са УЗМЫ пр 
статью о той же «лошадиной сыворотке» с приведением, 210 
доказательств ее полной бесполезности в борьбе с раком. 
Это так поразило воображение «эрудированного» бедняги, \Нечит 
что опухоль появилась вновь и спустя короткое времяон ае! 
чоне желас 
скончался... 


шийся из госпиталя настырн 
дициной полностью здоровь 


потереть золото С 
0таородствем; в є 


быкновене ““\будетнастоях 

Потому что плохие предсказания имеют ©6ы оа Контакта: т не 

сбываться. Если, конечно, вних веришь. А люди, в. 5 жизни. Е 

нию, существа легко внушаемые. В этом на а фор № ужи 
дился американский социолог Дэвид Филипс из! и раны, 

нийского университета в Сан-Диего, изучавший аи, посл 


? 
Почему не стоит читать гороскопы: 


йского пройС" н 
болезней 30 тысяч умерших американцев с. то к. Овится 
хождения. Они заинтересовали исследователя п ождения 6 стано 
согласно учению китайских астрологов, по году р 


ЫМ 
можно предсказать судьбу человека: будет ли он здоров 
обречен на болезни, которые сведут его в могилу: 78 
ак выяснилось, китайцы, которым заранее предск У. 
ни, в 12 изкаждых 15 случаев умирали нап Е 
раце шеден их соплеменники, страдавшиете 


мк. 


а 0 


УЧ А 
Ух М «благопри- 
во о одившиеся в другие ГОДЫ, р. 
\ 
роь Ает НЯ рения астрологов. 
ко. Ав, ХК „сточкИ ологи решили исследовать воз- 
ел Нео Ч надские псих р 
Уло Чван б А вот Ка здоровье некоторых телепередач. В результа 
че Удиьу че б ВИТ аружено, что приблизительно через полтора 
\ ныр биең М 2 просмотра вечерних теленовостей количество 
С 
това ъи о а скоройпомощи увеличивается почти на четверть. 
'Зован в 9 нд после хоккейного матча, в котором хозяева одержа- 
1 Рассос Поназа Рая обеду, атакже после юмористического шоу или коме- 
лас лись "ть, ого фильма количество экстренных обращений квра- 
паци ГИ В ‘ануменьшается почти наполовину! Ученые считают, что 
т НТ, оны гредное воздействие теленовостей связано с тем, что 
То Раскопал на № | большая часть информации в них имеют негативный от- 

Ротке» с пр Ег: тенок: теракты, репортажи с мест боевых действий, при- 

ЗНОСТИ в борьбе ри родные катаклизмы, преступления, скандалы и т. п. 
у ‘дированного» без, 
устя коротк 
рокеры «Не читай ничего, 
что не желаешь запомнить...» 

2 т Если потереть золото о железо, то железо повысится в 

гороскопы: 24 И*благородстве»: в его составе, пусть только и на по- 
оти будет настоящее золото. А вот золото потеряет 

я имеют обыкно гог о контакта: в нем появится «неблагородная» при- 

5 А люди КС? м Б Паки в жизни: с кем поведешься, оттого и наберешь- 
ШР: на пр Чем себя окружишь, тем и станешь. В том же духе по- 
том пси ети арабская пословица: «Мудрец, который дружит с 
Фили ий Пицами, становится глупцом; собака, живущая у добрых, 

изучав Ных людей, становится разумным существом». Наша 


| ЖИЗНЬ — это наши друзья, соседи, сослуживцы, книги, 
| "зеты, фильмы, теленовости, музыка... Словом, любая 
ИНФормация, которую мы получаем извне, в той или иной и 
| "ере влияет на наши мысли. А значит, и на здоровье, ина иш 
| Судьбу, и на жизнь в целом. А 

Помните древний совет: «Не читай ничего, что не › 
ешь запомнить. Незапоминай ничего; что не желаеш 


всего ЛИШЬ 


предсказание Плохой погоды, может сохранить психику, 


здоровой. Ведь именно здоровая психика, то есть наши 
повседневные мысли, определяет, сколько нам жить, ка- 
кое здоровье иметь, каких успехов добитьсяи вообще ка- 
кую жизнь прожить. 

Джордж Адамс, американский биолог, писал: «То, что 
вы думаете, имеет самое большое значение в вашей жиз- 
ни. Это важнее вашего заработка, вашего места житель- 
ства, вашего положения в обществе. Это важнее того, что 
думают о вас все остальные». Иначе говоря, человек есть 
То, что он думает. Не позволяйте другим думать за вас. Я 

Здоровье, жизнь и судьба человека напрямую о. 
то мыслей. Думаешь о хорошем — жди хорошего. Думасы 
© плохом — плохое и получишь. То, о чем мы пос 
думаем, перерастает в убежденность, что это должно 

_ Может случиться, И эта вера рождает событие. Е. 

Поэтому с сегодняшнего дня — сей же час, сию же Е 
(нуту! ЕЕ Начинайте приучать себя думать только © хор 
шем, надеяться только на лучшее. Еслимыне хотим бол 4 

‘ТРадать, но желаем радоваться жизни, нам следует го 
обо всем только хорошее: о себе, о людях, о жизни" 
Также думать. Итогда все ввашей жизни будет 
‘как нельзя лучше. Вот увидите! 
б \, 


Ван Обен Ан Челов ЕК: == 


В Кот ан 
СЯ р, й 
А пойна У не кролик, 


ноион нуждается 
В поглаживании 


)ЛЬКО Нам жить, ка 
иться И вообщека, 


тог, писал: «То,что 
ение в вашей! 
его места жите” 
нее того, 10 


Запомни, работа — это мячик ре- 
зиновый: если уронишьлон подско- 
читнаверх. А вот остальные: смысл, 
здоровье, семья — они стеклянные! 
Уронишь — обязательно повредишь 
или даже разобьешь. Они Уже ни- 
когда не станут прежними. Этонуж- 
но понять и стремиться к балансу в 


жизни. 
Андреас Хубер, 
немецкии психолог | 


Не важно, что ты ешь. Важно — с кем... 


то случилось в середине прошлого века в Англии. 
В одной из биологических лабораторий исследо- 
ватели столкнулись с неожиданным явлением. 
Воде эксперимента биологи брали два совершенно оди- 
ре одного растения и помещали их под стек- 
Е“ льно человек, участвовавших в экспери“ 
ЕЕ. ро ереди присаживались у одного листка и в 
с пенного времени смотрели на него — 
ток, А рЫ и ничего более. Через некоторое время 
ешо ко орый люди не обращали внимания, стал 
| В ДЬ а тот, на который постоянно смотрели, 
оо аваться свежим. Причем самым удивитель- 
потай ь то, что листок оставался свежим и не вял 
р, пока на него смотрели! 
„а аким образом, ученые могли констатировать: внима» 
№ — Это энергия, которая, так же как и вода, солнце, еда, 
Л ко ивы биологические существа и продлевает 
а: Если выводы этого эксперимента мы перенесе 
"Вловек еди о и здесь действует этот 


чувствует себя неудачником. 

Современные врачи также обратили внимание на тот 
факт, что инфарктам, инсультам и другим сердечно- 
сосудистым заболеваниям в первую очередь подвергают- 
ся те, кто постоянно испытывает на'себе ощущение сво- 
ей незначительности, ненужности и невозможности по- 
делиться с кем-либо своими чувствами или мыслями. 
Стресс приводит к ослаблению иммунной системы и по: 
вышению холестерина в крови, а это, в свою очередь, а 
прямая дорога к любой болезни. В то же время замечено! 
Что люди, испытывающие больше радостей, чем ООВ 


Е НОМ 
НИЙ, отличаются отменным здоровьем даже в преклон 
возрасте. 


ш рекордно низкий для США уровень сердечно” 
дистых заболеваний. Врачи были склонны объяснять 


об 


одного исследс 
Которые с самото 
мания (если м 
воспитывал 

полноценнь 


ео АКА Е; 


и городка: Но специальное исследование 
ей 


“Ни ител ни в том ни в другом аспекте население 
Ще 0 а ко не отличается от остальных американ- 
һау ву А? у И употребляет, как правило, жирную пищу, 
соз зн Ард И чн ого приготовления. — 
Но И М юз очен на какпишет исследовавший этот парадокс доке 
ипол Антони Саттиларо в своей книге «Жить хорошо — 
вх р венно», оказалась в том, что в Розето чрезвычайно 
у се ка ендух общности. «Если кто-либо:из жителей пережи- 
Внима од е7 трудности, — подчеркивает Саттиларо, — другие чле- 


Н 
Мое бл, НИСУ ы970й удивительной общины, даже не знакомые с НИМ, 
оду Все "рн, ходят на помощь. Именно это осознание сопричаст- 


ча 
СТИ, они “ПРЕ ахти других к твоим бедам помогает жителям городка 
бя счас 088. ‘равляться с различными стрессовыми ситуациями и 
аСТЛИВЬМив 


Й ешно бороть олезнями». 
ей, Намного рене ус роться с болезнями 


ТИ, КТО одинок или 


Хочешь воспитать проститутку? 


внимание Отправь дочку в ясли! 


›угим сердечно" 
едь подвергают Входе одного исследования было установлено, что ма- 
ощущение < ВШи, которые с самого рождения были лишены материн- 
озможности 1и ого внимания (если мать отказывалась от ребенка, на- 
г или МЫСЯ" | РИмер) и воспитывались в приютских домах, вырастают 


4 системы Д совсем полноценными людьми. Как в психическом, так 
ОЮ. очерё20! Внравственном отношениях. Как свидетельствует стати- 
| замечен” Ка, почти 80% убийц, 75% насильников и 73% простит 
рей М огорій | ток (не только в США, но практически во всех странах 
й, Ч клони" Ропы) составляютте, кто с самого рождения был лишен 
в , | дительсқой любви. То есть те, кого недолюбили, недо- 


скали, недоцеловали. М 
ольше всего страдаютот отсутствия ласките дети, 
Родители работают < утра и до вечера. Обычноих 
бабушк ам и навещают раз в неделю. А когда, 
мент у матери вспыхивает лю 
ется на черствость и безра 


МИ и могут даже Ударить. 
Этотак называемый 


отерапевтов есть даж 

диагноз: «острый недостаток ласки». 
«Чтобы ребенок вырос Здоровым и психически уравно- 

вешенным, нужно постоянно удовлетворять его потреб- 


Российского федерального центра сексологии и сексопа- 
тологии Ирина Леонидовна Ботнева. — Когда мама ин- 
стинктивно гладит ребенка по головке, берет наруки она 
даже не осознает всей значимости этих лечебно- 
профилактических процедур. Шестимесячный малыш, Ко- 
торого кормили грудью, обгоняет в своем психичес СШ 
физическом развитии ребенка, которогокормилииз Е. 
лочки. И вовсе не по причине калорийности матер аи 
молока, а потому, что прикосновение матери не заме 
ичто». 

Е Если человек не познал в детстве любви и нои 
для него возможны лишь два пути. Либо он опре г 
маской агрессивности, либо будет стремиться ком Почти 
Ровать недостаток ласк всю жизнь. Такой челов А 
обречен вечно скитаться «по рукам»: он ненасытен» 
Дон Жуан, итак же несчастен. эдана, 
В Набережных Челнах есть детский сад, где <0 бра" 
специальная группа ‹риска по проституции». Гамісо 


Ее. ииУу 
вочки, которых слишком рано отдали в ясл 
торы ом! 


ность в нежных прикосновениях, — говорит специалист 008 


ске: 
Ффиксирована острая потребность В Ла у 


7 Е 

Е рё! ушаться 
ИЙ гом стан“ 
Я, 


энукоторыхне р 
получают удов 
зы. А некоторь 
"ИПросто трясет с 

чтобы из вг 


в 


; С 7 Же Ж 


что существует большая вероят- 


96 Ч читают, 
ИИ ОЛОТ ея дети вырастут глубоко несчастными и 
96 ив ТО  сстве будут искать удовлетворения на 
Зя Ще пруже 
ян Я 79 В су 
чь ские ученые из города Харлоу по запрограмми- 
СС № МА системе нелюбви» вырастили целое стадо ма- 
йн 
Әни не Зет, се было неспособно к размножению. Даже по- 
0 Таки ОИ А асственного осеменения самки не кормили своих 


кову Кл часто тепышей молоком, а некоторые раскусывали им головы. 
Они часто Студ Тани наша страна вырастила целое поколение фригид- 
Даже спер 68е ыхженщин, — говорит Ирина Леонидовна. — И этововсе 
е шутка, а настоящая трагедия. Недоласканная до 6 лет 
ввочка будет слушаться мать только в период полового 
‘созревания, а потом станет совершенно безразличной как 
‘ласковым прикосновениям, так и к выбору партнера. 
Только старые авторы могли написать роскошную фразу, 
Сорая так нравится женщинам: «Нет холодных женщин, 
‘Бнеумелые мужчины». Мы вырастили целое поколение 
(щин,у которых не работают экстрагенитальныезоны, 
ине получают удовольствия от прикосновений, они 


'ОЛОГИИ И сексога. 
— Когда маман. 
еретнаруки, 
г этих лечебно 


ЯЧНЫЙ зари Игидны. А. некоторые просто не выносят, когда их гла- 
м психинвс? Тих просто трясет от ласк». 

ормили избу | тите, чтобы из вашего чада вырос хулиган? Отдайте 
ти матері ее В детский сад. Американские психологи установили, 
тери нез | ем больше времени ребенокіпроводит в детском саду, 


Ольше вероятность для него стать непослушным и 
Ф <сивным. На это указывают итоги исследования, про- 
„ еНного Национальным институтом детского здравоох- 
нения ипроблем развития человека. Обследовавсвыше 
1300 ребят 1991 года рожденияв 10 городах США, меди- 
7 Пришли к результатам, которые наводят на тяжелые 
ра. мышления. Каквыяснилось, изтех детей, которые прс 
Юдилијв отрыве от семьи более З0 часов в неделю, 1 

асте 4,5 года обнаруживали явные отклоне 


а 
составлял всего 5—6%. 


Как отмечают сами 


ют лучшие Языковые 
навыки, познавательные способности и память, чем дети, 


относящиеся к категории «домашних». 

Обратите внимание на определяющие слова — «где 
относятся по-настоящему внимательно»! Может быть, в 
этом и кроется секрет женской проституции и мужской 
агрессии? 


7 
Почему старшие дети умнее младших: 


Насколько умен будет ребенок, иногда понятно еца 
зачатия. К такому выводу подводят многозиса аиа 
следования, утверждающие, что первенцы, ар 
умнее своих младших братьев и сестер: г. Б 
ют психологи, у кого есть старшие братья е рим 
статистике, труднее достичь их коэффици и и 
туальности. И причиной здесь не биологи аа Е 
ность рождения. Решающим признаа ши 0 
факт, являетесь ли вы старшим, средним 

ебенком вісемье. с и Тор 

й Норвежские психологи Петер а беса. 

Бьеркедаль из Университета Осло протест 9 НО 

Е ент интеллектуальности (Ю) у 241 31 Ута либо 

з либо были единственным ребенком віс Е. 
го или двух братьев или сестер. В семь 


нии! Точнее 
вятялетям. ЕСЛ! 
т) когоизвас с 


воль ъа Ж | 


екъ!" 
ициентинтеллектуальности старших был 


КЭ 
Я их а З пункта выше, чем у их брата или сестры, 
) к лена а, за хпо старшинству. Дети с двумя старшими бра- 
Ну НЫ, со ющи али от старшего по коэффици- 
жд и пи сестрами отстав р ффиц 


нителлектуальности в среднем на 4,3 пункта. 
зультаты норвежских ученых подтверждает стати- 
іЯ которую приводят американские психологи. 
осно ей, вовсем мире большую часть преуспевающих 
‚сей составляют первенцы — те, кому посчастливилось 
ъсявсвоей семье первым ребенком. Так, вКонгрессе 
(ША более 60% сенаторов — это первенцы. Среди 50 са- 
зых богатых людей мира первенцы составляют 65%, а про- 
гент первенцев среди чемпионов мира в силовых видах 
портапревышает 70%! 

Вчемтут секрет, спросит читатель. Да все в том же — 
внимании! Точнее, в количестве внимания, которое 
делятся детям. Если у вас есть братья и сестры, посмо- 
Тите, укого извас самый толстый фотоальбом, который 
Челали родители (или больше всего фотографий)? Ваш 


2 
ладших: Вет можно предсказать заранее: альбом первенца бу- 
Е самым толстым. Альбом второго — уже потоньше, 
понятное н (Самым тонким окажется альбом младшего ребенка, 
численные б Нобъяснение этому простое: первенцам всегда уделяет- 
ы, Как праві! = | "больше внимания, они — первый родительский опыт, 
| р аполнивший родителей гордостью и ответственностью. 
ом и сестри этому. кним — самое пристальное внимание и повышен- 
г ИЛ ек ный спр 
Ў ос. 
тента А очер Торой ребенок — это уже в известном смысле «повто- 
чесна рё! Ние пройденного». Поэтому и меньше родительской суе= 
А СКОР вокруг него, аснею— И внимания, и требований. 
р млёА ретьему внимания достается еще меньше. Его могут 
м бить больше, чем первого, но внимания и требователь- 


будет куда м 7 
но в любом случае уда меньше, чем к 
| остик нету ку. Для многих не секрет, 

аршему ре равило, любимчики, 


9 
А а 
наь МУУ , 


одного, предоставляя ему свободу ползать, а потом и 


ковылять нетолько дома по полу, нои подвору. Женщина 
считала, что таким образом малыш сам познает окру- 
жающий мир, а если и набьет себе лишнюю шишку — не 
беда, зато вырастет смелым охотником. Вторая мать, 
напротив, часто брала младенца на руки, ласкала его и 
играла с ним. 

Мальчикам было по три года, когда однажды днемв дес 
ревню пожаловал тигр. Все жители заперлись в домах. 
Сын первой матери, увидев полосатого зверя, от страха 
забился под бамбуковый настил в самом дальнем у 
ра. А вот сын второй, выхватив из костра горящую гоа 
ню; бросился навстречу тигру, шедшему по улице т 
приникли к окнам, в ужасе ожидая неминуемой м. 
развязки, а мать без чувств рухнула на землю. Но # 
шло непредвиденное: столь сильна былааура малень И 
н _ смельчака, что хищникне выдержал — зарычал иотсту 
°— вджунгли. 

Многим родителям следует знать: такое важное Ка 5 
‚ как смелость, закладывается в младенческомівозра с 
на появится у годовалого малыша, утвержда0 

удет и у подростка, и у взрослого человека: 
` тут ни при чем: Не случайно в Индии и ПРО 


154 


че- 


изатото медведя. 
вы поскольку дел‹ 
(кабинете, увид 
уктвоуверенне 
инал изучать м 
35 дома, наход» 
"А хестры, прито 


ае АКА Р. 


ач ; и про взрослого смельчака говорят, 
Чин, “акс № а-храб еца, Р И рят, 
Ик АН, ом)? ет подергать тигра за усы». И главную роль в 
бу мож ти играет постоянный эмоциональный 


0 с 
Ко ений смело 
оол лоденца сматерью. Он устанавливается в первые 

М. 


еро она жизни ребенка, когда мать нянчит его на руках, да 
И ЯШЫ помногу играет с ним, держа на коленях. 
да, Во " совыя взгляд кажется невероятным, чтобы любов 
олд Над ласка матери могла на всю жизнь вселить храбрость 
ть Сынов Те зрудного младенца. Но похоже, что это действительно 
адерҳат Перы геВкачестве подтверждения этого мнения можно при- 
Месяцев, он хаи результаты опытов чешского психолога М. Дом- 
ій день а а река которые она проводила с годовалыми детьми, 
ат Чвлян | вивущими в нормальных семьях и воспитывающимися в 
пото и | детском доме. 


Перед ребенком ставили пугающую игрушку — огром- 
Итокосматого медведя. Малыш из семьи, сидя на коленях 
Мамы поскольку дело происходило в незнакомом вра- 
\Ебном кабинете, увидев этого неизвестного ему зверя, 
Трялчувство уверенности не большечем на минуту, а по- 
Онначинал изучать медведя и играть с ним. Ребенок из 


ом. Вторая маъ, 
ки, ласкала ен 


нажды днемва* ДЕТСКОГО дома, находясь на коленях у хорошо знакомой 
'ерлись в ‚домах, Е Медсестры, притом что дело происходило в известном 
зверя, 07 стра | Упомещении, впадал в панику, и, несмотря на все ста- 
нем углу Рания сестры, ему так и не удавалось обрести равновесие 
ал о ГОЛО "ой чрезвычайной ситуации. 
горяшу акая изначальная уверенность одних малышей и не- 
о авой | ‘Рренность других, подчеркивает доктор Домборска, 
уемой" ТЕД лет проявляться ив дальнейшем в отношении всего: 
ЛЮ: [22ей, вещей, мыслей. И втоми вдругом случае причина 
М Г Ответствующего поведения ребенка кроется в наличии 


тоянного эмоционального контакта с матерью или; 
Оборот в его отсутствии в первые двенадцать месяцев 
0 


Жизни, 


канский профессор Г. Харлоу втечение рядалет. 
й с обезьянами. В его лабо 


о 2 
3 зей... ЕРУ, А Г — 


обезьянами. Одновременно контрольная группа 
а росла под опекой обезья. 


сдругими 
‘детенышей такого же возраст 


вих мамаш. Как и в опытах с детьми, всех их поставили в 
экстремальную — по обезьяньим меркам — ситуацию. ГА 
В клетку, где находилась маленькая обезьянка, выпускали #4 
«страшилище» — механического медведя, бьющего в бара- 3 
бан. Реакция у этих двух групп была абсолютно различна, Р 
= Е Е } 

Те, которые росли без матери, в ужасе забивались в угол 
и там замирали в каком -то безграничном отчаянии. 
Обезьянки из другой группы в первый момент тоже пуга- 
лись, но уже через пару минут успокаивались и начинали 
наблюдать за страшным предмет 
Итак, современная нау 
знали индийские иоги: ма ›вь и ласка вселя- 82 ТакИе ВЫВОДЫ 
ют в ребенка смелос ь в себе на всю ано, ПОДростк 
Не: еъплохое настрс 
‘правило, вне ( 
они пытаются 


дила то, что давно 


Подзатыльники воспитывают 


неудачников Ы забс 

> СЪ детей о 

Канадские ученые установили: на детей кричать нель- Я лось. Ново; 

зя. Оказывается, у лю на которых «отрывались» в деш К Ляться с = 

стве родители, в зрелом возрасте наблюдаются изменения % сл еч 

в головном мозге. Более того, «сдвиги» в голове у, ЭТИХ ЛЮ а на Бери 

дей — точно такого же характера, как и У самоубийци х ап оток 
людей с хронической депрессией. То есть те, КТО подвер" ‘№, мам. 


9р, 
льше ‘ Яет, 
гался жестокому обращению в детстве, гораздо бо, мо ся. 


подвержены риску наложить на себя руки, чем их 6 ран 
стники из более лояльных семей. 

Чтобы это доказать, ученые исследовали кл 
ловного мозга 18 самоубийц. Выяснилось, чтоу 
из них наблюдались небольшие изм 
мальной РНК. После долгих расспросов о а 
и друзей выяснилось, что со многими детей регуляр! 


разговаривали на повышенных тонах, 
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| 7 Сает ъа Ж? 
(шн: 


ижали. Как оказалось, бесследно это не 


ШО етесты были проведены и на крысах. Ученые 


. Ы | 
НК иту Т ОО" но грызунов и подвергли их тщательным ис- | 
я, бъ 9 Зып ЦИЮ н. Им предстояло понять, каким из этих зверю 


Олю ОТК | РЕ пели уделяли меньше всего внимания. Выяснить 
Забива аЗлиннь Е: составило труда: те животные, которых матери в 
ИЧНом аву тве не вылизывали и не обогревали вони теплом, 
аяны, | ылитолще и агрессивнее своих сородичей. 
ались РМ пуга, Далее ученые обнаружили, что у грызунов, испытыва- 
ачИНали оши на начальном этапе недостаток любви и тепла, по- 
о  0мство появляется раньше и оно является более много- 
’ ЧТО давно численным. 
т о 588 Позже такие выводы были подтверждены на людях. 
ВСЮ | Действительно, подростки, которым регулярно приходит- 
| Ятерпеть плохое настроение и срывы родителей, заводят 
 хтей(как правило, вне брака) раньше других. При помо- 
| "того они пытаются заполнить свой эмоциональный 
:ают | %уміи подарить заботу и любовь кому-то еще. Но на 
Грактике иметь детей оказывается сложнее и хлопотнее, р 
ито казалось. Новоиспеченным мамам и папам прихо- 
Ится справляться с вечно хныкающими и голодными деть- 


‚й кричать не» 


›ывались" ВА у многих не выдерживают нервы, иони начинают кри- 
ся изменен!" аы срывать на потомстве злость, повторяя ошибки соб- 
ловеу? 1а енных пап и мам. И таким образом, старая история 
самоуби ЮВЬ повторяется. 3 
у опод8е? | Авотеще один любопытный Факт. Американские уче- 
те, Юи боль! №есо страниццентральных газети журналов Обри 
ў страны с нео 

оразд ях свей | № всему взрослому наведению р ОЕ 
чем ПРосьбой: «Учителя и родители! Перестаньте воспиты- 

И ‚05 | ва 5 сл подзатыльников! Чем больше уда 

и" ать детейпријіпомо 

клет® 010) | ов Р, лова несмышленыша, тем вероятнее раз- 

али кана г | вит Е. мия и головных болей в старости». Как об- 
чтоУ ибо ие слабоу нанесение ударов способствует более 


ные 
Наружили уче снию белка бета-амилоида. Именно этот 


отлож 
оны у больных при болезни Альцгеймера. 
2 3 
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Откуда берутся: «гренадерыв юбкаҳ›? 

Часто можно слышать о ТОМ, чт 
НЫ для девочек, мальчикам теляч 
Это более-менее спр 


с ласка и нежность важ- 
ьи нежности ни к чему. 
аведливо по отношению к мальчикам 
старше 7—8 лет. Но для полноценного развития мальчику 
с первых дней жизни необходимо не меньше любви ифи- 
зической ласки, чем девочкам. Маленькому мальчику не 
меньше, чем девочке, нужно, чтобы его гладили, обнимали, 
баюкали, прижимали к груди, ласкали, целовали ит, п. 
Специалисты отмечает, что это является решающим в 
развитии мальчиков от самого рождения и до 7—8 лет. 
Исследования показали, что девочки до года получают в 
5 разбольше физической ласки, чем мальчики. Это Б 
из главных причин того, что у мальчиков дотрех лете 
ется гораздо больше осложнений, чем у и боль- 
хиатрических клиниках США мальчиков в 5— Ро аад 
ше, чем девочек. И это соотношение резко (ещевн 
ко раз) возрастает у подростков. ет, потреб- 
По мере того-как мальчик растет и взросле ‹ объятия 
ность в таком физическом проявлении любви, ас: 
и поцелуи, уменьшается, но потребность в физ т. 
контакте остается. Теперь его больше притягива пыва- 
ская линия поведения. Вся эта возня, борьба, похло 
С ия по плечу, потасовки, шутливые драки позволя 


чик} Ь 
Зику демонстрировать растущую силу и ловкост 
(СІ 


ют маль 
и чув: 


скло? 
аршеімальчик становится, тем меньше К 
родительские поцелуи и объятия. НО 


3 
гпорепошенными 


ками, 


одепроисходит < 
тв детстве? И: 
‘аннепревратитс 
{0а слабую, как 1 


= 
р — 
С ГЩ 


Зв ФАЗ Ж Е 


Е. когда у него возникает потребность в родитель 
е ежности: когда он травмирован (Физически ИЛИ 


арис О, 

Ч ў Н 

“о онально), очень устал, болен, у него горе, трудности 
9. коле ит. д. 


Я Английские психиатры убеждены: система воспитания 

са |. ойпридерживаются родители, программирует то 

Хэ вьеребенканавсю последующую жизнь. Специалисть 

 оашают внимание, что взросль 

обра те, предпочитающие 

Кност оста приказы уговорам и строгость телячьим нежностям и 

ин * читающие, что их требования не подлежат обсужде 

азы аль нию, формируют у своих детей черты, характерные для 
ИТИЯ ан к называемой подавле Й 

та ННОЙ личности, склонной к за- 


а, 
ще любви) | "тости Такие дети, став взрослыми, подвержены го- 
ому Мальчику раздо большему Риску хронических заболеваний, в пер- 

дили, обнимал вуюочередь — сердечно-сосудистых, по сравнению с 
ловалиит П, І более раскрепощенными и оптимистично настроенными 
ся решающинь { сверстниками. 

| Ачто же происходит с девочками, если их недостаточ- 


ГИ ДО 7—8 лет, 
одао аі | ют в детстве? Их ждет незавидная судьба. Даже 
лионаи не превратится в проститутку, иливособу жен- 


Г. в К ебу, как говорят в народе, на передок, или 
С ротичку, то в любом случае с семейным сча- 
евочек. В. По | ему нее, вероятнее всего, возникнут большие трудно- 
5—6 раз 0010 опи И чтобы восполнить недостаток личного счастья, жен- 
эщев НесКОЛ | \Инапопытается поглубже окунутьсяв работу илизаняться 
Общественной деятельностью — тем, что является традици- 
леет, потреб’ 0 мужским делом. Фридрих Ницше когда-то заметил по 
ак объти Ому поводу: «Если женщина идет в политику, это значит, 
"физ ическо! Оунееневсевпорядкев половой сфере». Эту мысль мож- 
| Е М | сформулировать более широко: если женщина несчаст- 
ягива па2 | Мва в семье, она будет заниматься всем, чем угодно, — трус 
ПОХ дли уголь, заниматься карате Или а ее — только не 
золяЮ иә” | № что ей предназначено Богом и т, 
л „Женщина перестает быть женщ ‚ когда начинает 
К бо я за свои права, — утверждает российский сексо- = 
7. РР ста слав Маслов. — Ну каких прав сейчас у женщин 
[2 
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нет? Право На выборы пра 
детей. В Америке и И і: 
Женщины сидели дома, Баа 
МУжем — так было принято 1 
министское движение. у нас 
стах министров ( 

дамы, 


оту 
Иств ительн 


альные функции совсем другие. Глав 


ное — это общение, 
'Американцыв свое время проводили довольно любопытные 


исследования. У самых высокооплачиваемых проституток 
ставили микрофоны и выясняли, зачем мужчины книмхо- 
дят. Всеразговоры записывали, и анализпоказал — воснов- 
ном ходят пообщаться, поделиться своими проблемами. 
Значит, как раз этого и не хватает в семье. 

Откуда же берутся «гренадеры в юбках»? Причины 
всегда следует искать в детстве. Девочку нельзя лишать 
внимания, ласки. В первые три года жизни ее просто и 
ласкать нужно, она постоянно должна быть с мамой, а а 
в яслях или детском саду. Вот эта девочка будет ПодоЩ Е 
стоящей женщиной. Недоласканные дети вырастают к 
полноценными людьми. А в нашем больном общезт 
сожалению, и семьи, соответственно, существуют В 
мосфере конфликтов и проблем». 


Кому не страшен холестерин? 


і чень 
анская пословицагласит: «Мужчину, которого га р 
щина, смерть обходит стороной». То!ест ЙМ 
особенно сильная, способна стать настоя 


эапвнниге «Простра 
2рет его: Прикосн 
злхлужили смягчак 
в. откоторого, вер 
Иуъумереть, — ат 


защитой от смерте 
ВЬ, 


ке о о 
Га 


анителем для того, кого любят. Похоже, даже 
р ериалисты начинают в это верить. 
им рситете штата Огайо медики проводили штат- 
ментыналабораторныхкроликах. Подопытных 
Юе тных кормили жирной пищей, чтобы специально вы 


р ск ТАС Е их крови чрезмерное содержание холестерина. 
аль, ина Е ше опыта у всех кроликов действительно началась 
Суал, Оту. х РЕ стадия атеросклероза, кроме нескольких зверь 
вается Ве. ‚ов, Ученые никак не могли понять, почему одни заболе- 
› Нам , о 2 
"одаи Дана и | мадругие нет. Как выяснилось позже, кормивший эту 


‘Именно держа руппу лаборант ежедневно перед тем, как кормить жи- 
19) Уч так, 06, тных, вынимал их из клеток, брал на руки и гладил, го- 
ловека секу. | зоряим ласковые слова. И этого оказалось достаточно, 
ы Т2 Это Общен, чтобы нейтрализовать разрушительное воздействие нег 
ОЛЬНО любопьтн | зоровой пищи. 
аемых Проституто | Американский физиолог доктор Л. Досей, описавший 
Мужчины к нимхо- | тотслучай в книге «Пространство, время и медицина», так 
показал — в основ: | комментирует его: «Прикосновение, поглаживание, ласко- 
оими проблемами, {речь послужили смягчающим фактором в развитии за- 
е І болевания, от которого, вероятно, многим из нас суждено 
обках»? Причин" | ода-нибудь умереть, — атеросклероза». Говоря другими 
| Совами, защитой от смертельных доз холестерина послу- 


| ла любовь. 
| Вотеще пример. В начале 1970-х годов израильские 


ОЙ, Е 
ытЬ © мамо", Хедики, проведя обследование 10 тысяч человек, сви 
будет? не | ИХ сердечно-сосудистыми заболеваниями, устан 
СТ Д бл еимущественно те, кто жи- 
выра К Кдующее: а) заболевают пР г 
й бшес [ет в евоги и подвержен стрессам; б) при 
ном о тв Е состоянии тр виях те из пациентов-мужчин, у кого 
ущест Чих равных усло ых жизнь, обнаружили вдвое мень- 


йн 
"агополучная семей частности, стенокардией, чем те, 


ь, в 
Шую васолеваеу аида аток любви и тепла в семье. Часто 
К указывал ВИ о овдовевшие мужчины, то есть опять- 
олевали И НЕ ‘был любви и поддержки. 
Таки те, ктол елительная сила любви? Дипак Чопра, пре- 
В чем же нанской ассоциации аюрведической медици- 


| Зидент ‘Амер 


р 
5 


ны, дает такой ответ: «О 
Канал, через который о 
телом». Далее он пишет: 

«Принято считать, что х 


стерина в крови примерно тот же, 
канца: 220 мг/мл, но частота инфа 
раз меньше, чем в США... На каком язі 
Медицинская статистика свидетельствует, что тысячӣ 
людей умирают от инфаркта, несмотря на «идеальный» 
холестериновый индекс. И наоборот, некоторые дожи- Ирические хрони 
вают до преклонных лет с прямо-таки устрашающим ё крестовыми ПО. 
уровнем холестерина, но... с совершенно здоровым и империи Фри; 
сердцем. А ровести жестов 
Все это значит, что холестерин — лишь один из мы 
факторов риска, аизвестныонинам далеконевсе. зоа 
сердцаји сосудов — это проклятие, которое совреме а 
человек навлекна себя сам. И дело опять-такиневне ных 
вильном нашем питании. Вернее, нев нем одном. Ураа Я р 
народов традиционное питание весьма различно: сов, ДО | 
жового жира, входящего івірацион тех же эсниноса ие 
просяных лепешек и сладкого картофеля У африк ОДОВ 
негров. Но, независимо от этих различий, У всех Е чно 
живущих что называется, близко к природе, сёрА арда, 
сосудистые заболевания, в том числе инфаркт миока раа 
лючительно редки. атьна 
го подводит нас к очень важной мысли: не сетов ьное 
© обстоятельства, а обратить самое пристале 
‚свое «я» и поискать источники болезни В 


что у среднего амери- с5а 
рктов в 20 (двадцать!) 


‹И устрашающин 
пенно здоровын 


1Ь ОДИНЈИЗ МНО 
оне все. Болезни 


ке ж 


мнений, ЧТО ОДНИМ из источников, может быть 
С им из всех, является отсутствие любви. 
южнейі профессор Герхардт. Шульп провел исследо- 
немецк" как влияет на здоровье человека отсутствие 
ние И его выводы были сенсационны, Оказывается 
20 т получает слишком мало любви, чаще простужа- 

т страдает отголовной боли, нарушения кровообра- 
булимии (болезненной потребности в чрезмер- 
‚ желудочных колик, нервозности и 


= — 
(И С = ола АЙ 


ется, 
щения, 
ом количестве еды) 
бессонницы. 

Вывод профессора однозначен: чтобы быть здоровым, 
человеческому сердцу нужна любовь. 


На каком языке говорил Адам? 


Исторические хроники сообщают, что в перерывах 
жду крестовыми походами император Священной 
в”. империи Фридрих П Штауфен (1194—1250) 
<пел провести жестокий эксперимент. „Контрольную 
Руппу» новорожденных отобрали у матерей, передали 
яНькам и приказали им осуществлять за «пленниками» 
ИШЬ самый общий уход — кормить и купать, но нив коем 
Чучае не разговаривать с ними, не баловать, не брать на 
ки Фридриху любопытно было узнать, на каком языке 
Говоряти как будут себя чувствовать младенцьзкодовые 
Когда не слышали звуковчеловеческой речи, которых не 
"Юбили, не ласкали, не гладили, нетели им колыбельные 
сенки... Может быть, они заговорят на языке нашего 
0 Адама? Вот тогда все и узнают, чей 
Щего прародителя 
ық древнее! ьтате?» — спросит любопытный читах 
ри что жев реза все дети вскоре умерли. 
Ь. А ничего хор! стория — со счастливым концом. 
А вот другая И ий врач В. Кривенко из Санкт- 
1 ссказывает 9307 


Песбурта: 


р зи. ©. 
О 


ал. 

Как-то вечером я подселк 

ложив три пальца на его щупленькое тельце как раз в об. 
ласти сердца, начал производить периодические ритмич- 
ные сдавливания. Так мы с ним вдвоем «просидели» всю 
ночь. К трем часам утра малыш вдругзаметно активизиро- 
вался: постепенно стал появляться мышечный тонус, ды: 
хание перестало быть конвульсивным... Через две недели 
ребенка и его маму встречал счастливый отец. 

Потом только я прочитал в журнале «Наука и жизнь" о 
том, как муравьи «реанимируют» своих придавленных со 
родичей. Они, оказывается, пробегая мимо потерпевшего, 
стараются коснуться его ножками или усиками. Эта Е 
цедура повторяется довольно долго, вплоть до пола 
восстановления. Прикосновения как бы говорят поа са 
шему, что он нужен «сообществу», и это заставляе 
возвращаться в строй». 

25 истории свидетельствуют о том, что а 
(осязательный) контакт между людьми (прикосн ай 
поглаживания, объятия, ласки, поцелуи, массаи 
важен, так как обладает большой жизненной сило о им 

(Не так давно итальянские медики заявили» о. 
‘наконец-то удалось найти секрет долголетия. Групп НО, 
их, возглавляемая профессором Винченцо ар е5 
осле б лет исследований с уверенностью заявила? Бе. 

ует несомненная связь между возрастом и ЧУВСТВ 
ликсиром жизни, по мнению исследовател! " 


Умирающему ребенку и, по- 


ЛЬНЫЙ 


к Яр 
Ч ‚12 © 2 6), 


‘зевменения прои‹ 
илом случае от к« 
#тловного мозга ММ 
блу гормонов удо 
жа Любопытный < 
ено, что самой ‹ 
человека явля! 
Частоте вырабо- 


в объятияи поцелуи! В ходе экспериментов спе- 
“бов ТА той учали эмоциональную жизнь и физическое 
"ен Чо, С ты 450 пожилых людей и пришли к сенсационным 
Це ң Зыр лос ЯН казалось, что те, кто не скупится на ласки и до- 
ых в ет мы О ва, могутпрожить втри раза дольше тех, кто при- 
од Ута тац ерживать свои эмоции. 

Й Умае Ко эк 

9 Вып" Я 
., Ки г Чтобы жить долго, нужно... обниматься! 
Уре 
ЛЬца МСТ Американский антрополог Эшли Монтегю утверждал, 
личесу Во го кожа — крупнейший и после мозга, пожалуй, важней 

троси шй орган человека». Любой телесный контакт вызывает 
етно Е 80 биохимические изменения в организме. Но самые благо- 
чны т ВИЗиро. приятные изменения происходят при массаже и поглажи- 

онус, аний В этом случае от кожных рецепторов передаются 


зкору головного мозга импульсы, которые стимулируют 
зыработку гормонов удовольствия — пролактина и эн- 


Іаукаји жизнью орфина. Любопытный факт: в результате опытов было 
резу, 
јидавленных@о: установлено, что самой оптимальной частотой поглажи- 
) потерпевшего, ‘ния для человека являются 40 движений в минуту. При 
ками, Эта пр Такой частоте выработка гормонов достигает своего 
отв ДО поа Е. И тута тактильных ис- 
потерпев иффани Филд, директор Институ 
орят о В а ом университете, утверждает, 
авляет ё едований при Майамском у. Бес 
аст Топриятные прикосновения к телу приносят неоц 
ный" | Ю пользу в психологическом плане, повышают имму- 
5 тактил? тет, стим от центральную нервную систему. 
Г основе 1 оь , У. институте исследования определили 
ИК крой се одимые в личением количества прикосновений 
ссаж я | Ь между уве ссаже) и повышением уровня гемо- 
Й СИЛ 0 „ ‘пример, пр Е человека. А поскольку гемогло- 
И › | 7обина в орган переносящий кислород отор- 


мент крови, 


ИН — это пиг ням, то повышение его уровня укре- 


| тка $ 
нов дыхала аа усиливает иммунитет и ускоряет иш 
яет весь ОР от болезней. ^ а 


ие 
ВЬ здоровлен 


7 ( 
аә 313 6 


Ласки Могут стать прек 
при многих Недомоганиях 
ощущения, Так, сотрудн 
деления по Контролю за 


снимают также стрессовые 


денцев!). Это утверждение доказывают 
ституте эксперименты, 


Я 
состояния (и не ТОЛЬКО у мла я 


9 
проводимыевин © ники универ! 
в ходе которых ВЫЯСНИЛОСЬ, ЧТО 120) обследован! 
после массажа в моче новорожденных заметно понижает. #1 


р проживающи? 
СЯ содержание гормона стресса — кортизола, в опреде. Ё о 
ленной концентрации способного уничтожать клетки, ЕиквыводУ, 
крайне важные для иммунной защиты. } внобъятий, име; 
Научные опыты на животных показали, что тактильный тм болезням. име 
контакт способствует увеличению роста. Новорожденных юфессор псих. 
мышат изолировали от матери, и, как только она пера ху обнаруж 
их вылизывать, у них резко замедлилось или даже соак И згначинает в 
прекратилось вырабатывание гормонов роста. Но сав 
только сымитировать вылизывание с помощью вл ЕТ ает падать. 
кисточки, как уровень гормонов вновь поднялся и р 
возобновился. Е 
В другом исследовании 40 недоношенных детей 
разделены надве равные группы. Первую труппу Мал ОИ 
жедневноінежнојпоглаживалив течение 45 минут, а Ё. 
ую — нет. Спустя 10 дней оказалось, что получав 28 
ласку дети гораздо быстрее прибавляли в весе, чем 16 


Т нако“ 
которым ее недоставало, хотя и те и другие ели оди 
В личество пищи. 


воды еще одного наблюдения: у детей и подр 
ИМеЮщих расстройства психики, значительно, 


ется возбудимость и происходят положительные 


в РР № р восприятии мира, если им ежедневно в течение 
а Чен, 9л м, о времени слегка растирать спину, 
у, 
Г о т водиальных контактов, — писал Эрик БЕВ 


‘иодинокие быстрее стареют, заболевают, умирают: 


"акто П Зд (422 Зіразаіскорее портится кожа, мышцы, с, 
ные 9 И и уходит энергия. Физический контакт — то же самое: 
варт Котон р. ность его огромна для здоровья духа, тела, ума. Он 
дил Авита а № | собенноважен в младенческом возрасте: чтобы не вырос 
ка НЫ г У балбес», недоумок», ребенка нельзя долго оставлять без 
. Про Ма 1% | рикосновений к нему, без стимуляции — это ведет к по- 
(и Не толь Я ‘пепенному физическому и умственному распаду. Хорошая 
т провоз 0Ума: социальная активность плюс физический контакт — все 
х ниж то спасает от иссыхания позвоночника», 
аметно ео чо | Сотрудники Университета Мак-Джилл провели анкети- 
тизОда Е жае. рование и обследование среди большой группы пожилых 
ичтожат ОПреде. | людей, проживающих в различных районах Канады, и 
Бети пришли к выводу, что супруги, не отказавшиеся от поце- 


ев и объятий, имеют большую сопротивляемость ко 
И, что тактильный | нногим болезням и медленнее стареют. 

Новорожденных Профессор психологии колледжа Лафайет (США) 
коонаперестя Венди Хилл обнаружила, что во время поцелуя человече- 
или даже совсей ФИЙ мозг начинает вырабатывать гормон «радости и миро- 
‚оста. Но тои Побия» окситоцин, а уровень гормона стресса, кортизола, 
и ОЩЬЮ влажной Начинает падать. 


исследования, проведенного 
ЯЛСЯ ир А вот любопытные итоги с. 
Оди Тони Плантом, профессоромиз Питтебур 


емя поцелуя в гипоталамус 
а (США): оказывается, во ВР 


кн тде. Г. падает особый 
делов мозга) по 
Так называется один из! ай 


7 азываю 
рту КИА Узана он получил потому, что этот 
5 мину? АШ | Поцелуй-1»). Такое на а 


чи ) З 
лиа ев. Он отвечает не только за нор 


ю половую зрелость у подростков 
сохранять либидо и потенцию. 
ерждаетитакая статистика: 


ок образуетс 
ел 
2. ТА 0 | Чючительно}от порези 
льнуюи своевременну, 
ре 
0 и помогает В 
| зе профессора ПОДІВ 


Е ее) 315 


о 


мейные пары, целующиеся более 10 разв де 
продлевают период активной половой жиз 8 
тельно на 5 лет. а 
Хорошо, конечно, когда у человека есть ког. 

и обнимать. Увы, но жизнь иногда склад ОТ 
тактильные контакты с другими людьми по тей тан 
причинам становятся невозможны. В этом слу А Е 
листы советуют делать самомассаж — наприме а а на 
дить себя по голове, нежно провести ладонями й г. 
телу, сделать легкий расслабляющий массаж рук нот 4 А 


Редне 
РИблизи_ т 


вота и шейного «воротника». И еще — почаще себя хвалить ент прось Б 
и признаваться себе в любви! тоте монетка 

2) 2070 тех, КОГ 
Человеческой руки 6 зньне важны. 
оится даж Е Е 

БУ дажесмер керт Эйнштейн 


СТИ Я 
Ученые Гарвардского университета, проводя исследо> наумыои 


вания среди студентов, установили, что прикосновения Веня Тепло и 
благоприятно воздействует нанервную систему. Студенты энергии». [ 
более спокойно отправлялись на экзамен, если передэтим "Любил, что; 
втечение нескольких минут поглаживали рукой кошку или М СЯК маникю 
собаку. Юноши и девушки были более сосредоточенными › "ТЫ со 
к ветую 


на испытаниях, спокойно дышали, чувствовали себя уве” а дела 
ренно: с ли дре 
дружелюбные 5 2иняет те 


Американские врачи пришли К выводу: 
прикосновения способны не только умень 
матические недомогания, страхи и депрессию, 
избавить от них. Нарушенное сердцебиение вхо 
такт, когда пациентов любовно массировали или же 
им погладить плюшевую игрушку: Е ЕТ до: \ 


Легкие, малозаметные прикоснове к 
на человека В экспер Е. 
иалистами, девушка; 


шить психосоз ц 
но даже 
дило В 
давали 


вольно сильное воздействие 


проведенном немецкими спец 1, лась К } 
вавшая в библиотеке книги, «невзначай» пра побывал Ужҷу 
одним посетителямине трогала других. ВЕ ты. 

ньв библиотеке, проанкетировали, в м 


втот де 


ооценить сотрудников библиотеки по Ряду параме- 
— деловым качествам, интеллектуальным ВОЗМОЖНО 
ев поброжелательности, внешним данным. Оказалось 

библиотекарша показалась «тронутым» не только бо- 
нрасивой и доброй, но еще и более умной и профес- 


| гъл 


— наг УЧае н, бонльно пригодной! 

1 адо Мер пие. | Похожий эксперимент был проведен в США. В боль- 

масса МН Т И | „омсупермаркете девушка обращалась к разным людям, 

почаще Рук, но 00 чинам и женщинам, с одинаковой просьбой: дать ей 
"Щесеб и А зонетку для телефона-автомата. При этом к одним людям 


тав момент просьбы слегка прикасалась, а к другим — 
нет В итоге монетка была получена у 51% «тронутых» и 
только у 29% тех, кого просили «без рук». Пол и возраст 
чаже Смерть оказались не важны. 
Альберт Эйнштейн признавался: когда он испытывал 
а, проводя исследо раси в научной работе, то шел к жене. «Я просил 
что прикосновения Я то авт ое 
систему. Студенты са Й Е: икассо, если вголову не приходила 
ен, если передам трал 7 ил, чтобы ему массировали спину. Сименон 
ти рукой ношуня стз лся кманикюрше, когда «рукане тянулась к перу». 
о алисты советуют начинать и заканчивать день мас- 
сосредоточен 21 “жем Так делали древние фараоны. «Любовное прикос- 
и себя 1№вение соединяет тело и душу, — утверждает немецкий 
КИхолог Эстера Хольтманншпеттер. — Чувства обостря- 
"ТЯ, душа оживает. Мы начинаем как бы светиться вну- 
Ренним излучением. И становимся красивыми». 
Индии распространена такая традиция: когда с работы 
иходит усталый муж, жена первым делом снимает с него 
“Ндалии и делает ему массаж ступней. После этого муж 
Чановится бодрым. Аесли после массажаего ждетвкусный 
н, то сердце мужчины начинает наполняться любо и 
агодарностью: Неужели у нас это так невозможно 
Паолино Мэгги и Лилиано Фраттини — два самых 
итальянских целителя. Паолино Мэггилечитр 
адывая их к больным местам. Когда’ 
произошелтакой случай, Мальчик вмес 


А У ИЙ ЕЯ 


цом работал в саду. Вдругкним п 
ками, что ее муж умирает. Все 
Мужчина лежал на полу и не пода 
Ут какое-то смутное чувство заставил 
вить своими ладонями его живот, Втакой позеон 
больше часа, хотя подоспевший врачи установи 
сед скончался. Неожиданно умерший, 
открыл глаза и попросил воды. 
Другой целитель, Лилиано Фраттини, сла 
выводит людей из комы. В 16 летон пришелв 
ведать своего приятеля Джованни, вот уже четыре месяца 
находившегося в глубокой коме. Лилиано взял его непо- 
движнуюруку, сталрастирать ее пальцамии говорить какие- 
то добрые слова. Спустя некоторое время Джованни издал 
слабые звуки, по его щекам потекли слезы, он ожил». 


о <“: 
мо 


5 9 


РИбежала сосед 
трое бросилис 


© Паолино пр 


Л, Что со- 
- глубоко вздохнул 
. 


витсятем что 
клинику про- 


Четыре приворотных слова 


Некий американский психолог совершенно серьезно 
заявлял, что любая девушка, даже самая некрасивая, мо- 
жет завоевать сердце любого мужчины при помощи всего 
четырех слов. При условии, конечно, что она будетперио- 
дически их ему повторять. Вот эти четыре приворотных 
слова: «Ты самый замечательный мужчина!» По мнению 


один мужчина. В чем же тут секрет? м 
Один умный человек очень верно подметил: о. 
ловек для своей собаки — Наполеон. Вот почему так 


первым, значимым, обладающим властью, пользова а и. 
жением других людей. Женщина, которая умеет Ио а а 
вать в мужчине чувство собственной значимости И / 
ности в себе, будет необходима мужчине как ву 
Похожее открытие сделали и английские пой 
Они решили узнать, какие слова в‘ устах женщин 


ологи. 
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ка кри. 
Ь В дом, 
вал признаков жизни, И 


ПРосидел 


т 
бы Ма Во 
т быть | ег 
лярны собаки». Мужчина, каким бы он ни был, желае 75 люб да 


редь 
ззАНИЯ показывают 


вый опытсемейн. 


итевоего спутника. 
я счастливых с 
"невосторгаться г 
Итродолжаю пет! 


ить 


ЕК АЛК Ж | 


пука, ют слух мужчины. Опросив полторы ТЫСЯЧИ 
язна ис з №. ке ки женатых джентльменов, исследователи сумми 
) Пао Ов Жи Он, ЙЕ от веты ив Итоге, в виде общего знаменателя, вы- 
м искомые слова. Милые дамы, внимание! Сейчас вы 
Стано Про а е волшебную фразу, которая может сделать ващу 
о ейную жизнь более счас тливой. Итак, самыми желан- 
доу, ни для мужских ушей являются слова; “Да, милый! 
у Хорошо, милый! Как скажешь, таки будет, милый! 
ВК Я тем, т Явовсеіне предлагаю всем женщинам превратиться В 
чет ИКУпро — «ховских ‘душечек». Я за то, чтобы каждый человек сам 
| е Месяца ъбирал себе партнера по собственному вкусу, что на- 
Непа вается по сердцу. Но мужская сущность везде одина- 
и Говоритькаки ваи она просит, требует, жаждет признания. Ивпер- 
Ованни издал {зо очередь от любимого человека. Многочисленные ис- 
оНожид... (седования показывают. что пары, имеющие долгий и' 
счастливый опыт семейной жизни, больше других идеали- 
руют своего спутника. Психологи всех стран говорятоб 
ова (ом: для счастливых семейных отношений очень важно 
"бренне восторгаться партнером. «Пока ты смотришь на 


пенно серьезно 20 Я продолжаю петь». Пока мы кого-то вдохновляем, 


красивая, М0 Способны на любые подвиги. Михаил Пришвин писал 
нека ОШИ ВСЕГО 0ей жене: «Тот человек, которого ты любишь во мне, 
ПСИ періо. нечно, лучше меня: я не такой. Но ты люби, и я поста- 
на а НХ Юсь быть лучше себя». Со временем, говореа и 
га сі - 
зе ПРИВ нени женщинам, привычкајсмотреть на супру р 
м пом вые ь мощным буфером на пути 
на’» етн! очки может стат! м. 
й не см0 фиктов и разочарований. Более Тар т р 
) це вается в образ, что наяву а с 
Я т Е 
ил: «Ка И ао вы всегда в нем ел дуна Ой 
муа бы? @ любить, когда он : 
му й і 
оз? нел! уй р "Иствовать 0 чает $ Губерман говорит о том же: 
БІЛ! оо А Остроумный поэт Р! 
К 
у бы, мужиков, 
ольЗ пор ) Хвалите, ба 


за похвалу 
а: звезды с облаков 
я „пыль сметет в углу! м 


4 А < 
ГУУ, Е. $ 
< 5 о И СТС 5 


Воттак. Мужчина, как гласит старая пос 


Ловица с Й 
етдом, а женщина — уют в нем. И помочь женщина 8 лые шў 
полнить дом уютом и гармонией могут эти самые вол на- ! И 3 | И вот 
‚ные слова. Ну а чтобы окрылить женские шебу 


сердца, мужчи. 
нам следует почаще произносить Другие магическ р. 
слова — слова любви и благодарности. И 9 


ботала нужно произносить эти слова к 
можно чаще. Потому что любовь, если вы 
‘теорема, которую нужно каждый день доказывать», 1оновреме 
«Хвалите человека, и он превзойдет себя, — говорил б нем 2 
Гете. Если мы принимаем людей такими, какиеони есть, А и внимания 
мы делаем их хуже. Если же мы относимся к ним так, как женщина, < 
будто они таковы, какими им следует быть, мы помогаем №918 поклади 
Им стать такими». Сила похвалы поистине чудотворна. ЗОЗВНЫХ И 5 
Один французский преподаватель в группе студентов был инете — СКазка: 
недоволен тем, что никто не выполняет домашнюю работу. ижнный метод. Ив 
Каждый раз по 10 минут он разглагольствовал о безответ- Вию к другим, его! 
ственном отношении и равнодушии студентов к изучаемо- 3 себе. Так один и 
му предмету. И ‘вот однажды, устав от брани, вместо того, "Аолости он былим: 
чтобы вправлять мозги тем, кто ничего не сделал, он решил о получались. 
хвалить тех немногих, кто приносил домашнее задание, удач СЫ 
Что же из этого получилось? К третьей неделе вгруппе уо НЫМ, оң с 
не только улучшилось настроение, но и возросло число Я дного трене 
выполнивших домашнее задание, а еще через месяц его СЯ ЛОдец Пит 
выполняли уже почти все учащиеся. у 
Віпсихиатрии данный прием называется «подкрепление 
положительного поведения». Его суть заключается в ВЫ" 
ражении благодарности за правильное (или желательное в у 
для нас) поведение партнера, в награждении партнера па | Ме оду) 8 
ложительной реакцией с нашей стороны. Вот простейш н. 
пример: подзовите к себе щенка и, когда он подо тай 
гладьте его (или дайтејему лакомство). Скороон уже И са 
бежать к вам по первому зову, даже если вследза этим 
крепления в виде поглаживания или лакомства не буде 
® Авотпримеризжизни. В одном изномеровгазеты Е 


чтобы Магия ра 3 
е Я ӣ 

аждый день как Д Я ИКИ и 

тпомните, — это зне р 
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Могави | нк пишет эта женщина, она превратила мужа и свекра в 
Вора | очень славных и покладистых людей». 


домашнюю Вы Ссажете — сказка? Ничуть. Это известный и хорошо 
рабо | опробованный метод. И кстати, он действует не только по 
`твовало безотве. | отношению к другим, его можно эффективно применять ик 
центов к изучаем самому, себе. Так один известный теннисист рассказывал, 


рани, вместотою, 
> сделал, онреши 


Пов молодости он был малоперспективным спортсменом — 
него плохо получались удары. Каждый раз, когда Удар ока- 


ашнее задание | Эвался неудачным, он очень огорчался и ругал себя вслух. 
эй неделеВІр) | "0 совету одного тренера он стал хвалить себя за хорошие 
р возросло ЧИСЛО удары: «Молодец, Пит! Ты можешь, Пит!Ты выиграешь, Пит!» 


коре игра стала улучшаться. Он сталіпобеждатьдаже тех, 
Укого прежде не могвыиграть даже очко... 


Я бы мы стали, если 
ені А теперь представьте, читатель: кем , 
СЯ пподкре?, Вр: бы нас Е не только мы сами, но и наши близкие, 
ЛЧ вия Любимые люди! 
или жел 210 
ТІ 

нии д8 слей Кто не терпит ошибок супруга, 

тпро П тот... спит один 
Во бежи 

пое е 
Н он А | ге В. Зацепина «Супружеская жизнь» описывается 
ро эти" Вкни ация. Мужчина рассказывает, отчего (среди 
лед 6) | Такая аида) он развелся: «Утром просыпаюсь, настро- | 

| прочих 

ва 1 проч 


Дамоянынешня 
мет, лишь бы я былс нею!» 
А вот пример сове 


энергии! 


Великое состоит из малого. Мелочи могут спасти, а мо- 
гути погубить любовь. Неблагодарность, нетерпеливость, 
нечуткость — это яды, убивающие любовь. И наоборот, 
внимательность, признательность, снисходительность, 
похвала — врачующие бальзамы для нее. 

Говорят, «вдова — это женщина, которая уже не нахо- 
дит в своем муже ни одного недостатка». Наодномиз клад- 
бищ японской столицы можно отыскать могилу, на кото- 
Рой начертаны такие слова: «Пока жива была, тыне ценил 
меня, мой милый. Как умерла — то хоть цени, хоть не 
цени — мне все равно, мой милый...» Какчасто мы забыва- 
ем, что любитьнужно живых, анемертвых! И что, какучит 
пословица, «слишком поздно укрывать могильный хала 
одеялом»! А ведь порой от нас требуется всего-то сша 
малость — сказать любимому человеку несколько па 

‚вых слов. Или просто молча подойти к нему и заключить 
объятия. 

Когда кто-то уходит от нас, чаще всего мы малы 
Том, что так мало говорили ему о нашей любви, ЕГ, своих 
так малодушны или глупы, что боялись признатьс ложную 
чувствах. Подумайте об этом сейчас. торс Бет 
`стеснительность и, подойдя к своим родным или близ 


еле». 
Е таже 
ъв обществе у 
‘нточеловека. Онг 
ютиленточкии п‹ 
оно за пределах 
ААНИТОГИ, ВЫЯСНИ 


Б" об этом в қ 
а ИЗучеников на 
Мс фирмы, чт 


7 П А. 


ак они вам до я 
к Чу КЕТ жите им, как Дороги. Сделайте это сегодня! 
лось Зав о) | #8. лучше — сейчас: 
1 Л еШ но не откла 
о, | том, как важ Мдывать на завтра слова любви, 
а. © Аи | лочинает американская журналистка Хелис Бриджес 
д А 1 книги Дж 
таком Му рассказ взят из Джека Кэнфилдаји Марка Хансена 
би Манди аа у иный бульон для души». ) 
он, жено, однажды УЧИТеЛЬНИЦа одной из'ередних школ Ни 
т Уже зай Горна решила сделать приятное своим выпускникам, по- 
е АЗУ Мно, (ав ИМ, чем каждый из них выделяется среди осталь- 
б Ыл деа, Щет. рх Онавызывала каждого из учащихся к доске и гово- 
Какой ид н риа о том, какое место в ее жизни и жизни класса он 
В Вдох в мнимает. Затем она вручала каждому голубую ленточ- 
щей у накоторои золочеными буквами было написано: «Кто 
ут Спасти зна самом деле». 
нетерпелу 10. Впоследствии та же учительница задумала ВЫЯСНИТЬ, 
вь. И на но кую роль в обществе играет признание достоинств того 
3 Обороти иного человека. Она дала каждому из своих учеников 
-Ходительность, 


ая уже не нахо- 
а одном изклал- 
{огилу, на кото- 
гла, ты не ценил 
‚ цени, хоть не 


епотри ленточки и поручила им провести аналогичную 
\ремонию за пределами школы. Затем они должны были 
Годвести итоги, выяснив, кто кого изачто решил отличить, 
сообщить об этом в классе примерно черезнеделю. 
Один из учеников направился в расположенный побли- 
сти офис фирмы, чтобы удостоить ленточкой младшего 
ОТрудника, который помогемус планированием карьеры. 
0н приколол этот знак признания ему на рубашку, после 
го дал ему еще две такие же ленточки и объяснил: 
| — Унас в классе сейчас проводится эксперимент, по- 
‚тому мы просим вас найти человека, достойного призна- 
("я вручить ему эту голубую ленточку обра вЫ 
("ну чтобы он передал ее третьему и таким обр к 
о церемонию. Затем, пожалуйста, свяжитес 
Ной и сообщите о результатах. Я 
позднее, этот сотрудник зашел к свое 
Втот же опата) к слову сказать, все подчинен“ 


гой. Он предложил начальнику при- 
что искренне восхищен его 


УначальникУ, а 
"Ме считали Врани ему, 
“есть а затем 
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голубую ленточку 
ему ее на грудь. 


— Да, разумеется, — ответи 


7 


словами; 


= Немогли бы вы оказать мне услугу, 
и передав ее кому-нибудь, кого вы хот 
Мальчик, который первым вручил мне л 
школьном проекте, и мы собираемся пр 
нию, чтобы выяснить, каким образом 
повлиять на судьбы людей. 

Вечером, по возвращении домой, начальник усадил 
Рядом с собой своего четырнадцатилетнего сына и ска- 
зал ему: 

— Сегодня со мной случилось нечто невероятное. Яна 
Е ходился у себя в офисе, когда один из моих младших со- 
трудников зашел ко мне, чтобы сказать, что он восхищает- 
ся моей деловой хваткой и прозорливостью, и вручил ча 
голубую ленточку. Можешь себе представить?! Заа ЗА 
прикрепил вот эту голубую ленточку с надписью « се 
самом деле» к моему пиджаку над сердцем, дал в — 
одну и попросил найти другого человека, которого а Е 
бы отличить. По дороге домой я думало р очень 
вручить ленточку, и тут же вспомнило тебе оной 
суматошная жизнь, и часто, приезжая с ра я даже ругаю 
не уделяю тебе должного внимания. Иногда Е. 
тебя за плохие отметки в школе или за бепарда ще сто- 
А нате, но сегодня мне просто хочется посидеть Раса После 
о ‘сказать о том, как много тыгдля меня Е ТА. 
іматеритыісамый главный человек в и 
льный парень, ия очень тебя люблю 
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взяв эту ленточку 
ели бы отличить? 
енты, участвует в 
одолжить церемо- 
признание может 


эситать иллюстращ 
хили был ли в ег‹ 
Чень. Писатель под 
Чикую историю: 
{зь коя была тяже 
торым судьба 
| Немного... © 
ели бы явл 
№, пъ ль быв 
© тогда 20. 
Мы Релестыуқ | 


№ О ний. Затем он поднял глаза на отца и прогово- 
ы 


от ы: 
0 возь слезы" Й 
б собирался покончить с собой завтра утром, папа, 


е казалось, будто ты совсем меня не любишь. 


аЧальник усадил 


‘него сына и ска- 


звероятное. Яна- 
сих младших со- 
го он восхищает: 
ью, и вручилнне 


„вить?! Затемо! 
Кто яна 


Чал ей корзину цве 
Ответа, но ответаме 
Худел, осунулся: 
Тамма: 
ние, крепко 


учтон 


орь япередумал". 


„Ангелам не нужны ноги, чтобы летать» 


Американский публицист Томас Пейн однажды обро- 
илзамечательную фразу: «Если одно-два приветливых 
сова могут сделать человека счастливым, надо быть не- 
ияем, чтобы отказать ему в этом». То, что случилось од- 
дыс австрийским писателем Артуром Шницлером; 
Можно считать иллюстрацией к этой мысли. Как то писа 
тяспросили, был ли в его жизни хоть один вполне счаст- 
вый день. Писатель подумал и ответил: «Да, быль И рас- 
базал такую историю: 
"Жизнь моя была тяжелая, грустная, а ведь даже у тех 
| Юлей, к которым судьба благосклонна, дней полного еча- 
я бывает немного... Однако я все-таки вспоминаю один 
Кой день. Если бы я в то утро умер, на моемлице, навер- 
6, запечатлелось бы выражение безграничной радости. 
” Мне было тогда 20 лет. Я влюбился в актрису к 
| ьфтан прелестную блондинку с огромными голу и: 
| "пр у. таким увлече 
“ЕТскими глазами. Она играла Джу. а бросало то в 
Мем, что многие зрители плакали, а меня бр 


ожидая 
подъезда театра, 
Мар, то Я часами стоялу. 
в холод, ел и думать... 
ве вхо НА но о знакомстве не см И 
даи П 


я не выдержали поз 
актирщицы» Е 
Осле представления 58 письмом. Целую неделю 
т! 


ерестал бывать в театре, по- 
о на восьмой день — теле- 
и тронуте, простите за долгое молча 
арю, 
Бла у руку». 
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Давайте на минуту задумаемся: а нет ли среди вашиҳ бып у СовС 
родных или знакомых того, кто нуждается в Нескольких шо", 
добрых, ободряющих словах? Вполне может оказаться, “отр 
что им совсем не нужны наши деньги, не нужна наша по- # ПОНЯТЬ ве‘ 
мощь и даже наши слова... Может быть, все, что им нуж- я зывается, 
Но, — лишь немного внимания. Внутри каждого из нас си- № я ваті 
дитмаленький беззащитный мальчик или девочка, которые Оњи Отда 6б 
ждут, когда же наконец кто-то обратит на них внимание, (0; когда-НИО 
подойдет и обнимет... Или просто возьмет за руку ипо- Тежде всегс 
сидит рядом... 2хразумом гене 
Эту историю рассказал Энтони де Мелло, в книге пеной созидате) 
«Молитва лягушки»: «Одного солдата отпустили с линии алобовью Прин; 
фронтак умирающему отцу. Ему было сделано исключе- Зума " 
ние, потому что у отца, кроме него, больше никого не и перерабат 


было. Войдя в реанимационное отделение, солдат увидел ие больше МІ 
старика в полубессознательном состоянии, от которого Бо пиве. 

в разные стороны отходили всевозможные трубки. Но а Мй америңа 
это...былнеегоотец! Солдат все понял: кто-тоісовершил ч Зал одна 


чудовищную ошибку и вызвал с фронта совсем другого а посещении 


\ 

Е а 
— Сколько ему осталось жить? — спросил солдат у рае ока 
врача. Диң из Е. ёо с 
— Несколько часов. Вы прибыли как раз вовремя. ид их пс 


тСЯ 
Солдат подумал, что сын этого человека срал озне М но ТИ гра 

сейчас где-то в богом забытом месте за ту онал инфор 
тров отсюда. Он подумал, что старик с наде шаа ссе 
ется за жизнь ради того, чтобы в последна принял 
несколько мгновений рядом с сыном. ЕА 
решение. Он наклонился к старику, взя р 
тихо сказал; 

_ — Отец, я вернулся. 
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2 Мелло. в книге 
пустили с линии 
делано исключе. 
ольше-никого не 
ле, солдатувидел 
нии, от которого 
‹ные трубки. № 
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юШший судорожно ухватился за эту руку. Его не 
| УР а раскрылись, и на его лице появилась доволь- 
| АА а. Эта улыбка оставалась до самой смерти, по- 

| Р овавшей чае чует 

а каждому из нас рано или поздно приходит минута 

рения, когда вдруг отчетливо понимаешь: как же мало 

р? чтобы почувствовать себя счастливым. И что сча- 

е— рядышком. Совсем-совсем близко. Внутри... И все, 

по для ЭТОГО требуется, — умение заглянуть внутрь себя 

иводин миг понять весь смысл всех миров и вселенных. 

Который, оказывается, как все гениальное, прост: прини- 

нать любовь и отдавать ее. 

Я думаю, когда-нибудь мы узнаем достоверно, что че- 
повек и прежде всего наша душа — это придуманный 
Высшим разумом генератор для приема и выработки бо- 
жественной созидательной энергии, которую мы, люди, 
зовем любовью. Принимая эту энергию от Бога и других, 
наша душа перерабатывает и отдает ее другим людям и 
Богу. И чем больше мы получаем и вырабатываем любви, 
теммы счастливее. 

| Известный американский проповедник иволонтер Стен 

| 24 рассказал однажды об одной из поездок в Европу. 

| ОЧнее, о посещении дома престарелых в Варшаве. Япро- 
| \тирую этот рассказ полностью, он стоит того, потому 
ТОЭто рассказ не о старушках, ао любви. 

"В один измоих последних приездовв Варшавув числе 
Фугих тридцати гражданских дипломатов из Института 
Уманита рнойинформациив Сан-Матео, штат Калифорш 
шокировал нашего гида, сказав, что хочу встретиться а 


Простыми людьми. 
— Хватит соборов и музеев, 


Познакомиться С ЛЮДЬМИ: 


сказал: 
вали Роберт, 

П Ба, которо сн наверное, не американцы. Может, 
— Вы шутите: 


Американцы не знако- 

оне американцы. 

чадны. Нот смотрим «Династию» и другие амери- 
ся с людьми. - 


— сказал я. — Мы хотим 


га 


БЕ. у 
3 адь. Зм му, (е 
канские фильмы. Американцы Людьми не и 
Поэтому скажите мне правду. Вы канадцы и 
гличане? 

Грустно признавать, он не ш 
серьезно. Однако мы — это 
«Династии» и других американск 
таких американцев много, мы ск 
В конце концов убедили Робер 
стыми людьми. 

Роберт отвез нас в санаторий для старых женщин, 
Самой старой из них, якобы русской княгине, было боль 
ше 100 лет. Она читала нам стихи на разных языках. 
Хотя не всегда было понятно, что она говорит, ее благо- 
Родство, очарование и красота говорили сами за себя, и 
Эта женщина не хотела, чтобы мы уходили. Но нам при- 
шлось. В сопровождении сестер, врачей, сиделок и ад- 
министратора мы перезнакомились почти со всеми 
85 пациентками санатория. Некоторые из них называли 
меня «папочка» и хотели, чтобы я их обнял. И я это делал 
и все время плакал, видя красоту их душ, заключенныхв 
состарившиеся тела. 

Однако самое сильное потрясение мы испытали при 
посещении последней. Она была самой молодой женщи- 
НОЙ в санатории — 58 лет. Звали ее Ольга. Последние 
восемь лет она провела одна в своей комнате, отказыва- 
Ясь вставать с постели. Она больше не хотела жить, 
потому что умер ее любимый муж. Эта женщина, к. 
тавшая в свое время врачом, пыталась ПОКОМЫИЩЬ с к. 
бой, бросившись восемь лет назад под поезд. Ей отр 

зало обе ноги. 

Глядя на эту искалеченную женщину, которая ей 
через все круги ада из-за своих потерь, я пре Е 
такой скорби и сострадания, что упал на коле овладела 
гладить и целовать культи ее ног. Мной словно оворил с 
высшая сила. Гладя и целуя эту женщину, я заг 


твительно, 
ней по-английски. И позже я узнал, чтоонадейс 


Нтересуются, 


Утил. Он говорил вполне 
были мы! Поговорив о 
их фильмах и признав, что, 
азали, что есть и другие, и 
та познакомить нас с про- 
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Ли, может ан. о 


_ хевкомнате рас 
„увидел сияющую 
вали инвалидное к 
эътвыбираться из 


“Открыва 

ВД 

е "Мтый фило; 

Се Уважену 
ло 

ких а Во; вс 

а Выз а Оящий 

Хо а 

гора, ел 

"ех порох Әль, 

а. Раз 


аменя. Но это не важно, потому что я совсемне пом- 
пон говорил. Это были слова о ТОМ, что я чувствую боль 
| ЧТО, я уговаривал ее использовать свой опыт для 
2 бы помогать в будущем своим пациентам, помо- 

ае большим сочувствием и состраданием, чем когда- 

„бо раньше. Что в это время перемен она нужна своей 

ане больше, чем когда-либо. И что она, каки ее страна, 

„оторая была разрушена и опустошена, а потом возроди- 
дас, должна возвратиться к жизни. 

Я сказал ей, что она похожа на раненого ангела и что 
потречески «ангел» — значит «вестник любви, посланник 
рогах Я также напомнил ей, что ангелам, для того чтобы 
летать, ноги не нужны. Я говорил минут пятнадцать, и к 
концу все в комнате расплакались. Когда же я поднял гла- 
за, то увидел сияющую Ольгу, которая попросила, чтобы 
привезли инвалидное кресло, и принялась впервые за во- 
семь лет выбираться из кровати». 


И. Но нам при. 
‚ Сиделок иад- 
ЧТИ со всеми 
них называли 
г. Ия это делал 


аключенныхв «Открывать рот нужно только 
А в двух случаях...» 


испытали при 


| Знаменитый философ античности Пифагор пользовал- 
огромным уважением у своих учеников. Одно его одо- 
брительное слово, вскользь брошенное ученикам, приво- 
дило их в настоящий экстаз. Однажды один из его учени- 
ЮВ вызвал раздражение учителя, и Пифагор о 
Несколько резких слов. Ученик от горя покончил с собой. 
Пифагора настолько потряс этот трагический о 
(тех пор он ни разу не сказал никому ни одного пло; 


(лова. ий психолог Поль Вайнцвайг в своей книге 
й ремет дей творческой личности» приводит такую 
'Цесять з. 


Историю: я знакомая жила с двумя дочерьми — муж 
«Одна М9” тей, Как-то вечером в момент глубокого, 
бросил ее 


матери, де. 
ебя, мама... 
не оставляй 


“Я люблют 
. Пожалуйста, 
меня...» 

Мать была так потрясена чуткостью дочери, что нашла 
в себе силы встать, дойти до ванной и принять рвотное 


Такона сумела обрести терпение, необходимое для жизни 
и заботы о своих дочерях» 


Как видим, всего лишь несколько слов могут и убить, и 
спасти от смерти. Один из самых важных психологических 
законов гласит: словесное выражение любви, симпатиии 
восхищения усиливает жизненную энергию того, к кому 
оно обращено. А злые и недобрые слова уменьшаютэнер- 
гию слушающего. 

Канадский архитектор, уроженец Японии, Раймонд 
Морияма в детстве получил такой совет от своего отца: 
«Ты должен открывать рот только в двух случаях: чтобы 
сообщить нечто важное или чтобы порадовать кого-то». 
Раймонд последовал этому совету, и сегодня он убежден, 
что именно благодаря ему он смог достойно и красиво 
прожить свою. жизнь, добиться всеобщего признания и 
богатства. 

Может быть, инам, любезный читатель, стоит восполь- 
зоваться этим добрым советом? 

Рассказывают, что однажды, когда Конфуций был уже 
при смерти, к нему подошли самые близкие ученики И, 
жалея его быстро тающие силы, спросили: может ли! он 
назвать одно такое слово, которым можно было быруко- 
водствоваться всю жизнь? Конфуций задумался. Ондаже 
прикрыл глаза. Прошла минута, другая... Может быть, он 
снул? Или умер? Ученики в растерянности стали пере“ 


ве. Подхватив 
ву. 

я доктор. и пы 
Уииребенка, в: 
Кгда мальчик 
ето рядом с 


А майте об . 


| ваться. Наконец старый философ открыл глаза и 

ИЯ азал: «Это слово — снисходительность». 
| 00 пор прошло много лет. Но этот принцип — снис- 
я ельность — И сегодня является актуальным. Все люди 

вот ошибки. И мы — не исключение из этого пра- 

Но почему-то все время забываем библейскую ис- 

И какмы судим других, так и нас будут судить. 

Это случилось в Польше. Мужчина вышел из дома, что- 
быполюбоваться своей осуществившейся мечтой — до- 
рогиминовым автомобилем. Но то, что он увидел, поверг- 
ло его в ужас: его пятилетний сын небольшим молотком 
билпо корпусу его машины. 

Мужчина подбежал к своему сыну, вырвалу него изрук 
Тулуи Убить, и — молотоки начал бить им по рукам сына. Только когда отец 
хологических Немного успокоился, он увидел, что руки сына преврати- 
И, симпатиии лись в кровавое месиво, а сам ребенок потерял от боли 
ТОГО, К КОМУ сознание. Подхватив ребенка на руки, отец побежал в 
чьшаютэнер- больницу. 

Хотя доктор и пытался как-то спасти размозженные 
пальчики ребенка, в конце концових пришлось ампутиро- 
вать. Когда мальчик проснулся от наркоза и увидел отца, 
чаях: чтобы | Сидевшего, рядом с ним, он сказал ему: «Папочка, извини 

ня за вчерашнее! Но когда у меня снова вырастут мои 


бенден альчики?» 
Отец, возвратившись домой, совершил самоубийство. 


гонуу. 
И красиво | 
10 наний " Подумайте об этом случае, когда вы увидите, как ребе- 
ри? нок проливает чай на дорогую белоснежную скатерть 
ол’ Ши совершает еще какую-нибудь провинность. 
вос одумайте сначала, прежде чем вы потеряете терпение. 
же ашину можно отремонтировать, скатерть можно от- 
Й былу и мыть или купить новую, ну а дак быть с переломанными 
ии НИКИ и юсточками, обиженной душой? Не спешите наказывать. 
2 у Ио Сделайте паузу: Сначала поймите, чтобы не упустить воз. 
е 0“ е. 
ож К простить. 
м А рУ но людей такими, какие они есть. Это един. 
ЛЛО он! «Прин можность жизнь с ними в гармонии и люб- 
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`ви», — говорил американский проповедник и оратор 
Норманн Пил. Наши собственные мерки и рамки подходят 
лишь одному человеку из всех — нам. Поэтому оставьте А 
другим их ношу — пусть каждый несет свой собственный , 
крест. Единственное, чем можем мы облегчить их долю, — и 2 
это любить их. А это значит принимать их такими, какие ИА телег 
они есть. Я я накан 
'Американский писатель Джон Максвелл в одной изсво- Не о из О 
их книграссказывает об одном реальном случае, который, ҝ тр 
когда он впервые о нем услышал, потряс его до глубины | 
души. Вот этот рассказ: „днийтроо. 
«Вовремя военной кампании США в Корее в одном со- смотрели Ба 
стоятельном домена Восточном побережье Соединенных тазого сына... 
Штатов раздался телефонный звонок. К своему радост- 
ному изумлению, женщина, поднявшая трубку, услыша- 
ла голос сына. На протяжении долгих месяцев его пре- 
бывания в Корее мать не получала от него никаких ве- 
стей и потому была потрясена и восхищена, услышав, 
что ее дорогой мальчик находится сейчас в Америке, а Л 
точнее, в Сан-Диего на берегу Тихого океана, и возврат бта свете од 


«Онизоб] 
нотдавал вс 


щается домой. "К. У него бы 
— Мама, я только хотел сказать тебе, что привезу с соз нанял жен 

бой однополчанина. Его серьезно ранило, онпотерялглаз, "кивать ле 

руку и ногу. Я бы хотел, чтобы он поселился с нами. в ИМая с 
— Разумеется, сынок, — ответила женщина. — Похоже, сте. месе 


жаби А я № 
что это храбрый и достойный юноша. У нас найдется дл ла Е 


него место на какое-то время. 
= Мама, ты не поняла мен 


селился с нами. У 
а. — Мы сможем попробо ботун миц 


я, Я бы хотел, чтобы он поз М Укажи, Ребең 


— т! 
нр слао, уя в доме каких-нибудь шеа | СПУстях теп 
вать подержать его у с об, се 
Скал 
месяцев. с навсегда. = 
— Нет, мама. Я хочу, чтобы он остался Уна рукаи А ыли є 
Мы необходимы ему. У него лишь ола глаз,  Медн ка, и 
одна нога. Он в кошмарном состоя . ь и 
Тут мать потеряла терпение: х а был, 
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убку, Услыша- 
сяцев его пре- 
го никаких ве- 
ена, услышав, 
- в Америке, а 
ана, и возвра- 


› привезу со 
нпотерял глаз, 


__ Сын, тЫ Не в состоянии трезво взглян 
`утебякней Ком эмоциональный подход, потому 

а. = побывал на войне. Этот коллега будет тебе обузой 

У поста вит нам всем серьезные хлопоты, Будь разумным 
целовеком- 

Телефон внезапно замолк. На следующий день родите- 
липолучили телеграмму, которая повергла их в отчаяние. 
оказывается, накануне вечером их сын покончил с собой, 
выбросившись из окна двенадцатого этажа отеля в Сан- 
Диего. Несколько дней спустя в Родительский дом прибыл 
армейский гроб. С невыразимой печалью несчастные мать 


нотец смотрели на тело своего однорукого, ОДНОНОГОГО И 
одноглазого сына...» 


уть на ситуа 


«Он изобрел облегченные кандалы 
И отдавал все деньги на их изготовление» 


Жил на свете один очень богатый и при этом одинокий 
человек. У него был маленький, нежно любимый сын. Этот 
человек нанял женщину присматривать за ребенком и при- 
служивать по дому. Но к несчастью, мальчика постигла 
Неизлечимая болезнь, из-закоторой онумер в пятилетнем 
возрасте. Смерть сына была большим ударом для отца и 
ПРинесла ему много страданий. 

Смерть ребенка была не меньшим горем и для женщи- 
НЫ, ухаживавшей за ним. Она очень привязалась к нему. 
Но женщине ничего не оставалось делать, как оставить эту 
| за кем было смотреть. 
работу, ведь теперь не ‹ 7, а 
тя годы богатый человек умер. После его смер 
ЗИ и весь дом в попытке найти завещание, но 
ШЩобыснор и безуспешны. Этот человек остался без 
Поиски был и государственные органы решили рас 
раследнина щества с аукциона. Во владении этого 
продать и огромные дворцы, прекрасные земли, 
Человека 


лошади" 


6 ПЕ ШИ 


ВУ 


— хх й 2 
е3 У т И А 2 


Вовремя распродажи имущества с аукциона была об- 
наружена и выставлена на продажу фотография малень- 
Кого мальчика в старой потертой рамке. Сидевшая в конце 
зала старая женщина, увидев фотографию, подняла руку, 
чтобы поставить свою цену. Ее спросили: «Сколько вы 
предлагаете за эту фотографию?» — думая, что за нее не 
дадут и 50 центов. Но женщина ответила: «Доллар!У меня 
есть всего лишь один доллар». Никто больше не стал пред- 
лагать своей цены за фотографию, и она была продана 
этой старой женщине за один доллар. 

После аукциона женщина подошла получить свою фо- 
тографию. Ее спросили: «Зачем вам эта старая фотогра- 
фия? Даже рамка на ней не стоити 50 центов, и фотогра- 
фия вся потрепана». Женщина ответила: «Это фотография 
мальчика, которого я очень любила. Он — сын этого бога- 
того человека. Я хочу, чтобы у меня была фотографияэто- 
го малыша. Прошло много лет с тех пор, как я работала у 
этого человека, но у меня до сих пор теплые чувствакэто- 
му ребенку. Эта фотография будет памятью о нем». 

Ей отдали фотографию, и она отправилась домой. 
В своей старой лачуге она решила повесить фотона стену. 
Чтобы прикинуть, как она будет смотреться на стене, жен- 
щина приложила рамку к стене и тут обнаружила, что 
между фотографией и картонкой что-то есть. Она потяну» 
лакартонку. За фотографией было спрятано... завещание. 
В нем были простые слова: «Тому, кто сейчас бережно 
держит фотографию моего сына, я завещаю все свое иму- 


щество». 
ЫСЛЬ: 

В этой красивой притче спрятана одна ванна 
Вы ее уже не однажды слышали. Например; за и 
Й : ь, то и пожнешь» у 
ной пословицы: что посееш шел 


Б гим, то 
мысль выразил так: что отдашь дру ОБ отдаешь 


ратно Отдаешь любовь — пол чаешь лю 
ВЕ сть — п Ч. г Это можно. сказать, 
Б: 
Ь олучаешь ненавис » У й 


Когда на 


0 
на производство высок 


простейший закон физи 
приемник-генератор настрое 


зза 


ану, Гааз безот 
однаполеонов 
Зарнией он доше 
тЕИТельного © ТК 
едним предст 
Твственных стра 


"ные кандалы т 
Ўиянчил 


7 -— 
= ОИ 


Е „у: 


афа, | С ол энергии любви, то и принимать он способен. 
Авы ям кв. т же светлые энергетические волны. И чем больше 
, под Во М и” чаем света, тем светлее нам кажется жизнь. Вот 
и: «суа К всегда будет актуален призыв знане врача 
та льно а 10 ндриха Гааза: «Спешите делать добро!» 
өл? за нев К _ Углавныйіврачітюремных московских больниц Фридрих . 

ене аргу ме | [ваз (вся Москва называла его «Федор Петрович») получил | 
Соат пред медицинское образование в Вене. Случайно приглашен- 

ап дана оикрусскому вельможе, он после его излечения остался 
ить < Москве и быстро приобрел репутацию отличного спе- 
ара ооф балиста и гуманного врача. Имея обширную частную 
9 тора практику, Гааз безотказно помогал неимущим больным. 


"И Фотогра. Впериод наполеоновского нашествия вместе с действую- 
то Фотография щей армией он дошел до Парижа. Затем он стал членом 
ЫН Этого бога. | 'попечительного о тюрьмах комитета». 

2тография это- Перед ним предстала ужасающая картина физических 
к я работалау | нравственных страданий заключенных. Он изобрел об- 


`чувствакэто»  лаченные кандалы и отдавал все деньги на их изготовле- 
> © нем». ие, клянчил деньги у богатых, а они не могли отказать 
илась домой. | тарику, никогда ничего для себя не просившему. 
ото на стен). ай рестантов, приходивших в Москву, встречала молва О 
а стене, жен: КИлосердном тюремном докторе. Однажды ночью, когда 
В жила, ЧТО Нторопился к больному бедняку, втемном переулке гра- 
ару: потяну" тели стали стаскивать с него старую волчью шубу. Гааз 
Она шание (азал, что его ждут бедные больные. Он обещал не выс 
а аве ежнНо  Ч@вать грабителей и просил прийти к нему домой за этой 
е Я 
ячас б Р у: убой: 
все сво — Я доктор Гаази живу в больнице... 
° — Батюшка, — отвечали удивленные грабители, — да кто 
4 ишь, мы теб: 
жна е тебя тронет? Если позвол я проводим, а то 
‚а 


ель час поздний, всякие тут по подворотням шатаются 
игла милосердный доктор умер, все оставшееся от 
Когд ество оказалось состоящим из нескольких ру. 
его ио шенной одежды, книг и астрономических ; 
Отказывая себе во всем, старик. 


бость... ЛЮбилпоночам смотретьнан 
сла } ў 


4 п х 0 22 
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этого великого гуманиста были слова: «Спешите делать 
добро!» В последний путь его провожали около 20 тысяч 
человек. Гроб несли на руках до кладбища. На надгробии 
был высечен его девиз. 

'А эту историю я отыскалв книге «Осмельтесь преуспеть» 
ДжекаКэнфилдаи Марка Хансена. Это всего лишь неболь- 
шой факт из биографии знаменитого американского МИЛ- 
лионера. Но как мне кажется, весьма поучительный. 

«Это случилось в Нью-Йорке. Одним дождливым хму- 
рым вечером в магазин зашла пожилая женщина, промок- 
шая до нитки. Она хотела укрыться от дождя и спросила, 
не поможет ли кто-нибудь ей, однако, оценив ее непри- 
глядный внешний вид, свидетельствующий о том, что в 
кармане у нее нет ни гроша, служащие сделали вид, чтоне 
замечают ее. 

И только один изних, совсем юный продавец, обратил- 
ся к ней со словами: «Могу ли я предложить вам присесть, 
отдохнуть и согреться, пока кто-нибудь из ваших знако- 
мых не приедет за вами?» Через некоторое время он зака- 
зал для пожилой дамытакси. Выходя из магазина, она ска- 
зала: «Молодой человек, не будете ли вы так любезны на- 
писать для меня на бумажке ваше полное имя иадрес?» Он 
выполнил ее просьбу. 

На следующий день в магазин позвонил сын этой жен- 
щины, Эндрю Карнеги, сталелитейный магнат и один ИЗ 
богатейших людей Америки, и заявил о своем намерении 
скупить всю имеющуюся в наличии мебель, чтобы обста- 
вить огромный старинный замок в Шотландии, который Чі 
приобрел на днях. Однако он потребовал, чтобы ине 
тот молодой продавец занимался оформлением поку 
получил всю прибыль от.совершенной сделки. Более т 
он сказал, что нуждается в помощи в установке меа 
поэтому просит молодого человека сопровождат 
Шотландию. 

4 Онемевший от шока менеджер с уа а 
| своими эмоциями и принялся уверять арце 


ом справился 
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=буду.иметь дел 


Любовь — ; 


›давец, обратил. 
ть вам присесть, 
из ваших знаю 
е время онзака- 
газина, она ска: 
гак любезны!" 


лмяи адрес?! Он 


ершает ошибку: «Вероятно, вы не знаете, н 
с совсем не имеет опыта в подобных вопрос. 
нак я работаю в магазине уже много лет 
овольствием буду сотрудничать с вами». 
уд Карнеги ответил: «Вчера в ваш магазин случайно зашла 
| ноямать, И этот молодой человек был очень добр кней — 
| позаботился о женщине, не имея ни малейшего пред- 
ставления о том, кто она такая. Таким образом, я сделал 
| вывод, что он очень хороший и честный человек, который 
прекрасно разбирается в людях и в бизнесе. Именно он 
будетоформлять мою покупку. После завершения сделки 
| япроверю, получил ли он выплаченную мной сумму, ив 
случае, если вы попытаетесь его обмануть, я никогда боль- 


| ене буду иметь дел с вашим магазином». 
| 


«Любовь — это когда мама видит папу 
| в туалете и...» 

| 

| 


Группа исследователей задавала детям от 4 до 8 лет 
один и тот же вопрос: «Чтозначитлюбовь?» Ответы оказа- 
Лисьнамного более глубокимии обширными, чем кто-либо 
вообще мог себе представить. 

«Когда моя бабушка заболела артритом, она больше не 
Могла нагибаться и красить ногти на ногах. И мой дедушка 


о этот юно- 
ах, втовре- 
и с большим 


у. 


агнат ений | Постоянно делал этодля нее, дажетогда, «оа унег 9 само- 

ем намер ст | оруки заболели артритом. Это любовь» (Ребекка, б лет). 
во чтобы об 71 „Есликто-толюбиттебя, он по-особенному произносит 
г отор?! о вое имя. И ты знаешь, что твое имя находится в безопас- 
ДИИ: 8 ри ности, когда оно в его рту» (Билли, 4 года). 

чтоб ут Любовь — это когда ты идешь куда-то поесть и отда» 
1, 85 

м 


му-нибудь большую часть своей жареной картош- 
ав ко аставляя его давать тебе что-то взамен» (Крисс 
Ки, нез : 


|блет). 
П «Любо 
ты устал» 


вь — Этото, что заставляеттебя улыбаты 
(Терри, 4 года). е 
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„Любовь — это когда моя мама делает кофе папе и от. 
хлебывает глоток перед тем, как отдать ему чашку, чтобы 
убедиться, что он вкусный» (Дэнни, 7 лет). К Я 

«Любовь — это когда ты говоришь мальчику, что тебе ГИ И вр 
нравится его рубашка, и он носит ее потом каждый день» ГА 
(Ноэль, 7 лет). М та! 

"Любовь это когда твой щенок лижет тебе лицо даже Ё есБ над 
после того, какты оставила его в одиночестве на весьдень» | ода терм“ 
(Мэри-Энн, 4 года). 

«Когда ты любишь кого-нибудь, твои ресницы все время 
взлетают и опускаются, вверх-вниз, а из-под них сыплются 
звездочки» (Карен, 7 лет). 

«Любовь — это когда мама видит папу в туалете и не 
думает, что это противно» (Марк, 6 лет), отобви». В че! 

«Если ты не любишь, ты ни в коем случае не должен го- ий разумный < 
ворить «я люблю тебя». Но если любишь, то должен Гово- Просто ЭТО, Е 
рить это постоянно. Люди забывают» (Джессика, 8 лет). ш.а 

Лео Баскаглиа, автор исследования, однажды объяс- 
Нил смысл этого опроса. Целью его было найти самого 
заботливого ребенка. Победителем стал четырехлетний 
малыш, чей старенький сосед недавно потерял жену. 
Увидев, чтомужчина плачет, ребенок зашелк нему во двор, 

залез к нему на колени и просто сиделтам. Когда его мама 
спросила, что же такого он сказал соседу, мальчик отве- 
тил: „Ничего. Я просто помогему плакать». 
Любовь и внимание одного человека к другому гораздо 
важнее денег, уюта и сытости. По данным официальной 
статистики Министерства здравоохранения России, еже- 
годно из жизни добровольно уходят больше 3 а по 
ростков в возрасте от 5 до 19’ лет — и это лишь 1% от коў 
личества попыток покончить с собой. Большинство г 
цидов происходят из-за непонимания и безразличи 


семье. ике 
вно!в:Амер 
| кая статистика. Ежедне 
'А вотамериканс 2122 семьи распадаются» 


50 000 людей увольняются, адаа 
из дома: Причина та «лова 
1380 подростков убегают - 
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"давайте Пол 
Разве можно 


жессика, 8 лет), 

‚› однажды объяс- 
ыло найти самого 
ал четырехлетний 
го потерял жену, 
пелкнемуводю? 
зм. Когда иц 
ду, Мальчи" 
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ют себя недооцененными. Им не хва 
В го человеческого внимания. 
284 же с нами происходит? Может быть, мы что то де- 
зем не так? Может, нас неправильно воспитывают? 
Почему мы так мало ценим главное, отдавая львиную долю 
своей энергии и времени вещам на самом деле второсте- 
пенным — карьере, работе, деньгам, развлечениям? 
Задумайтесь над таким фактом: в Британской энциклопе- 
лии 1935тодатермину «атом» уделяетсятри страницы, вто 
время как термину любовь» — одиннадцать. Издание 
1966 годатой же энциклопедии демонстрирует совершен- 
ноиную картину: термину «атом» щедро отводится целых 
тринадцать страниц и лишь одна страница остается на 
долю «любви». В чем дело? Строение атомаважнее любви? 
Всякий разумный человек наверняка скажет: «Нет, конеч- 
‚ но... Просто это, вероятно, следствие технического про- 
гресса...» 

Нодавайте положим руку насердице ичестно признаем- 
ся — разве можно назвать прогрессом какое-либо совер- 
Шенствование или улучшение, если человек при этом не 
становится счастливее? Если не прибавляется на земле 
| справедливости и добра, если не уменьшается количество 
| Олодных и обездоленных? Ведь на самом деле прогресс 
‚ Южет быть только один — духовный, а совершенствова- 
ние техники — это всего лишь замена одних железяк на 
Ругие, пусть и более удобные. 

Мне иногда попадаются «остроумные» фразы ученых 
дь, которые пренебрежительно ОтзЫваютса о так назы- 
емых «лириках». Например, такое: «Если Бог хочет сде- 
Лать из человека неудачника, он’делает его гуманитарем». 

и Ісказывание американского писателя Роберта 
ли ВБ йна: «Все, что нельзя выразить в цифрах, — не 

А. Хайнла — мнение». Но, друзья мои, разве вы забыли, что 

Наука; это о Слово», ане «цифра»? И что, кроме количе- 

вначалебыл и качество? Бог не зря наделил нас двумя. 

ства, есть ЕК левое отвечает за логическое, мате 

полушарий“ 


тает обыкно- 


| 
| 
І 
| 


Е т 4 су, А 
в 2.3 ањ а. РУР. ЗОКИ 


риалистическое мышление, а правое — за эмоциональное 
б 
духовное Наука — это оценка мира одним лишь правым 


полушарием, религия — одним только левым. Поэтому НИЙ ўд 
у той ни у другой нет цельной, объективной картины ран а 
мира. и пяр Л 
Цифра — эквивалент количества, а слово — качества 112 обнар: 
И то и другое важно, поскольку весь мир — 7 йно 
РУ У Р это р своим 


информационно-энергетический поток. Но для нас, лю- 
дей, качество, как мне кажется, имеет все-таки первосте- 2 
пенное значение, во всяком случае здесь, на Земле, енных» КОТ 
Почему? Шотому что, какзаметил Эмерсон, истинный про- что 176 

пресс любого общества определяется не количеством и Е выше ' 
качеством выпускаемых им машин, не размерами городов гаа мен 
ичисленностью населения, а качеством воспроизводимого ганбизнес 

им человека. Нравственность, доброта, справедливость — рессор был 

все это не количественные, а качественные состояния че- 0;ВСеЭТИ Л 
ловека. И если бы мы помнили, если бы выучили это на- “ра, ион им 
зубок, то, может быть, все было бы по-другому? Так, на- ас Ҷем Вр об 
пример, как мечтал французский писатель Пьер Тейяр де учил схожиў 
Шарден: «В один прекрасный день, после тогокакмы овла Аце», 

деем ветрами, волнами и силами тяготения, мы начнем ис- 


29 “льница 

пользовать в полной мере энергию любви. И в этот день, \ рофе з 

второй раз за всю мировую историю, человечество откро- р т ссо 
` етдля себя огонь». оной Эне 
Аз орм 

10 роде 
успеха оа 

Любовь — единственная лаза ук А 

творческая сила лье ИТелы 


«Каждый может быть великим, поскольку кажана 
жет служить людям. Чтобы служить людям Во ј 
иметь ученую степень. Не надо уметь в а 
подлежащее и сказуемое... Чтобы служить лон Нужна 
но лишь сердце, преисполненное мелоса а Е 
° душа, сотворенная любовью», — говори. 


предл 
Кинг. Однажды один профессор колледжа р. 
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Ые состоянияче. 

выучили это на: 
ругому? Так, на- 
ть Пьер Тейярие 
того как мы овла: 
я, мы начнемис 
Р Ив этот день 


Мальчиков: 


Обычное железо она может превратить в 
Изменяя в переносном и прямом смысле на 
любовь делает все возможным. Впрочем, глав 


и. де, по мнению многих, обитает душа, 
Там, 


> 


студентам, занимавшимся в группе социоло 
свои иться В трущобы Балтимора, чтобы собрать све > 
отрар жизни 200 мальчиков. Он попросил их дать свою 
а будущего каждого из этих мальчиков. И во всех 
о студенты написали одно и то же: «У него нет 
Ч 

икаких шансов». 

М Двадцать пять лет спустя другой профессор социолог 
нислучайно обнаружил результаты этого исследования, 
Онпоручилісвоим ученикам продолжить проект, чтобы 
узнать, что стало с теми мальчиками. За исключением 
20 опрошенных, которые переехали или умерли, студенты 
выяснили, что 176 из оставшихся: 180 достигли успеха 
значительно выше среднего уровня в качестве 
врачей и бизнесменов. 

Профессор был пораже 
| Ксчастью, все эти люди по- 


| 


юристов, 


ни решил выяснить причину. 


прежнему проживали в районе 

Балтимора, ион имел возможность задать каждому из них 

‚вопрос: «Чем вы объясняете свой успех?» 
ях получил схожий ответ: 
тельнице». 


И вовсех случа- 
«Это все благодаря нашей учи- 


Учительница, о которой шла речь, была еще жива, по- 
‚Этому, профессор разыскал и спросил эту пожилую, но 
По-прежнему энергичную женщину, с помощью какой 
| Магической формулы ей удалось вытащить своих учени- 
№08 из городских трущоб и помочь им добиться жизнен- 
Вого успеха. 

Глаза учительницы блеснули, инагубах появилась мяг. 
Кая улыбка. 
— Очень просто, — ответила она. — Я любила этих 


Кто-то сказал, что любовь — самый лучший алхимик. 


золото, 
щи мозги, 
ные пере- 


а в сердце. © 
С этим со = 


возможно, происходят не в голове, 


гласен и американский журналист Бобби 
следующей истории: | 

«В молодости Ал был способным художником, зани: 
мался керамикой. У него была жена и двое замечатель- 
ных сыновей. Однажды вечером у его старшего сына Г 
вдруг начались сильные боли в животе. Решив, что это (ано при 
какое-то обычное нарушение пищеварения, ни Ал, ни ГА р 
его жена не отнеслись серьезно к жалобам сына, На „ЯЛ п 
самом деле это оказался острый аппендицит, и той но- лоза на 
чью мальчик умер. т 

Зная, чтоможно было предотвратить смерть сына, если ря ебя ника! 
бы он осознал серьезность положения, Ал, терзаясь рас- Я 
каянием, пережил тяжелейший нервный срыв. Ко всему 
прочему жена вскоре ушла от него, оставив его с шести- 0н, 
летним младшим ребенком. Боль и обида оказались слиш- 
ком тяжелым бременем для Ала, и он в поисках утешения 
начал пить. Вскоре преуспевающий художник превратил- Серди 
ся в алкоголика. 

Алкоголизм прогрессировал, и Ал начал терять все, что 
у него было, — дом, землю, свои керамические изделия, 
все. Вконце концов Ал умер в одиночестве в номеремоте- Зрировани 
ляв Сан-Франциско. лони © 

Когда я узнал о смерти Ала, я отреагировал с тем же мает эт 
презрением, который мир демонстрирует по отношению к во ПКов др: 
тем, кто завершает жизнь, не имея определенных матери- Дной при 
альных благ: 7 

— Какой неудачник! Как бесцельно прожита жизнь! К день Рож 

Шло время, и я постепенно стал пересматривать свои <и Позва 
взгляды. Деловтом, что я знаю Эрни, теперь уже взросло- 
го сына Ала. Он — сама доброта, любящий и заботливый 
человек. Я наблюдал за Эрни, когда рядом были его дети, 
ивидел, какони любят другдруга. Я знал, что такаядобро- 
та и отзывчивость не возникают ниоткуда. 

Я не слышал, чтобы Эрни много говорил об отце, ведь 
так трудно защищать алкоголика. Однаждыія набрался 

лости, : хе 


Джи, автор 


А такого сделал, чтобы ты вырос 
человеком? 

т несколько мгновений молчал, 
им вопросом, а потом ответил: 
— Ссамых моих первых дней и до восе 
каждый вечер приходил ко мне в комнат 
говорил: «Я люблю тебя, сынок», 

Мои глаза наполнились слезами, когда я 


размышляя надо 


но! 


мнадцати лет Ал 
У, целовал меня и 


понял, как 
ошибался, называя Ала неудачником. Да, он не оставил 
после себя никаких материальных благ. Но он был до- 
брым, любящим отцом и оставил после себя замечатель- 
- ого сына». 

казались ЛИШ. 

Исках утешения 

‘ник превратил. Сердце в конверт не упакуешь... 

т терять все, что Говорят, «не подарок дорог, дорого внимание». 


геские изделия, Любовь — это и есть внимание, только максимально скон- 
‚вномеремоте — ентрированное. И потому — наиболее ценное. И тому, 
То понимает это, будут открыты истинные ценности слов 
ал стем Же поступков других людей. 
298 шениюк В одной притче рассказывается: полюбил бедный сту- 
о отно матері идент богатую девушку. Однажды она пригласила его на 
енных “Вой день рождения. На юбилей единственной дочери ро- 
эн! `Чители позвали множество гостей, людей достойных, из 
Ж 


кита СВОЇ известных семейств. Приходят они о са Е. дорх по- 
атриват ЕБ Е состязаются друг с другом: кто из них ольше 
е взро й поразит именинницу. А что может подарить бедный сту- 
‚уж бот ИВР дент, кроме своего любящего сердца? Да и не в цене оно 
‚и3а его де" ря: Нынче в почете дорогие украшения, роскошные 


были добро наряды и конверты с деньгами. Но ведь сердце в конверт 
|208 

ан а улаз сеен думал и придумал. Он приз 

е, Что/делат просил: 

б отр! ас 5гатыишагазицисоросил; 

сокал ел 
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— Нетли у вас 

— Бат, 

— А сколько она стоит? 

Стоила она сущие пустяки. Об 
просил упаковать то, что остал 
коробку и поспешилв кассу. и Зного: 

Вечером, когда гости стали вручать свои дары, студент покой 
подошел к виновнице торжества и со слов 
ния протянул ей свою покупку. З 


дорогой, но разбитой вазы? 


радованный студент по- 
ось от вазы, в красивую 


ами поздравле- толь 
атем, неловко повернув. а 0084 


Е С 

шись, он как бы случайно выронил сверток, который со Ё исчезла Е 

звоном упал. а точисл 
Присутствующие ахнули, а расстроенная именинница, Е 

подняв подарок, стала разворачивать его. 04 


И — о ужас! Услужливые продавцы завернуликаждый И %0ЧЕРеЗ две 
осколок разбитой вазы отдельно! Гости были очень воз- инясоседа, к 
мущены обманом, а молодой человек, закрыв лицо ладоня- лежала та с: 
ми, с позором бежал... . Марманные зол 

Вы спросите: чем закончилась история любви бедного ёз что проводил 
студента и богатой девушки? Девушка вышла за него за- | 
муж. Почему она это сделала? Потому что эти жалкие ку- 
сочки разбитой вазы ей показались ценней всех остальных 
даров. За ними она увидела любящее сердце юноши, 

«Ах, если бы с луны к нам доносилось хоть немного м 
музыки!» — воскликнул однажды Жюль Ренар. Ах, гово- м меряет 
рю я, если бы всем нам доставалось хоть чуточку больше 8 
любви! Все мы, со всеми своими делами и планами, день: к Ъдыхацу 
гами и игрушками, без любви — жалкие создания. И 
Тургенев на склоне лет признавался, что «отдалбы Е 
и деньги, и славу, и успех — в обмен лишь на то, и 

быть уверенным, что где-то есть человек, нот а 
покоится, здоров ли я и обедал ли сегодня»... Ка ис 
что понимание этой простой истины к нам приход 

ою так поздно! ари 
А Один человек в детстве был очень ый тоса | "Ния и любви 
ком соседом. Но время шло, появил сраснати Мин 
чения, затем работа и личная жизнь: ‹ б 


Ионпонял — се 
енное со св; 
а Чрался как! 


обви бедного | 


а за него за: 
и жалкиеку- 
2х остальных 


ИВ нал 
| (И ажды он уз › 


иехална похороны. 


Вечером, после погребения, мужчина зашел в опустев- 
ший ДОМ ПОКОЙНОГО. Все было так, как и много лет на- 
зад... Вот только маленькая золотая коробочка, в кото- 
рой, по словам старика, хранилась самая ценная для 
него вещь, исчезла со стола. Подумав, что ве забрал кто- 
то из немногочисленных родственников, мужчина по- 
кинул дом. 

Однако через две недели он получил посылку. Увидев 
наней имя соседа, мужчина вздрогнул и открыл коробку. 
Внутри лежала та самая золотая коробочка. В ней оказа- 
лись карманные золотые часы с гравировкой: «Спасибоза 
время, что проводил со мной». 

И он понял — самым ценным для старика было время, 
Проведенное со своим маленьким другом. С тех пор муж- 

| ЧИна старался как можно больше времени уделять жене и 
сыну. 
Жизнь измеряется не количеством вдохов. Она измеря- 
“ся количеством моментов, которые заставляют нас за- 
Держивать дыхание. Мать Е ЕЕ ае 
с З вазда ааааае детям, своей жене или 
Усебя дома, Дори Пусть ни один человек не уйдет из 


М свои 
ужу, и без того, чтобы не стать хоть немного лучше 


вашей жизн 


тливее». 
или счас е мультфильм, в котором девочка все время го- 


о похвалит меня лучше всех, тот получит слад- 
ворила: “ ту»? Девочка ошибалась. Все мы жаждем вни- 
Кую конфе бви, но, чтобы получить их, сначала нужно по- 
мания ИЛ пюбовь другим. Это закон, И чем больще 
дарить А. согреем своей любовью, тем больше будету нас 


сердец 


ии рө © 0 
75) 


1, 
больше света и радости в нашей жизни. Потому что, как 
сказал один известный врач, чесли в вашей жизни доста- 


точно любви, вы самый счастливый и могущественный че- 
ловек на свете». 


‘сладких конфет» — больше друзей, больше свершени; 


Человек — не кролик, но и он нуждается в поглажива- 
нии. Или, прощеговоря, влюбви. Поэтому, как сказалодин 
мудрец, «давайте любить друг друга — и все величайшие 
из революций свершатся в один день». 


орогой чи 
мы прове. 
время усг 
то явам ск 
ибо вам, что у 
ЧТОЖ, вот ИТ 


> © = .— " 
ОХА б , Е в . А 4 о > 


РОЗТ ЗСНРТИМ 


орогой читатель! Здесь, на страницах этой книги, 
мы провели с вами не один час. И похоже, за это 
время успели немного привыкнуть друг к другу. 
Ивот что я вам скажу: мне было приятно ваше общество. 
асибо вам, что уделили мне столько времени! 

Пучто ж, воти подошлак концу эта книга. Понравилась 
Иона вам? Порадовал ли я вас хоть немного, утешил ли, 
бодрил ли хоть чуть-чуть? Мне хочется верить, что да. 

Может быть, у вас возникло желание поделиться со 
й своими впечатлениями, мыслями или замечаниями? 
жалуйста, напишите мне об этом. Ведь писатели — те 
"актеры, и им очень важно знать, какзрители оценивают 


игру осуждающим свистом, равнодушным молчанием 
И одобрительными аплодисментами. Буду признателен 


М за любой отклик. 
Пишите мне по адресу: 
Республика Беларусь, 220085, г. Минск, а/я 89 


Александру Владимировичу. Казакевичу 
Или отправьте ваше письмо на мой электронный 
ли — 


4888@уапаех.ги 
щик: 0192" | И — храни вас Бог! 


асибо 
Сп Ваш А. Казакевич 


в 1 0—Ә 347 2 Е 


ОГЛАВЛЕНИЕ 


ЧТО ЧЕЛОВЕКУ ДЛЯ СЧАСТЬЯ НАДО? 
(Сказать счастью «стоп» невозможно.... 
Деньги — дело шестнадцатое.... 


«Хочешь быть счастливым один день? Не ходи на работу». ИРТУЮ ТОРО! 
«Нужно большое сердце и не надо большой комнаты». тые апове; 
О чем говорят "безпяти минут мертвецыь?............ м Ухают собаки? 
Счастье приносит только то, что любишь. О Зо ососс зо страхане ИСІ 
Лучшие слова о человеческом счастье... 22 хорошо смыва‹ 
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